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∆Ô ·ÚfiÓ Â›Ó·È ÙÔ 3Ô ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ «¶∞πø¡π∞™». ™Ù· ‰‡Ô ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ÙÂ‡¯Ë, Ë ·ÚıÚÔ-
ÁÚ·Ê›· ÙË˜ «¶∞πø¡π∞™», ÛÙËÚ›¯ÙËÎÂ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÂÈ˜ ¿ÚıÚˆÓ ·fi ÙÔ
«JOURNAL OF TRADITIONAL CHINESE MEDICINE»,  ÙÔ ÈÔ ·ÍÈfiÏÔÁÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· «·ÔÁ·Ï·ÎÙÈÛÌÔ‡» ·fi ÙÔ JOURNAL OF TCM.

ŒÙÛÈ ¤¯Ô˘ÌÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Î·˜ ¡›ÎË˜ °Ô˘Ï·Ó‰Ú‹ ÙËÓ ÔÔ›· ÁÓÒÚÈÛ· ¯¿ÚÈÓ ÙË˜ ·Á¿Ë˜
Ô˘ ÙÚ¤ÊÔ˘ÌÂ Î·È ÔÈ ‰‡Ô ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÈÒÓÈ·. ŸÙ·Ó Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Û˘Ó·ÓÙËı‹Î·ÌÂ Î·È ÙË˜
Ì›ÏËÛ· ÁÈ· ÙËÓ «∞∫∞¢∏ªπ∞» ÌÔ˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ Â›¯Â Î¿ÓÂÈ Î·È ·˘Ù‹, ÌÈ· ·Ó¿ÏÔÁË Û‡Ó-
‰ÂÛË ÌÂÙ·Í‡ ∞Ú¯·›·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ Î·È ∞Ó·ÙÔÏ‹˜, ÛÂ ÌÈ· ÔÌÈÏ›· ÙË˜. ¢ÂÓ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÙËÓ
È¤Ûˆ ÁÈ· Ó· ÌÔ˘ ·Ú·¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÔÌÈÏ›· ·˘Ù‹, ÁÈ· Ó· ÙËÓ ÂÎ‰ÒÛˆ ÛÙËÓ «¶∞πø¡π∞».
∆ËÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ıÂÚÌ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ Ì·˜ ¤Î·ÓÂ. 

À¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜ ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ÙÔÓ
‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÙ¿ıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ (‰·ÛÎ¿Ï· ÙË˜
∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ÙÔ˘ Creative Healing), ÙËÓ ÔÔ›· Î·È Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚÌ¿. ∆Ô ¿Ú-
ıÚÔ Î·Ù·Ù¤ıËÎÂ ÛÙÔ 1st International Symposium on Integrated Aromatic Medicine,
(Crasse, France). ∆Ô ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ THIERRY  JEANNEAU. ¶ÚÔ-
Û¿ıËÛ· Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹Ûˆ Ì·˙› ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›Ûˆ ÙÈ˜ ËÁ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ ÁÈ·
Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Û‡Ó‰ÂÛË ·ÈıÂÚ›ˆÓ ÂÏ·›ˆÓ Î·È ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓÂ Î·ÙÔÚıˆÙfi. ø˜
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û‡Ó‰ÂÛË˜ ‰‡Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Í›˙ÂÈ Û˘Á¯·ÚËÙËÚ›ˆÓ.

∏ ÓÙÚÔ‹ ÛÂ ·ÚÎÂÙ¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·ÔÙÂÏÂ› ÓÔÛÔÁfiÓÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Î·È Ï‹ÙÙÂÈ È‰È·›ÙÂÚ·
ÙËÓ ∫·Ú‰È¿. ¶¤Ú· ·fi ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ËıÈÎ‹˜ ‰È··È‰·ÁÒÁËÛË˜ Î·È ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÛÂ‚·ÛÌÔ‡,
ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÌÂÙ·ÙÚ·Â› ÛÂ ‚·Û·ÓÈÛÙÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ô˘ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË ÚÔ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÔ ˘ÏÈÎfi ÛÒÌ·. ŒÓ· ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙÔ Û˘Ó·›-
ÛıËÌ· ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· ∫›Ó·, ·ÏÏ¿ Î·È Û˘ÓÙ·Á¤˜ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÙˆÓ ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÙËÓ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÓÙÚÔ‹, ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¿ÓÙÔÙÂ ¤Ó·
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ.

∆¤ÏÔ˜ ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ «¶∂ƒπ °∞§∞∫∆√™» Î·Ù·ı¤Ùˆ ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ¿Ô„Ë ÁÈ· ÙÔÓ ¯˘-
Ìfi ·˘Ùfi ÙÔ˘ ıËÏ˘ÎÔ‡ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÚıfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·ÈÙÈ¿ÛÂÈ˜ ÌÔ˘ ı· ÂÈ‚ÈÒÛÔ˘Ó
Î·È ı· ‰È·‰ÔıÔ‡Ó, ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Ï¿ıÔ˜ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ı· ÙÈ˜ ÛÎÂ¿ÛÂÈ Ë Ï‹ıË.

∫ÏÂ›Óˆ Î·ÏÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ Ó· Ï·ÈÛÈÒÛÔ˘Ó ÌÂ ¿ÚıÚ· ÙËÓ «¶∞πø¡π∞», ·Ó ‰È·-
ÎÚ›ÓÔ˘Ó Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹ ÌÈ· ÔÈfiÙËÙ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ.
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e-mail: info@akadimia.gr, website: www.akadimia.gr

¶ÂÚ› copyright:

∏ ÁÓÒÛË ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜. ŸÔÈÔ˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È 
ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, Î·Ó¤Ó· ‰ÈÎ·›ˆÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ó· ÙËÓ

ÂÚÈ¯·Ú·ÎÒÓÂÈ. ŸÛÔÈ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È
˘ÏÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ¶·ÈÒÓÈ·˜, ·˜ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ

ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚Ô‡ÏËÛË Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË.

™À¡¢ƒ√ª∂™

∂Ù‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ (2 ÙÂ˘¯ÒÓ): 10 Â˘ÚÒ. 

∂∫¢√∆∏™

∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜

∂¶πª∂§∂π∞ ∂∫¢√™∏™ / ™Ã∂¢π∞™ª√™: ™ÔÊ›· ™·Ì·Ú¿ ∆ËÏÈÎ›‰Ë, ™¤Ù· ∑·ÎÈ¿Ó

ª∂∆∞ºƒ∞™∏: ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘



3

¶∞πø¡π∞ - ∆∂ÀÃ√™ 3Ô

¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡∞

ºÀ™∏ ∫∞π π∞∆ƒπ∫∏ ™∆∏¡ ∞ƒÃ∞π∞ ∂§§∞¢∞
¡›ÎË °Ô˘Ï·Ó‰Ú‹

µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞π ∞ƒøª∞∆√£∂ƒ∞¶∂π∞: ∞¡∆π™∆√πÃπ∂™
(1st INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON INTEGRATED AROMATIC MEDICINE)

Thierry Jeanneau, MD

∏ ∞¶√§√°∏∆π∫∏ ∫∞ƒ¢π∞
¡∆ƒ√¶∏, ∫∞∆∞£§πæ∏ ∫∞π BEI DIE ™∆∏¡

∫π¡∂∑π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ ∫∞π ¶√§π∆π™∆π∫∏ ¶∞ƒ∞¢√™∏

Sonia Pritzker & Yuan Bing

¶∂ƒπ °∞§∞∫∆√™
∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜

¡∂∞ ∞¶√ ∆√¡ ¢π∂£¡∏ Ãøƒ√
¶∞¡ø ™∆∏¡ ∂¡∞§§∞∫∆π∫∏ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏
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¶√π∏ª∞ ∆√À ∆™∂¡ Ã∞√™√À*

ºı¿ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·

ª’ ·ÂÚÔÏ¿ÓÔ ·fi ÙËÓ Õˆ ∞Ó·ÙÔÏ‹ 
Ù·Í›‰È Ì·ÎÚÈÓfi ‰¤Î· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÏÈ, ÊÙ¿Û·ÌÂ
∞ı‹Ó· ˆ˜ ¤ÂÊÙÂ ˘ÎÓfi ÛÎÔÙ¿‰È.

∏ ı¿Ï·ÛÛ· Ë Á·Ï·Ó‹ ÛÙ· fi‰È· ÙˆÓ 
‚Ô˘ÓÒÓ ÎÚ˘ÌÌ¤ÓË. ªÔÓ¿¯· Ë ÌÂ 
ÔÏ‡¯ÚˆÌ· Ï·ÌÈfiÓÈ· fiÏË ÛÙÔÏÈÛÌ¤ÓË.

™·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜ ÔÚıÒÓÔÓÙ·È Ó·ÒÓ 
Û’ ¤Ó· ‰·Û¿ÎÈ Î·È ÎÚ¤ÌÂÙ·È ·fi ÙÔÓ 
Ô˘Ú·Ófi Ï·ÌÚfi˜ Ô ¶·ÚıÂÓÒÓ, ÙËÓ 
ÙÚÈÛ¯ÈÏÈÂÙ‹ ÈÛÙÔÚ›· ÙÔ˘˜ ÛÂÌÓ¿ 
·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÒÓÙ·˜.

√ ∂˘Úˆ·˚Îfi˜ ¶ÔÏÈÙÈÛÌfi˜ ÎÂÈ ¿Óˆ
ÎÔÚ˘ÊÒÓÂÙ·È.

™ÙË˜ ∞ÓıÚˆfiÙËÙ·˜ ÙÔ Ï›ÎÓÔ Ì·›ÓÔÓÙ·˜,
£ÂÔ‡˜ ·ÓÙÔ‡ Î·È ◊ÚˆÂ˜ ÙÔ ‰ÚfiÌÔ ÌÔ˘
··ÓÙÒ. £ÂÔ‡˜ ÌÂ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ Ë
∂ÏÏ¿‰· ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ. •Â¤Ú·ÛÂ Ë Ù¤¯ÓË
ÙË˜ ÙÔ˘˜ ›‰ÈÔ˘˜ ÙÔ˘˜ £ÂÔ‡˜.

∆·Í›‰È Ì·ÎÚÈÓfi, ‰¤Î· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÏÈ, ·˜ 
·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ. ∆· ›¯ÓË ÙˆÓ £ÂÒÓ Î·È ÙˆÓ
∏ÚÒˆÓ ·˜ ˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ. ∆ÒÚ· Ô˘ Ô 
¿ÓıÚˆÔ˜ ÙËÓ ˆÚÈÌfiÙËÙ· ¤ÊÙ·ÛÂ, ·˘Ù‹˜
ÙË˜ πÛÙÔÚ›·˜ ÙËÓ ‰fiÍ· ‰ÂÓ ÍÂ¯Ó¿.

* √ ∆™∂¡ Ã∞√™√À Â›Ó·È ∫ÈÓ¤˙Ô˜ ‰È·ÓÔÔ‡ÌÂÓÔ˜ Ô˘ ˘ÔÛÙËÚ›˙ÂÈ ÂÓÂÚÁ¿ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÔÎÈÓ¤˙ÈÎË ÊÈÏ›·. ∆Ô ·ÚfiÓ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÌÈ·
Û˘ÏÏÔÁ‹ ÔÈËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ: “™∆∞ πÃ¡∏ ∆ø¡ £∂ø¡”. ∂Î‰fiÛÂÈ˜: πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ ∂˘ÚˆÎÈÓ¤˙ÈÎˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ. ∞ı‹Ó· 1995.



∂›Ó·È ÙÈÌ‹ ÌÔ˘ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ˆ ÛÙÔ 4Ô ¢ÈÂıÓ¤˜ ™˘-
Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∞ÛÈ·ÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹, ·Ó¿-
ÌÂÛ· ÛÂ ÂÍ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ π·-
ÙÚÈÎÒÓ ™˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ. 

ªÂÙ¿ ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜, ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ, ÚÔ-
Û¿ıËÛ· Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÒ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜
ÙË˜ ÌÔÓÔÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÓÔÔÙÚÔ›·˜ Î·È Ó· ÚÔÛÂÁÁ›Ûˆ
ÙË Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ Ô˘ Û¤‚ÂÙ·È Ù·  ÌÔÓ·‰ÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÙÈÎ¿ Î¿ıÂ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡. 

∂Ó‰È·Ê¤ÚÔÌ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘
Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÂÙ·È ÙÔ ·ÚfiÓ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ Î·È ı· ÚÔÛ·-
ı‹Ûˆ Ó· È¯ÓËÏ·Ù‹Ûˆ ÙË ÛÎ¤„Ë Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ
ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ó¿ ÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜
·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ·ÓıÚÒÔ˘ Î·È Ê‡ÛË˜. ∂›ÛË˜, ÂÈ-
ı˘ÌÒ Ó· ÂÍÂÙ¿Ûˆ ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë ÛÎ¤„Ë
·˘Ù‹ ÂÈ‚›ˆÛÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜ ˆ˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ Ï·˚-
Î‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ì¤Û· ·fi ıÚ‡ÏÔ˘˜ Î·È Û‡Ì-
‚ÔÏ·. 

∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ı¤ÛË Ô˘ Î·Ù·Ï¿Ì‚·Ó·Ó Ì¤Û·
ÛÙËÓ º‡ÛË, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·Ó¤Î·ıÂÓ ÙËÓ ÂÚÌ‹ÓÂ˘·Ó Ì¤-
Ûˆ Ì‡ıˆÓ. ∆ËÓ Ï¿ÙÚÂ˘·Ó Ì¤Û· ·fi ÙÈ˜ ÎÔÛÌÔÁÔÓÈÎ¤˜
·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜, ¿Û¯È˙·Ó Ó· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó
Ì¤Û· ·fi Û˘Ì‚ÔÏÈÎ¤˜ ·ÂÈÎÔÓ›ÛÂÈ˜, ÙËÓ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡-
Û·Ó, ÙËÓ ÂÍÂÚÂ˘ÓÔ‡Û·Ó, ÙËÓ ÂÍ˘ÌÓÔ‡Û·Ó. 

√ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi˜ ÏÔ‡ÙÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ Ê˘ÙÈÎÔ‡
‚·ÛÈÏÂ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Î¿ÏÏÔ˜ Î·È Ë ÔÈÎÈÏÔÌÔÚÊ›·
ÙÔ˘  ÙÔ›Ô˘, ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ ÂËÚ¤·Û·Ó
ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Î·È ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ.
∂› ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ·, Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‹Î-
Ì·ÛÂ ÌÈ· ·Ú¯·›· ÎÔÈÓˆÓ›·, Ë ÔÔ›·, ÛÂ ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂ-
Ú· ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ¤ÌÂÏÏÂ Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ÂÊ·ÏÙ‹-
ÚÈÔ ÁÈ· ÙË ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ Î·È
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÙÔÓ ‰Úfi-
ÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÓÔÔÙÚÔ›·. 

∏ ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ ·Ú¯·›ˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙË Ê‡-
ÛË, ‰È·ÌÔÚÊÒıËÎÂ ·fi ÙÈ˜ ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ÂÔÈ-
ı‹ÛÂÈ˜. ∏ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ıÚËÛÎÂ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ, Î·Ù¿ ÙÔ
ÏÂ›ÛÙÔ, Ï·ÙÚÂ›· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ £ÂÒÓ,
Ô˘ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‹Ù·Ó ıÂfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ º‡ÛË˜. √È £ÂÔ›
ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ∂ÏÏ¿‰·˜ ¤Î·Ó·Ó ·ÈÛıËÙ‹ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·

ÙÔ˘˜ Ì¤Û· ·fi Ê˘ÛÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. √È £ÂÔ› ÂÎ‰‹Ïˆ-
Ó·Ó ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘˜ ÛÂ ÛËÌÂ›· Ê˘ÛÈÎÔ‡ Î¿ÏÏÔ˘˜
Î·È È‰È·›ÙÂÚË˜ ÛËÌ·Û›·˜. √È Ó·Ô› ¯Ù›˙ÔÓÙ·Ó ÛÂ ËÁ¤˜,
Û‹Ï·È·, ‰·Û‡ÏÏÈ·, ÔÙ·ÌÔ‡˜, Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÂ  fiÌÔÚ-
ÊÂ˜ ÙÔÔıÂÛ›Â˜ Ô˘ ÂÓ¤ÓÂ·Ó ÙËÓ „˘¯‹. ¶·Ú·‰Â›Á-
Ì·ÙÔ˜ ¯¿ÚÈÓ, ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ·ÌÊÈı¤·ÙÚÔ ÙË˜ ∂È‰·‡ÚÔ˘
Â›¯Â ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ∞ÛÎÏËÈÂ›Ô, Î·ıÒ˜ Î·È ¤Ó· ÌÂÁ¿-
ÏÔ ı¤·ÙÚÔ. °È· ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, Ë ıÚËÛÎÂ›· ‰ÂÓ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÛÂ ¤Ó· ·ÔÌÔÓˆÌ¤ÓÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ˙ˆ‹˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ·,
ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Ù· ¿ÓÙ·. ∏ ËıÈÎ‹ ‰ÂÓ ÛÙfi¯Â˘Â ÌfiÓÔ
ÛÙËÓ ·fi‰ÔÛË ‰ÈÎ·ÈÔÛ‡ÓË˜ ÛÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ÎÔÈÓˆ-
Ó›·. ◊Ù·Ó Ô ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡ÛÂ ÛÂ ÈÛÔÚÚÔ-
›· ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ-
Ù·Í‡ Ê‡ÛË˜ Î·È £ÂÒÓ – Î¿ÙÈ Ô˘ ÚÔ‹Á·ÁÂ ÙËÓ ™˘-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›·. 

∂ÌÓÂ˘ÛÌ¤ÓÔÈ ·fi ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi Î¿ÏÏÔ˜ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ
Ô˘ Ê‡ÔÓÙ·Ó ÛÙÔÓ ÙfiÔ ÙÔ˘˜, ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ·-
Ó‹Á·Á·Ó ÙË Ê˘ÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ ÛÙË ıÂ˚Î‹ ÛÊ·›Ú·. ∏ ÃÏˆÚ›˜
‹Ù·Ó Ë ıÂ¿ ÙˆÓ ·Óı¤ˆÓ. ∂˘ı˘ÓfiÙ·Ó ÁÈ· ÙËÓ ¿ÓıÈÛË
Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ¯ÒÚ· ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ·ÓıÔÊÔÚ›·˜, ÂÓÒ ÔÈ
ÎfiÚÂ˜ ÙÔ˘ ¢Èfi˜, ÔÈ flÚÂ˜, Ú‡ıÌÈ˙·Ó ÙÈ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘˜
‚Ï¿ÛÙËÛË˜. ∏ ÕÚÙÂÌÈ˜ Î˘‚ÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙËÓ ¿¯ÓË, ÂÓÒ Ô
·‰ÂÚÊfi˜ ÙË˜ ∞fiÏÏˆÓ·˜ (Ô˘ ‹Ù·Ó Î·È ıÂfi˜ ÙÔ˘ Êˆ-
Ùfi˜) ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ‹ÏÈÔ˘. ∏ ¢‹ÌËÙÚ· Î˘‚ÂÚÓÔ‡ÛÂ ÙËÓ ˆ-
Ú›Ì·ÓÛË ÙˆÓ Î·ÚÒÓ Î·È Ë ÎfiÚË ÙË˜ ¶ÂÚÛÂÊfiÓË, Ë Ô-
Ô›· Â›¯Â ·Ú·ÁÂ› ·fi ÙÔÓ Õ‰Ë Î·È ‹Ù·Ó Î·Ù·‰ÈÎ·-
ÛÌ¤ÓË Ó· ‰È·Ì¤ÓÂÈ ÙÔ ÌÈÛfi ¤ÙÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi ÙËÓ ÁË, ÂÎ-
‰ËÏˆÓfiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ Ê‡ÙÚˆÌ· ÙˆÓ ÛfiÚˆÓ. ∞˘ÙÔ› ‹Ù·Ó
ÔÈ Ú˘ıÌÔ› ÙË˜ Ê‡ÛË˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ Ì‡ıÔ˘˜ Ô˘
‰ÈËÁÔ‡ÓÙ·Ó ÔÈ ÔÈËÙ¤˜. 

√È ·Ú¯·›ÔÈ ¤ÏÏËÓÂ˜ ¤ÓÈˆÛ·Ó ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ÂÚÌË-
ÓÂ‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÔÓÙÔÏÔÁÈÎ‹ Ù¿ÍË ÙÔ˘ Û‡Ì·ÓÙÔ˜, ÙÔ˘ Ô-
Ô›Ô˘ Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ô˘ÛÈÒ‰Â˜ Ì¤ÚÔ˜. ∆Ô ÂÏ-
ÏËÓÈÎfi ÙÔ›Ô ÙÔ˘˜ Â›¯Â ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ ¤‰·ÊÔ˜ ÛÙÔ Ô-
Ô›Ô ˙Ô‡Û·Ó, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÏÔ˘ÙÔ·-
Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ ËÁ¤˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ÂÍ·ÓÙÏÔ‡ÓÙ·Ó ÔÙ¤. √
◊ÏÈÔ˜ ¯¿ÚÈ˙Â ¿ÏÂÙ· ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ·fi ÙÔÓ Î·Ù·Á¿Ï·-
ÓÔ Ô˘Ú·Ófi, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ˙ˆ‹ Î·È ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÙÔ ¯ÒÌ· Î·È
ÛÙÔ ˘¤‰·ÊÔ˜, ÛÙÈ˜ ı¿Ï·ÛÛÂ˜ Î·È ÛÙÈ˜ ·Ú·Ï›Â˜. ∂È-
‚ÏËÙÈÎ¿ fiÚË, ‰¿ÛË, ÛÎÈÂÚ¤˜ ÚÂÌ·ÙÈ¤˜ Î·È Ê·Ú¿ÁÁÈ·,
‚Ú¿¯ÔÈ, Ï›ÌÓÂ˜, ÔÙ·ÌÔ› Î·È ¤ÏË, ·ÔÙÂÏÔ‡Û·Ó ÙÔÓ
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‚ÈfiÙÔfi ÙÔ˘˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ·ÓÒÙÂÚÔ Â-
›Â‰Ô ÙË˜ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ (fiˆ˜ ı· ¤ÏÂÁ·Ó ÔÈ
Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ÔÈÎÔÏfiÁÔÈ). ∆Ô Û‡Ì·Ó ‰ÈÂfiÙ·Ó ·fi Ù¿ÍË
Î·È ·ÚÌÔÓ›·. ∏ ˙ˆ‹ ‹Ù·Ó ÌÈ· ·¤Ó·Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· Á¤Ó-
ÓËÛË˜. ∞ÎfiÌ· Î·È Ë ·ÙÔÌÈÎ‹ Û˘ÓÂ›‰ËÛË Â›¯Â ÌÈ· Û˘Ï-
ÏÔÁÈÎ‹ ‰È¿ÛÙ·ÛË. ∏ ÛÔÊ›· ‹Ù·Ó Î·È ¤ÓÛÙÈÎÙÔ, Ù· ÔÚ¿-
Ì·Ù· ‹Á·˙·Ó ·fi ÙË ‰È·›ÛıËÛË. 

ŸÙ·Ó Ô ·¤Ú·˜ ÏËÌÌ‡ÚÈ˙Â ·fi Ù· ·ÚÒÌ·Ù· Î·È
ÙÔ˘˜ ‹¯Ô˘˜ ÙË˜ Ê‡ÛË˜, ÔÈ ‚ÔÙ·ÓÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙÂ˜ Î·È ÔÈ ÈÂ-
ÚÂ›˜ Î·Ù·È¿ÓÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ∆Ô ·ÓıÚÒÈÓÔ Á¤ÓÔ˜ Â›¯Â ÎÈ ·˘Ùfi ÙËÓ
∞¯›ÏÏÂÈÔ Ù¤ÚÓ· ÙÔ˘: ∆Ë ÓfiÛËÛË Î·È ÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. ∆·
ÈÂÚ¿ ‚fiÙ·Ó· ·ÚÂ›¯·Ó ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·È ›·ÛË. 

√È ˘„ËÏ¤˜ ÎÔÚ˘Ê¤˜ ÙÔ˘ √Ï‡ÌÔ˘, ÔÈ ·fiÙÔÌÂ˜
‚Ô˘ÓÔÏ·ÁÈ¤˜ ÙˆÓ ¢ÂÏÊÒÓ Î·È ÙË˜ ¢ˆ‰ÒÓË˜, ÂÓ¤ÓÂ-
·Ó ‰¤Ô˜ ÛÙ· Ì¿ÙÈ· Î·È ÛÙËÓ „˘¯‹ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Î·ÙÔ›-
ÎˆÓ ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÁË˜, Î·È ÙÔ˘˜ ·Ú·Î›ÓËÛ·Ó Ó· ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Ì˘ıÔÏÔÁ›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÛÙÔÓ ¢˘ÙÈÎfi
ÎfiÛÌÔ. √ ŸÏ˘ÌÔ˜ ¤ÁÈÓÂ ÙÔ Ì¤ÚÔ˜ fiÔ˘ ÁÂÓÓ‹ıËÎ·Ó
ÙfiÛÔ ÔÈ ıÂÔ›, fiÛÔ Î·È ÙÔ Û‡Ì·Ó, ÂÓÒ ÔÈ ¢ÂÏÊÔ› Î·È Ë
¢ˆ‰ÒÓË ÛÙ¤Á·Û·Ó Ù· ÊËÌÈÛÌ¤Ó· Ì·ÓÙÂ›· Ì¤Ûˆ ÙˆÓ
ÔÔ›ˆÓ Ô ∞fiÏÏˆÓ·˜ Î·È Ô ¢›·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·Ó
ÛÙËÓ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·. 

∆Ô ÂÚ¤ıÈÛÌ· Ô˘ ˘ÚÔ‰fiÙËÛÂ ÙÔ˘˜ Ì‡ıÔ˘˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ Ê·ÈÓÔÌ¤ÓˆÓ, Û˘ÌÂÚÈ-
Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ›·ÛË˜, ‰ÂÓ ÚÔ‹ÏıÂ ·fi ÙË ÛÊ·›Ú·
ÙÔ˘ ˘ÂÚÊ˘ÛÈÎÔ‡. ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ √Ì‹ÚÔ˘ Î·È
ÙÔ˘ ∏Û›Ô‰Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Â›¯Â ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÌÈ· Ì·ÎÚÈÓ‹
ÌÓ‹ÌË ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Î·È ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈ-
ÒÓ. ∞˘Ùfi ÂÍËÁÂ› ÙËÓ ·ÏÏËÁÔÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÙfiÛÔ ·Ó¿-
ÁÏ˘ÊË ÂÚÌËÓÂ›· ÙË˜ ·ÚÌÔÓ›·˜ Ô˘ ‰È¤ÂÈ ÙË º‡ÛË Î·È
ÙËÓ ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi ∞˘Ù‹Ó. 

¶¤Ú· ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û·Ó ÙÈ˜
ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜, ÔÈ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ ÌÓ‹ÌÂ˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ËÁ‹. ∫¿ıÂ ÂÔ¯‹ ¤¯ÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙË˜
ÚÔ˚ÛÙÔÚ›·. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· Ê¿ÚÌ·Î· – ÂÎ-
¯˘Ï›ÛÌ·Ù·, ¤Ï·È·, ·ÏÔÈÊ¤˜, ÛfiÚÔÈ, Ê‡ÏÏ· Î·È Ú›˙Â˜,
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Î·È ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÔÙ¿,
‰ËÏËÙ‹ÚÈ· Î·È ·ÓÙ›‰ÔÙ·, ÂÚˆÙÈÎ¿ ÂÏÈÍ›ÚÈ· – Â›Ó·È ‹‰Ë
‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤Ó· ·fi Î¿ÔÈÔÓ Ì·ÎÚÈÓfi Ì·˜ ÚfiÁÔÓÔ.
∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹, Ô ÎfiÛÌÔ˜ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÙË ıÚËÛÎÂ˘-
ÙÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÛË, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ ÌÈ· ·›ÛıËÛË ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·˜
Ë ÔÔ›· Â›¯Â Î·ÏÏÈÂÚÁËıÂ› Ì¤Û· ·fi ·ÈÒÓÂ˜ ÂÊ·ÚÌÔ-
Á‹˜. 

°ÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· Ú¿ÁÌ·Ù· ÁÈ· ÙËÓ ··Ú¯‹
ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÂÈ‰‹ ¤¯Ô˘Ó ¯·ıÂ› ÔÏÏ¿
ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆· ÚÒÙ· ÎÂ›ÌÂÓ· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¤ÌÌÂ-
ÛÂ˜ ËÁ¤˜: ·fi Ù· √ÌËÚÈÎ¿ ¤Ë ÙÔ˘ 8Ô˘ .Ã. ·ÈÒÓ·,
Î·È ·ÚÁfiÙÂÚ·, ·fi ÙÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ·ÙfiÌˆÓ ·ÓÂÈ‰›-
ÎÂ˘ÙˆÓ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È Î¿ÔÈ· ·Ú¯·ÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù·. ∆· √ÌËÚÈÎ¿ ¤Ë ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈ-
ÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Î·È ÏÂÙÔÌÂÚÂ›˜ ÂÚÈÁÚ·Ê¤˜, ÛÙË-

Ú›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙË ıÂˆÚ›· Ô˘ ÚÂÛ‚Â‡ÂÈ fiÙÈ Ô ŸÌËÚÔ˜
Î·Ù·ÁfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ ∞ÛÎÏËÈ¿‰ˆÓ ‹
fiÙÈ ‹Ù·Ó Ô ›‰ÈÔ˜ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜. 

∆· ¤Ë ÙË˜ πÏÈ¿‰·˜ Î·È ÙË˜ √‰‡ÛÛÂÈ·˜, Û˘¯Ó¿ ·-
Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó È·ÙÚÈÎ¿ ı¤Ì·Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ‡˜ ‹ ı·Ó¿ÙÔ˘˜ ËÚÒˆÓ. ∆· ¤Ë ‚Ú›ıÔ˘Ó ·fi È·ÙÚÈ-
Î¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜. ∏ √ÌËÚÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÂÙ·È ·fi
ÙË ıÚËÛÎÂ›· ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi. ∏ ÔÚÁ‹ ÙˆÓ ıÂÒÓ ‹-
Ù·Ó Û˘¯Ó¿ Ë ·ÈÙ›· ÌÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ ıÂÔ›
ÎÚ·ÙÔ‡Û·Ó Î·È Ù· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙË˜ ›·ÛË˜. 

ŸÏÔÈ ÔÈ ıÂÔ› ‚ÔËıÔ‡Û·Ó ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, ·ÏÏ¿ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓÔÈ ‹Ù·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›·
Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. √ ŸÌËÚÔ˜ Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ıÂÔ‡˜, ËÌ›ıÂÔ˘˜ Î·È ‹ÚˆÂ˜ Ô˘ ‰È¤ıÂÙ·Ó
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜. √ ∞ÛÎÏËÈfi˜ ‹Ù·Ó Ë Î‡ÚÈ·
È·ÙÚÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ıÂ-
fi˜-È·ÙÚfi˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. 

™ÙËÓ πÏÈ¿‰·, Ô ŸÌËÚÔ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ, Û˘¯Ó¿ ÌÂ ÌÂ-
Á¿ÏË ·ÎÚ›‚ÂÈ·, 141 ÏËÁ¤˜. ∂›ÛË˜ Ê·›ÓÂÙ·È ˆ˜
ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÔÏÏÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ 123 Ê˘Ù¿ Ô˘ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· Ï·ÙÚÂ˘ÙÈÎÔ‡˜, Û˘Ì‚ÔÏÈÎÔ‡˜, ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ‹ ÚÔÊËÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜. À¿Ú¯Ô˘Ó Û˘-
ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ¯‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ ∆ÚˆÈÎfi fiÏÂÌÔ, Î·ıÒ˜
Î·È ÛÙËÓ ·ÔÏ‡Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ. ∞fi ÙËÓ
√‰‡ÛÛÂÈ· ÏËÚÔÊÔÚÔ‡Ì·ÛÙÂ fiÙÈ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÛÙËÓ Ô-
Ô›· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ô ŸÌËÚÔ˜, ˘‹Ú¯·Ó ÂÚÈÏ·ÓÒÌÂ-
ÓÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ È·ÙÚÔ› Ô˘ Ù·Í›‰Â˘·Ó ·Ó¿ ÙË ¯Ò-
Ú·, ÂÍ·ÛÎÒÓÙ·˜ ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜. ∞ÈÒÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÔ-
¯‹ ÙÔ˘ √Ì‹ÚÔ˘, fiÙ·Ó Ë π·ÙÚÈÎ‹ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ·Ó·Ù‡Û-
ÛÂÙ·È ÛÂ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË, ÔÏÏÔ› È·ÙÚÔ› ÈÛ¯˘Ú›˙Ô-
ÓÙ·Ó fiÙÈ Î·Ù¿ÁÔÓÙ·Ó ·fi ÙË ÁÂÓÂ·ÏÔÁ›· Î¿ÔÈÔ˘ ıÂ-
Ô‡, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ Ë π·ÙÚÈÎ‹ Û˘Ó‰Âfi-
Ù·Ó ÌÂ ÙÔ ˘ÂÚÊ˘ÛÈÎfi ÛÙÔÈ¯Â›Ô. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, ˘‹Ú¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi
400 ÈÂÚ¿ ·ÊÈÂÚˆÌ¤Ó· ÛÙÔÓ ∞ÛÎÏËÈfi. ªÂÚÈÎ¿ ·fi
·˘Ù¿ ‹Ù·Ó ÂÓÂÚÁ¿ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ 6Ô Ì.Ã. ·ÈÒÓ·. √ ˘-
ÂÚÊ˘ÛÈÎfi˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ ›·ÛË˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ¯Ò-
Ú· ÛÙÔ ¿‚·ÙÔ ÙˆÓ Ó·ÒÓ, fiÔ˘ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰È¤ÌÂÓ·Ó
Ì¤¯ÚÈ Ó· ·Ó·ÚÚÒÛÔ˘Ó ‹ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi ‡ÓÔ, ‹Ù·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ¤Î‰ËÏÔ˜. ŸÛÔÈ ıÂÚ·Â‡Ô-
ÓÙ·Ó ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÙËÓ Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË ÙÔ˘˜ ·ÊÈÂ-
ÚÒÓÔÓÙ·˜ ÛÙÔÓ £Âfi ÔÌÔÈfiÙ˘· ÙÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-
Ùfi˜ ÙÔ˘˜ Ô˘ Â›¯Â È·ıÂ›. ∞˘Ù‹ Ë ¤ÎÊÚ·ÛË Â˘Ï¿‚ÂÈ·˜
Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙËÓ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ÂÔ¯‹, ÂÓÒ
·Ú·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·. 

∞ÔÚÚ›ÙÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ì˘ıÔÏÔÁÈÎ¤˜
Î·È ıÚËÛÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÎfiÛÌÔ˘, ÔÈ
ŒÏÏËÓÂ˜ ÊÈÏfiÛÔÊÔÈ ÙÔ˘ 6Ô˘ .Ã. ·ÈÒÓ·, ÂÈÎÂÓÙÚÒ-
ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÓÔ˘ Ó· ·Ó·-
Î·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ· ÁÈ· ÙË Ê‡ÛË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ÏÔ-
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ÁÈÎ‹˜. ∞ÓÙ› ÁÈ· ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜ ÁÂÌ¿ÙÔ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ÔÓÙfi-
ÙËÙÂ˜, ¤Ó· ı¤·ÙÚÔ ÙˆÓ ıÂÒÓ, Ë Ê‡ÛË ‹Ù·Ó ÁÈ’ ·˘ÙÔ‡˜
¤Ó· ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Ô˘ ¤¯ÚË˙Â ÏÔÁÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜. ∏ Ï·-
ÙÚÂ›· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÌÂÙ·ÙÚ¿ËÎÂ ÛÂ ÌË¯·ÓÈÎ¤˜ ÙÂÏÂ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ·ÊÔ‡ ˘ÔÙ›ıÂÙ·È ˆ˜ Â›¯Â ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ›
·fi ÙË ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ Î·Ù·ÓfiËÛË. 

√ ¶˘ı·ÁfiÚ·˜ ‰›‰·ÛÎÂ fiÙÈ fiÏÂ˜ ÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ˙ˆ‹˜
Â›Ó·È ¿ÚÚËÎÙ· Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÂ˜ Î·È ¤¯Ô˘Ó ÎÔÈÓ‹ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË. ∏ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ ‚·ÛÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ¿Ô„Ë ÙË˜
Ê‡ÛË˜ Ô˘ ÂÓ¤¯ÂÈ ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· Î·È Î˘ÎÏÈÎ‹ È-
ÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ÙˆÓ ÔÓÙÔÙ‹ÙˆÓ
Ô˘ ˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ù‹Ó. √ ∂ÌÂ‰ÔÎÏ‹˜ Ú¤Û‚Â˘Â
ÌÈ· ıÂˆÚ›· ·ÚÌÔÓ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ Î·È
ÙÔ˘ Ê˘ÛÈÎÔ‡ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙÔ˜, ÙËÓ ÔÔ›· Î¿ÏÏÈÛÙ· ı·
ÌÔÚÔ‡Û·ÌÂ Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÔÈÎÔÏÔÁÈÎ‹. ∏ ıÂˆ-
Ú›· ÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÍ¤-
ÏÈÍË˜ ˙ÒˆÓ Î·È ·ÓıÚÒˆÓ, Â›Ó·È ÔÓÔÌ·ÛÙ‹. 

√ ÚÒÙÔ˜ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ÌÈ· ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚¿ÛË ÛÙËÓ
π·ÙÚÈÎ‹, ‹Ù·Ó Ô πÔÎÚ¿ÙË˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ¤˙ËÛÂ ÙÔÓ 5Ô

.Ã. ·ÈÒÓ·. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ô πÔÎÚ¿ÙË˜ ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡-
ÛÂ fi¯È ÙËÓ ·Ú¯‹, ·ÏÏ¿ ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÌÈ·˜ Ì·ÎÚ¿˜ ·-
Ú¿‰ÔÛË˜ Ë ÔÔ›·, ÔÏÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ˘ÔÌÔÓ‹ Î·È ·‰È¿ÎÔ-
Ë ¿ÛÎËÛË, ¤ÌÂÏÏÂ Ó· ·ÓÔ›ÍÂÈ ÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ¤-
ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ∂ÈÛÙ‹ÌË˜. √ πÔÎÚ¿ÙË˜ (460-370 .Ã.)
ıÂˆÚÂ›Ù·È Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·˜.
∂Í¤ÏÈÍÂ ÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ı·
ÂËÚ¤·˙Â fiÏË ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂ-
ÚÔ Â›ÙÂ˘ÁÌ¿ ÙÔ˘ ‹Ù·Ó fiÙÈ ·¿ÏÏ·ÍÂ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·fi
ÙÔ˘˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙˆÓ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎÒÓ ÂÈÎ·ÛÈÒÓ Î·È
ÙˆÓ Ì˘ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙË Ï·-
ÙÚÂ›· ÙˆÓ ıÂÒÓ. ªÂ ÌÂÁ¿ÏË ÛÔÊ›· Î·È ÚÔÛÔ¯‹, Â-
Ó·ÚÌfiÓÈÛÂ ÙÈ˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘ÛÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ, Ù· ÔÔ›· ¯ÔÚËÁÔ‡-
ÛÂ ÌfiÓÔ fiÔÙÂ ÙÔ Â¤‚·ÏÏÂ Ë ‰È¿ÁÓˆÛ‹ ÙÔ˘. ™Ù· ÎÂ›-
ÌÂÓ¿ ÙÔ˘ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È 237 ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿. 

™ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ «¶ÂÚ› ∞Ó¤ÌˆÓ, À‰¿ÙˆÓ Î·È ∆fi-
ˆÓ», Ô πÔÎÚ¿ÙË˜ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙËÓ
π·ÙÚÈÎ‹ ‚¿ÛÂÈ ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎÒÓ Î·È ÌÂÙÂˆÚÔÏÔÁÈÎÒÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ. °Ú¿ÊÂÈ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ (ÙÔ ÎÏ›Ì·, ÔÈ ÂÔ¯¤˜, Ù· ‡‰·Ù·) ÛÙÔÓ ¿Ó-
ıÚˆÔ, ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·˜ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ÂıÓÔ-
„˘¯ÔÏÔÁ›·˜ (‰ËÏ·‰‹, ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ·ÛÎÂ› ÙÔ ¤-
‰·ÊÔ˜ Î·È Ù· Î·ÈÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›·
ÙˆÓ Ï·ÒÓ).  ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô πÔÎÚ¿ÙË˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ
˘¿Ú¯Ô˘Ó fiÚÈ· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·Ó›ÎËÛË ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ì¤Ûˆ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ∞Ô-
‰¤¯ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ‰˘Ô ÎfiÛÌÔÈ – ÌÈÎÚfiÎÔÛÌÔ˜ Î·È Ì·ÎÚfi-
ÎÔÛÌÔ˜ – ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ ÂÓÒ Û˘Á¯ÚfiÓˆ˜
ı¤ÙÔ˘Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË, fi-
ÛÔ Î·È ÛÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ›·ÛË˜.  ∏ ›·ÛË ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙË Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙË˜ º‡ÛË˜, Î·È ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÛÙË
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘

πÔÎÚ¿ÙË ‹Ù·Ó Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ º‡ÛË˜. ∏ º‡ÛË ‹Ù·Ó ÁÈ’ ·˘ÙfiÓ, Ô ıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜ ÙˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ. 

∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÙÔÓ 4Ô ·ÈÒÓ·, Ô £ÂfiÊÚ·ÛÙÔ˜ (370-265
.Ã.) , Ì·ıËÙ‹˜ ÙÔ˘ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË Î·È È‰Ú˘Ù‹˜ ÙË˜ ‚ÔÙ·-
ÓÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜, ÌÂÏ¤ÙËÛÂ ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ò˜ 500 Ê˘Ù¿, Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÚÈÛÌÒÓ
ÙÔ˘˜ Î·È ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ. ¶ËÁ¤˜
ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÏÔ› ¯ˆÚÈÎÔ›, ÛÔÊÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ·Û¯ÔÏÔ‡-
ÌÂÓÔÈ ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÁÓˆÛ›·, Î·ıÒ˜ Î·È ·Ó·ÊÔÚ¤˜
·fi ·ÍÈˆÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÙÚ·ÙÔ‡ ÙÔ˘ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∞ÏÂ-
Í¿Ó‰ÚÔ˘. 

∆ËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ Ê·ÚÌ·-
ÎÔÏÔÁ›·˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÎÏ·ÛÈÎÔ‡˜ ¯ÚfiÓÔ˘˜, ¿ÛÎËÛÂ Ô
¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë˜, Ô ÔÔ›Ô˜ ‹Ù·Ó È·ÙÚfi˜ (ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜
ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜). ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ Â›-
Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· Î·È Ê¤ÚÂÈ ÙÔÓ
Ù›ÙÏÔ «¶ÂÚ› ⁄ÏË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜». ∆Ô ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·-
ÊÚ·ÛÙÂ› ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜, ·fi ∞ÁÁÏÔÛ·ÍˆÓÈÎ¤˜
Î·È ¶ÂÚÛÈÎ¤˜, Ì¤¯ÚÈ ∞Ú·‚ÈÎ¤˜ Î·È ∂‚Ú·˚Î¤˜. ¶ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·ÓÂ 400 ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ÂÈÎÔÓÔÁÚ·Ê‹ÛÂÈ˜ Ê˘ÙÒÓ. √
¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÚ›Ô˘ 500 ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
Ê˘Ù¿, ·fi Ù· ÔÔ›· 130 ‹Ù·Ó ‹‰Ë ÁÓˆÛÙ¿ Î·È ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ·ÈÒÓÂ˜ ÚÈÓ. √ ¢˘ÙÈÎfi˜ ÎfiÛÌÔ˜ ÂÍ·ÎÔ-
ÏÔ‡ıËÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ¢ÈÔ-
ÛÎÔ˘Ú›‰Ë Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔÓ 19Ô ·ÈÒÓ·. 

∞ÚÁfiÙÂÚ·, ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÙË˜ ƒˆÌ·˚Î‹˜ ·˘ÙÔÎÚ·-
ÙÔÚ›·˜, ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÂ˜ Ì‹Î·Ó ÛÙÔ ÂÚÈıÒÚÈÔ. ∆Ô È·-
ÙÚÈÎfi Â¿ÁÁÂÏÌ· Û¯Â‰fiÓ ÂÍ·Ê·Ó›ÛÙËÎÂ, ÂÓÒ Ë ‚ÔÙ·-
ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÌÂÙ¿ ‚›·˜ ˙ˆ-
ÓÙ·Ó‹ ¯¿ÚË ÛÂ Î¿ÔÈÔ˘˜ ÃÚÈÛÙÈ·ÓÔ‡˜ ÌÔÓ·¯Ô‡˜ Î·È
ÕÚ·‚Â˜ Ô˘ ·ÓÙ¤ÁÚ·„·Ó Î·È Ê‡Ï·Í·Ó Ù· ÎÂ›ÌÂÓ·
ÙÔ˘ ¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë. 

∏ ÚÔÊÔÚÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË ÙË˜ ‰È‰·¯‹˜ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ ÁÂÓÈ¿ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ·ÎfiÌ·, ·Ú¿ ÙËÓ
·‰È¿ÎÔË ÚfiÔ‰Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. ∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ π·-
ÙÚÈÎ‹ Ô˘‰¤ÔÙÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÚÔ˚fiÓ ·Û˘ÏÏfiÁÈÛÙË˜ ÛÎ¤-
„Ë˜ ÙË˜ Ì¿˙·˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi «·Ï¿-
ıËÙÔ» ÙˆÓ ÔÏ‡ Ï›ÁˆÓ. 

™Â Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ‰ÂÓ
Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ¤ÓÙÔÓÂ˜ ·ÓÙÈÊ¿ÛÂÈ˜ Ô‡ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ ÚÔ-
ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÔ‡ ÛÙÔÈ¯Â›Ô˘, Ô‡-
ÙÂ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ Î·È ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔÓË˜ π·-
ÙÚÈÎ‹˜. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ ·Ó¤Î·ıÂÓ ‰È¤ıÂÙÂ ÌÂÁ¿Ï· ·Ô-
ı¤Ì·Ù· ÌÓ‹ÌË˜. ∫·È Î¿ıÂ ÂÔ¯‹ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ·Ó¿-
ÎÂÈ·. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, Ù· ‚fiÙ·Ó· ¿ÁÁÈÍ·Ó ÙfiÛÂ˜
ÔÏÏ¤˜ fi„ÂÈ˜ ÙË˜ ·ÓıÚÒÈÓË˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, ÒÛÙÂ
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÏ¿‰Ô ÚÔÛÊÂÚfiÌÂÓÔ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ·fi
ÎÏ·ÛÈÎÈÛÙ¤˜, ‚ÔÙ·ÓÔÏfiÁÔ˘˜, ÁÂˆfiÓÔ˘˜, È·ÙÚÈÎÔ‡˜ È-
ÛÙÔÚÈÎÔ‡˜, È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÔÏfiÁÔ˘˜. µfiÙ·ÓÔ Â›-
Ó·È ¤Ó· Ê˘Ùfi Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ ·Ó¿ ÙÔ˘˜ ·ÈÒ-
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ÓÂ˜, ÂÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹, ÛÂ ÛÈÙÈÎ¿
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î·È ÛÙË ‚ÈÔÌË¯·Ó›·. 

™‹ÌÂÚ·, fiˆ˜ ¿ÏÏˆÛÙÂ Î·È ÛÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ·, Ô
¢˘ÙÈÎfi˜ ¿ÓıÚˆÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ù· ·ÚˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È
Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ·fi ÙËÓ  Â-
Ô¯‹ ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË Î·È ÌÂÙ·‰fiıËÎ·Ó ·fi ÁÂÓÈ¿ ÛÂ
ÁÂÓÈ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì˘ÛÙÈÎÈÛÙÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ÙˆÓ ‚ÔÙ·-
ÓÔÛ˘ÏÏÂÎÙÒÓ. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ô˘ Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔ˘˜ ‚ÔÙ·ÓÈÎÔ‡˜ Î‹Ô˘˜ ÙË˜ ∂˘ÚÒË˜,
ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ Î·È ÙË˜ ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜, Â›Ó·È ˘fi ÙÔÓ
·˘ÛÙËÚfi ¤ÏÂÁ¯Ô ÙË˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜. 

√ fiÓÔ˜ Î·È Ë ÓfiÛËÛË Â›Ó·È Ù· ÌfiÓÈÌ· ‚¿Û·Ó· ÙË˜
·ÓıÚˆfiÙËÙ·˜. ∏ Ê‡ÛË ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÚÒÙË Î·È ·Ò-
Ù·ÙË Î·Ù·Ê˘Á‹ ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ¿ÙˆÛË ÙË˜ ›·ÛË˜. ∏ ÔÈ-
ÎÈÏÔÌÔÚÊ›· ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ Î·È ÙÔ Ï‹ıÔ˜ ÙˆÓ ·Ú·-
‰fiÛÂˆÓ  ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÎÔÈÓ¤˜ ·Í›Â˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·-
Ê˘Ï·¯ıÔ‡Ó, Ó· ÌÂÏÂÙËıÔ‡Ó Î·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÁÈ· ÙÔ Î·Ïfi ÙË˜ ·ÓıÚˆfiÙËÙ·˜. 

∆Ô ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÂÎÊˆÓ‹ıËÎÂ ˆ˜ ÔÌÈÏ›· ·fi ÙËÓ Î· ¡›ÎË °Ô˘Ï·Ó-
‰Ú‹, ÛÙÔ 4Ô ¶·Ó·ÛÈ·ÙÈÎfi ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ π·ÙÚÈÎ‹
Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÙÔ ∆fiÎÈÔ ÙË˜ π·ˆÓ›·˜. 
∏ Î· ¡›ÎË °Ô˘Ï·Ó‰Ú‹, ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ «ªÔ˘ÛÂ›Ô˘ º˘ÛÈÎ‹˜ πÛÙÔ-
Ú›·˜ – °Ô˘Ï·Ó‰Ú‹»,  ÙÚ¤ÊÂÈ È‰È·›ÙÂÚË ·Á¿Ë ÁÈ· ÙÔ Ê˘Ùfi ¶·ÈÒÓÈ·
Î·È ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ·Ú·¯ÒÚËÛË˜, ÙË˜ ÔÌÈÏ›·˜ ÙË˜ ·˘-
Ù‹˜, ÚÔ˜ ¤Î‰ÔÛË ·fi ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «¶∞πø¡π∞». ø˜ ÂÎ‰fiÙË˜ ÙËÓ
Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ıÂÚÌ¿ ÁÈ· ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ÙË˜ ÚÔÛÊÔÚ¿.

∆Ô ¿ÚıÚÔ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ ·fi Ù· ·ÁÁÏÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ª·-
ÓÙ˙ÒÚÔ˘.
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∂π™∞°ø°∏

√È ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÏÏ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜. ¶ÔÏ-
ÏÔ› ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌfi, ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ·Ú¿ÏÏËÏ· ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ¤˜ Î·È
Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜. 

™Â ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Â¿Ó ıÂˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ‰Â‰Ô-
Ì¤ÓÔ fiÙÈ Ë ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÍ·-
ÏÂ›„ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÙfiÙÂ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ô‰ÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÈÙ˘¯›· ÙË˜ ·ÁˆÁ‹˜ Ô˘ ÂÊ¿Ú-
ÌÔÛÂ ÛÙËÓ ÔÚı‹ ÂÈÏÔÁ‹ ÙˆÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ,
ÚÔ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Ù· Ô-
Ô›· ı· Ô‰ËÁÔ‡Û·Ó ÛÂ ·ÓÂÈÙ˘¯Â›˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÛÙÔ Ì¤Ï-
ÏÔÓ. °È’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÏfiÁÔ, Â›Ó·È Î·Ù·ÓÔËÙfi ÁÈ·Ù› ÔÏÏÔ›
·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙË ÌÔÓÔıÂÚ·Â›·: Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÔÏÔ-
¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Ó¤·
ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ÛÙ·‰È·Î¿ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÌÈ· ÙÂÏÂÛÊfiÚ· ·-
ÁˆÁ‹. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ·ÚfiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË Â›Ó·È
ÚÔÊ·ÓÒ˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Î·È Ë ·ÛÊ·Ï¤ÛÙÂÚË, ‰ÂÓ ÚÔ-
ÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ™˘ÓÂÒ˜,
Ô ÂÈÌÂÏ‹˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ·Ó·ÁÎ¿˙ÂÙ·È Ó· ·Ó·˙ËÙ¿ Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎÔ‡˜ ÎÚ›ÎÔ˘˜ Î·È Ó· ÎÈÓÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ Ì›· Ì¤ıÔ‰Ô
ÛÙËÓ ¿ÏÏË. 

¶ÔÏÏ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ› Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›·
Û‡ÁÎÏÈÛË˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜. ™Ùfi¯Ô˜
ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘ Â›Ó·È Ë Â‰Ú·›ˆÛË ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯ÈÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. 

∆· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ·fiÛÙ·ÍË
Ê˘ÙÈÎ‹˜ ‡ÏË˜. ª¤Ûˆ ÌÈ·˜ ÂÓ‰ÂÏÂ¯Ô‡˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ fiÏˆÓ
ÙˆÓ ‰È·ı¤ÛÈÌˆÓ ËÁÒÓ, ¤¯Ô˘Ó ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› Ù· ‚ÈÔ-
¯ËÌÈÎ¿ Î·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ 160 Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ·
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓˆÓ ·Èı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ. ∆· ÚÔÊ›Ï ·˘-
Ù¿ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ú·ÏÏËÏÈÛÙÔ‡Ó ÌÂ Ù· 160 ÛËÌÂ›· ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙ· ¤ÚÁ· ÙˆÓ Soulie de

Morant, Guillaume Î·È Mach Chieu. ∫·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ, ı· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›Â˜ ÌÂÙ·Í‡ ·Èı¤-
ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ Î·È ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ. 

¶ÚÔÙÔ‡ ·Ú¯›ÛÔ˘ÌÂ, ı· ‹ıÂÏ· Ó· ˆ ‰˘Ô ÏfiÁÈ· ÁÈ·
ÙËÓ ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· ·Ó¿Ú-
¯·È· È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∞›-
Á˘ÙÔ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ ÙˆÓ º·Ú·Ò. ¶ÔÏÏ¿ ·Ú¯·ÈÔÂÏÏËÓÈ-
Î¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ·È-
ı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ. ∫·Ù¿ ÙÔÓ ªÂÛ·›ˆÓ·, Ë ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂ-
Ú·Â›· ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ «ÔÏÔÛÙ·Û›Ô˘» ÙÔ˘ ·Ï-
¯ËÌÈÛÙ‹. ∏ ‰Â ÁÓÒÛË ÙÔ˘˜ ·Ú¤ÌÂÓÂ Ì˘ÛÙÈÎ‹ Ì¤¯ÚÈ
Î·È ÙËÓ ∞Ó·Á¤ÓÓËÛË, fiÙ·Ó ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ÛÙÔ ÚÔ-
ÛÎ‹ÓÈÔ Ù· ¤ÚÁ· ÙÔ˘ ¶·Ú¿ÎÂÏÛÔ˘ (1493-1541), Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô fiÏ· Ù· Ê˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙÚ›· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: 

1.£Â›Ô, Ô˘ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙËÓ „˘¯‹, ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤-
Ï·ÈÔ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡

2.À‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ, Ô˘ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙÔ ÓÂ‡Ì·, Î·È ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÂÈ ·ÛÙ·ı‹ Î›ÓËÛË

3.∞Ï¿ÙÈ, Ô˘ ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÙÔ ÛÒÌ·, ÙËÓ ‡ÏË, ÙËÓ Ú›-
˙· ÙˆÓ ·fiÚ·ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈÒÓ, Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙ¤ÁË ÛÙÈ˜
¿ÏÏÂ˜ ‰˘Ô ÈÔ ÏÂÙÔÊ˘Â›˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. 

√È ıÂˆÚ›Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ
Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·˜,
ÙË˜ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Ê˘ÙÔıÂÚ·Â›·˜ ·ÓÙÈÛÙÔ›-
¯ˆ˜. ∂ÓÒ Ë ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ fi„Ë ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÌË-·ÓÙÈ-
ÏËÙ‹ ·fi ÙÈ˜ ·ÈÛı‹ÛÂÈ˜ (fiˆ˜ Î·È Ù· ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ¿
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÈ¯ÓÂ‡ÛÈÌÂ˜ ¯ËÌÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜), Ë ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ·Èı¤ÚÈ· ¤-
Ï·È·, Ô˘Û›Â˜ ÔÏ‡ ÈÔ ·Ù¤˜. ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ·ÎfiÌ·
Î·È ÌÈ· ¿ÂÈÚË Ì‡ÙË ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÈ-
fiÙËÙ· ÂÓfi˜ ·Èı¤ÚÈÔ˘ ÂÏ·›Ô˘. 

∆Ô ÚÔ˚fiÓ ÌÈ·˜ ·fiÛÙ·ÍË˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·Ó·Ï˘ıÂ›
ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ¿ÊÔ˘ Î·È ÙÔ˘
Ê·ÛÌ·ÙfiÌÂÙÚÔ˘. ŸÏ· Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ·ÔÙÂÏÔ‡-
ÓÙ·È, ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂÚÔ ‹ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ‚·ıÌfi, ·fi ˘‰ÚÔÁÔ-
Ó·ÓıÚ·ÎÈÎ¿ ÌÔÓÔÙÂÚ¤ÓÈ· ‹ ˘‰ÚÔÁÔÁÔÓ·ÓıÚ·ÎÈÎ¤˜
ÛÂÛÎÔ˘ÈÙÂÚ¤ÓÂ˜, Ê·ÈÓfiÏÂ˜, ÌÔÓÔÙÂÚ¤ÓÈ·, ÛÂÛÎÔ˘È-
ÙÂÚÂÓÈÎ¤˜ ‹ ‰ÈÙÂÚÂÓÈÎ¤˜ ·ÏÎÔfiÏÂ˜, ·Ï‰Â¸‰Â˜, ÎÂÙfi-
ÓÂ˜, ‰ÈfiÓÂ˜, ÔÍ¤·, ÂÛÙ¤ÚÂ˜, ÔÍÂ›‰È·, ÎÔ˘Ì·Ú›ÓÂ˜, Ï·-
ÎÙfiÓÂ˜, Êı·Ï›‰Â˜, ¿˙ˆÙÔ Î·È ıÂ›Ô. 

™˘ÓÂÒ˜, Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ·Ï‹˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜

µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞π
∞ƒøª∞∆√£∂ƒ∞¶∂π∞

∞fi ÙÔÓ Thierry Jeanneau, MD



ÂÓÔ˜ ·ÈıÂÚ›Ô˘ ÂÏ·›Ô˘, ¤¯Ô˘ÌÂ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÓÙÔ-
›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ È‰ÈfiÙËÙ¤˜ ÙÔ˘. ¶.¯., Â¿Ó ¤Ó· ·Èı¤-
ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ˘„ËÏ‹ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙ· ÌÔÓÔÙÂÚÂ-
Ó›ˆÓ ‹ ˘‰ÚÔÁÔÁÔÓ·ÓıÚ·ÎÈÎÒÓ ÌÔÓÔÙÂÚÂÓ›ˆÓ (fiˆ˜
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ Ù· ÂÍˆÎ¿ÚÈ· ÙˆÓ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ ÂÛÂ-
ÚÈ‰ÔÂÈ‰ÒÓ), ı· ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÛËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË fiÙ·Ó
‰È·¯¤ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÌÂ Ï‡¯ÓÔ ‹ Î·È ˆ˜ ÙÔÈÎfi ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎfi. 

√È Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ·Ó¿Ï˘ÛË˜ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó
Ó· ÂÓÙÔ›ÛÔ˘ÌÂ ·ÔÎÏ›ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎfi ÚÔÊ›Ï ·-
ÎfiÌ· Î·È ÂÓfi˜ ·Èı¤ÚÈÔ˘ ÂÏ·›Ô˘ Ô˘ ·ÔÛÙ¿˙ÂÙ·È ·fi
¤Ó· Ê˘Ùfi ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‚ÔÙ·ÓÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· (.¯.
ÙÔ Thymus vulgaris - £˘Ì¿ÚÈ) Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi ¤-
Ó· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ (Ù· ¿ÓıË ÙÔ˘ ÂÓ
ÚÔÎÂÈÌ¤Óˆ),  Î·ıÔÚ›˙ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙÔÓ ¯ËÌÈÎfi ÙÔ˘ Ù‡Ô
(CT). ™˘ÓÂÒ˜, ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ı˘Ì·ÚÈÔ‡ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÈÎ›ÏÂ˜ ÂÈÎÚ·ÙÔ‡ÛÂ˜ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜: ÏÈÓ·ÏfiÏË (CT1), ÁÂÚ·ÓÈfiÏË (CT2), ÙÂÚÈÓfiÏË
(CT3), ÙÔ˘ÁÈ·ÓfiÏË-4 (CT4), ·Ú·Ì˘Î‹ÓË (CT5), ı˘-
ÌfiÏË (CT6) ‹ Î·Ú‚·ÎÚfiÏË (CT7). 

√È ¤ÓÙÂ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔÈ ¯ËÌÈ-
ÎÔ› Ù‡ÔÈ ÙÔ˘ Thymus vulgaris Â›Ó·È ÙË˜ ÏÈÓ·ÏfiÏË˜,
ÙË˜ ÁÂÚ·ÓÈfiÏË˜, ÙË˜ ıÔ˘ÁÈ·ÓfiÏË˜-4, ÙË˜ ı˘ÌfiÏË˜ Î·È
ÙË˜ Î·Ú‚·ÎÚfiÏË˜. ∫·ı¤Ó·˜ ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â›
ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, ‰ËÏ. ÛÙ·  5 ∆.£.
- WAIGUAN,  5 Ren - SHIMEN, 3 ∏. -
TAICHONG, 2 ™. - DADUN Î·È 12 ¶.∂. - ERJIAN
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë ÁÂÚ·ÓÈfiÏË Â›Ó·È Ë Î‡ÚÈ·
‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ Ô˘Û›· ÙÔ˘ ı˘Ì·ÚÈÔ‡ (CT2) Î·È ÙË˜ ·ÏÌ·-
Úfi˙· (·fi Ù· Â›‰Ë ÙÔ˘ Á¤ÓÔ˘˜ Cymbopogon, ÛÙÔ Ô-
Ô›Ô ˘¿ÁÂÙ·È Ë ∫ÈÙÚÔÓ¤ÏÏ· Î·È ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿ ÌÂ «ÏÂÌÔ-
Ó›˙ÔÓ» ¿ÚˆÌ·), Î·È ¤ÙÛÈ ·˘Ù¿ Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ·ÓÙÈ-
ÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ· ÛËÌÂ›· 5 Ren – SHIMEN Î·È 4 Ren –
GUANYUAN ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›Â˜, Ù· ‚ÂÏÔ-
ÓÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Ì·˜ ÂÈÙÚ¤Ô˘Ó Ó· Î·ıÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÎÚ›‚ÂÈ· Ù· ÚÔÊ›Ï ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ·ÈıÂÚ›ˆÓ
ÂÏ·›ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ì·˜ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÛÙË ¯Ú‹ÛË
ÙÔ˘˜. ∂›ÛË˜, Ë ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÛ·-
ÊËÓ›ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÛËÌÂ›ˆÓ: ∆Ô ÛËÌÂ›Ô 37
X.K. - GUANMING Î·È ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ „ÂÈÚfi-
¯ÔÚÙÔ˘ ÙÔÓÒÓÂÈ ÙË ¯ÔÏË‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ·
ËÚÂÌÂ› ÙËÓ Î·Ú‰È¿. ∆Ô ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ „ÂÈÚfi¯ÔÚ-
ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·ı˘-
ÛÙÂÚËÌ¤ÓË˜ ÂÊË‚Â›·˜ Î·È ÛÙ· ‰˘Ô Ê‡Ï·. ∆Ô 37 X.K.,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Soulie de Morant, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· fi-
ÛÔ˘˜ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ¿ ¿ÎÚ·. √ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·ı˘ÛÙÂ-
ÚËÌ¤ÓË˜ ÂÊË‚Â›·˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

∞¡∞§À™∏ ªπ∞™ ∞¡∆π™∆√πÃπ∞™: ¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ·:  
4 ¶.∂. - HEGU Î·È Eugenia caryophyllus (ÌÔÛ¯ÔÎ¿ÚÊÈ)

O Soulie de Morant ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ÛÙÔ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi
ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘  4 ¶.∂. ‰ÂÛfi˙ÂÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·: ÓÂ˘ÚÈÎ‹
·ÙÔÓ›·, ·Î·Ù¿Û¯ÂÙË ÂÊ›‰ÚˆÛË ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ·‰˘Ó·-
Ì›·, ·¸Ó›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ·‰˘Ó·Ì›·. √È Ú›˙Â˜ ÙÔ˘
Eugenia caryophyllus Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·-
Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. √ fiÚÔ˜ Eugenia ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÙÔ˘ Â˘ Î·È ÁÂÓ›·: ‰ËÏ. ÙË˜ Á¤ÓÓËÛË˜. √ ÕÁÈÔ˜ ∂˘-
Á¤ÓÈÔ˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È Ô ÚÔÛÙ¿ÙË˜ ÙˆÓ Ì·ÈÒÓ.
√ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙË˜ Eugenia Â›Ó·È ÌÈ· Ì·›·, Â˘ÙÚ·Ê‹˜,
ÏËıˆÚÈÎ‹, ÁÂÌ¿ÙË ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË fi¯È ÚÔÛÔÈËÙ‹
·ÏÏ¿ ÁÓ‹ÛÈ·, Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ï‡ÛÂÈ fiÛ· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÈ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛ· ·ÊÔÚÔ‡Ó Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜. ∂ÂÈ‰‹ ÈÛÙÂ‡ÂÈ ÛÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÙË˜, Ë
Eugenia ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ¯·ÌÔÁÂÏ·ÛÙ‹. ∆Ô ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ
ÙÔ˘ ÌÔÛ¯ÔÎ·ÚÊÈÔ‡ Â›Ó·È ÏÔÈfiÓ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ÙÔÓˆÙÈÎfi
ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÙfiÛÔ ÁÈ· ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÎfiˆÛË. ∂›ÛË˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË Î·È ÙËÓ ·-
Ó·˙‹ÙËÛË Ó¤ˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ. 

∆Ô ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯ÔÎ·ÚÊÈÔ‡ ÚÔÎ·ÏÂ›
‰È·ÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ Ì˘˚ÎÔ‡ ÙÔÈ¯ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· ÁÈ· ÙÔÓ ÙÔ-
ÎÂÙfi. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Soulie de Morant, ÙÔ ÛËÌÂ›Ô  4
¶.∂. ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ Î·È
ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ Ï·ÎÔ‡ÓÙ·. 

∆Ô Eugenia caryophyllus ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi ·-
Ó·ÏÁËÙÈÎfi Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜,
ÓÂ˘Ú·ÏÁ›Â˜ Î·È Ô‰ÔÓÙÈÎ¤˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÙÔ˘˜ Desoutter & Schnorrenberger, ÙÔ  4 ¶.∂. ·Ó·-
ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Soulie de
Morant, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· fiÏ· Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô‰fi-
ÓÙˆÓ Î·È Ê·ÙÓ›ˆÓ. 

∆Ô ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯ÔÎ·ÚÊÈÔ‡ Â›Ó·È Â›ÛË˜
¿Ê˘ÛÔ Î·È ‰ÈÂÁÂ›ÚÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ™˘ÓÂÒ˜, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÂÙÈÎ‹ ·ÙÔÓ›·,
ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi, ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ‰‡ÛÔÛÌ·  Îfi-
Ú·Ó· Î·È ¯ÚfiÓÈ· ‹ ÔÍÂ›· ˙‡ÌˆÛË ÛÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi Ûˆ-
Ï‹Ó·. ∆Ô  4 ¶.∂. Â›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Yuan ÙÔ˘ ªÂÛËÌ-
‚ÚÈÓÔ‡ ÙÔ˘ ¶·¯¤ˆ˜ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔ fiÚÁ·ÓÔ. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Ô-
ÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ ¿ÙÔÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi, ÛÎÏËÚ¿ ÎfiÚ·-
Ó·, ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜ Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·. 

∆Ô Eugenia caryophyllus Â›Ó·È ·ÓÙÈÛËÙÈÎfi, ‚·-
ÎÙËÚÈÔÎÙfiÓÔ, ·ÓÙÈÈÎfi Î·È ·Ú·ÛÈÙÔÎÙfiÓÔ Î·È ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú‡Ù·Ù· ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÔÏÏÒÓ ÌÔ-
Ï‡ÓÛÂˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙÚÔÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈ-
ÎÒÓ ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ, ·ÓÔÛÔ·ÓÂ·ÚÎÂÈÒÓ, ·ÎÌ‹˜, ·ÏÏ¿
Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÂÈÏfi¯ÂÈˆÓ ÌÔÏ˘ÛÌ·ÙÈÎÒÓ ÂÈ-
ÏÔÎÒÓ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Desoutter ÙÔ 4 ¶.∂.  ·Ô-
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‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ∆ÔÍÈÎ‹ ºˆÙÈ¿, Î·ı·Ú›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ·,
·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ºˆÙÈ¿ Î·È ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙÈ˜ ÊÏÂÁÌÔ-
Ó¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Soulie de Morant, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È
ÁÈ· Ù˘ÊÔÂÈ‰‹ ˘ÚÂÙfi (˘„ËÏfi, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ˘ÚÂÙfi,
‰È¿ÚÚÔÈ·, ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÂÌÂÙÔ›, ÔÛÊ˘·ÏÁ›·), ˘ÚÂÙfi Û˘-
ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓÔ ·fi Ú›ÁË (Î·È ¤ÓÙÔÓÔ ‚‹¯·), ‰È·ÏÂ›Ô-
ÓÙÂ˜ ˘ÚÂÙÔ‡˜, ÈÏ·Ú¿, ÂÚ˘ıÚ¿, ÔÛÙÚ·ÎÈ¿ Î·È ·ÎÌ‹. 

∆¤ÏÔ˜, ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ÌÔÛ¯ÔÎ·ÚÊÈÔ‡ Â›Ó·È
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎfi˜ ·Ó·ÈÛıËÙÈÎfi˜ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜. ∆Ô 4 ¶.∂.
ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ·Ú·ÈfiÙËÙ· ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤-
ÓË ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. 

∫∞∆∞§√°√™ ∆ø¡ 161 ∞¡∆π™∆√πÃπø¡
ª∂∆∞•À ∞π£∂ƒπø¡ ∂§∞πø¡ ∫∞π
µ∂§√¡π™∆π∫ø¡ ™∏ª∂πø¡

1. ∫¤‰ÚÔ˜ ¿ÙÏ·ÓÙ·  (Cedrus Atlantica) 1 ¶Ó. Zhong Fu

2. 

3.¢ÂÓ‰ÚÔÏ›‚·ÓÔ (Rosmarinus officinalis cineoliferum)
3 ¶Ó. Tian Fu 

4. ∫·Ó¤ÏÏ· (Cinammon verum eugenoliferum) 5 ¶Ó. Chi
Ze  

5. ÕÓÈıÔ˜  (Anethum graveolens) 7 ¶Ó. Lie Que 

6. ∂Ï›¯Ú˘ÛÔ˜ (Helichrysum ita1ieum serotinum) 9 ¶Ó. Tai
Yuan

7. ª·‡ÚÔ È¤ÚÈ (Piper nigrum) 10 ¶Ó. Àu Ji

8. ∆·Ó·ÙÛ¤ÙÔ (Tanacetum annuum) 1 ¶.∂.  - Shang Yang  

9. £˘Ì¿ÚÈ ÂÚÈ¤¯ÔÓ CT7 Î·Ú·‚·ÎfiÏË (Thymus vulgaris
carvacroliferum) 2 ¶.∂.  Er Jian

10. §ÂÌÔÓfi¯ÔÚÙÔ - Lemongrass (Cymbopogon flexuosus
citraliferum) 3 ¶.∂.  San Jian

11. ªÔÛ¯ÔÎ¿ÚÊÈ (Eugenia caryophyllus) 4 ¶.∂. He Gu

12. ∆Â˚fi‰ÂÓÙÚÔ ‹ ÓÈ·Ô˘Ï› ÂÚÈ¤¯ÔÓ 3 CT ÓÂÚÔÏÈ‰fiÏË
(Mela1euca quinquenervia nerolidolifera)  5 ¶Ó. Yang Xi  

13. °ÂÚ¿ÓÈÔ ∞ÈÁ˘ÙÈ·Îfi (Perlargonium Ã asperum cultivar
Egypte) 6 ¶.∂.  Pian Li

14. ªÔ‡ÙÛÔ˘  (Agathosma betulina) 8 ¶.∂.  Xia Lian

15. £·Ï·ÛÛ›· Â‡ÎË (Pinus pinaster bark) 9 ¶.∂. Shang
Lian

16. ŒÏÂÌÈ (Elemi - Canarium luzonicum) 10 ¶.∂.  Shou
San Li 

17. °ÂÚ¿ÓÈÔ Bourbon (Pelargonium Ã asperum cultivar
Bourbon) 11 ¶.∂.  Qu Chi

18. ∆Â˚fi‰ÂÓÙÚÔ (Mela1euca uncinata) 13 ¶.∂. Wu Li

19. Calamintha nepeta nepeta 9 ™Ù. Ren Ying

20. ÿÚÈ˜ (Iris pa1lida) 10 ™Ù. Shui ∆u

21. ª‡ÚÔ (Commiphora molmol) 11 ™Ù. Qi She

22. ⁄ÛÛˆÔ˜ (Hyssopus officinalis officinalis) 13 ™Ù. Qi ∏u

23. Copaifera officinalis 14 ™Ù. ∫u Fang

24. ™Ù‡Ú·Î·˜ (Styrax benzoe) 15 ™Ù. Wu Ài

25. ∆Â˚fi‰ÂÓÙÚÔ (Melaleuca linarifolia) 16 ™Ù. Ying Chuang

26. ∫¿Ú‰·ÌÔ (Elettaria cardamomum mysorensis) 20 ™Ù.
Cheng Man

27. ∂ÛÙÚ·ÁÎfiÓ (Artemisia dracunculus) 25 ™Ù. Tian Shu

28. Ormensis (Ormenis mixta) 28 ™Ù. Shui Dao

29. Matricaria recutita 29 ™Ù. Gui Lai

30. ∂ÍˆÎ¿ÚÈÔ Î›ÙÚÔ˘ (Citrus limon) 30 ™Ù. Qi Chong

31. ¶·ÙÛÔ˘Ï› (Pogostemon cablin) 32 ™Ù. Fu ∆u

32. ™fiÚÔ˜ Û¤ÏÈÓÔ˘ (Apium graveolen dulce) 33 ™Ù. Àin
Shi

33. §ÂÌÔÓfi¯ÔÚÙÔ (Cymbopogon citratus) 36 ™Ù. ∑u San Li

34. ∂Ï·ÈÔÚËÙ›ÓË ı·Ï·ÛÛ›·˜ Â‡ÎË˜ (Pinus pinaster) 37 ™Ù.
Shang Ju Ãu

35. Litsea citrate 39 ™Ù. Xia Ju Ãu

36. £Ô‡ÁÈ· Ë ¢˘ÙÈÎ‹ (Thuja occidenta1is) 40 ™Ù. Feng
Long

37. ∆˙›ÓÙ˙ÂÚ (Zingiber officina1e) 41 ™Ù. Jie Ãi

38. Helichrysum gymnocephalum 44 ™Ù. Nei Ting

39. ÕÁÚÈÔ ı˘Ì¿ÚÈ (Thymus serpyllum) 1 ™. Àin Bai 

40. £˘Ì¿ÚÈ ÂÚÈ¤¯ÔÓ CT6 ı˘ÌfiÏË (Thymus Óuπga‹s
thymoliferum) 2 ™. Da Du

41. ∂ÍˆÎ¿ÚÈÔ Citrus limetta 3 ™. Tai Bai

42. πÂÚÔ‚fiÙ·ÓÔ (SalÓia sclarea) 4 ™. Gong Sun

43. °È·ÛÂÌ› (Jasminium officinalis absolue) 5 ™. Shang
Qiu

44. ªÔÛ¯ÔÎ¿Ú˘‰Ô (Myristica fragrans) 6 ™.  San Àin Jiao

45. ª¤ÓÙ· (Mentha longifolia) 7 ™. Lou Gu

46. ÕÚÎÂ˘ıÔ˜ (Juniperus communis communis
terpineoliferum) 9 ™. Àin Ling Quan

47. µÂÙÈ‚¤Ú (VetiÓeria zizanoides) 10 ™. Xue Hai

48. Bergamot mint Mentha x citrate - (Mentha Ã citrata)
14 ™. Fu Jie

49. Ã·ÌÔÌ‹ÏÈ (Chamaemelum nobile) 15 ™. Da Heng

50. ¢˘fiÛÌÔ˜ (Mentha spicata) 20 ™. Zhou Rong

51. §¿ÚÈÍ (Larix decidua) 21 ™. Da Bao

52. µ·ÛÈÏÈÎfi˜ Î·ÌÊÔÚÒ‰Ë˜ (Ocimum canum
camphÔriferum) 4 ∫. Ling Dao

53. µ·ÏÂÚÈ¿Ó· (Valeriana officinalis) 6 ∫. Àin ∑i

54. ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ (Rosa damascena tringitepetala) 7 ∫.
Shen Men

55. £ÚÔ‡ÌË (Satureja montana montana carÓacrolifera)
9 ∫. Shao Chong

56. ∫‡ÌÈÓÔ (Cuminum cyminum) 3 §.∂. ∏Ôu Ãi
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57. ¡Â¤Ù· (Nepeta cataria citriodora) 7 §.∂. Zhi Zheng

58. ∂ÍˆÎ¿ÚÈÔ ÂÚÁ·ÌfiÓÙÔ (Citrus aurantium bergamia)
10 √.∫. Tian Zhu

59. ƒ·‚ÂÓÛ¿Ú· (RaÓensara aromatica) ll √.∫. Da Zhu

60. ∂˘Î¿Ï˘ÙÔ˜  (RaÓensara aromatica) 12 √.∫. Feng
Men 

61. §È‚¿ÓÈ (Boswellia carterii) 13 √.∫.  Fei Shu 

62. ∫¿Ù˙ÂÔ˘Ù (Melaleuca cajuputii) 14 √.∫. Jue Àin Shu

63. ∂ÍˆÎ¿ÚÈÔ ÁÎÚ¤È ÊÚÔ˘Ù (Citrus paradisii) 15 √.∫.
Xin Shu

64. ™ÔÏÈÓÙ¿ÁÎÔ (Solidago canadensis) 16 √.∫.  Da Shu

65. ™fiÚÔ˜ Î·ÚfiÙÔ˘ (Daucus carota satiÓa) 17 √.∫. Ge
Shu

66. ªfiÏÓÙÔ (Boldea fragrans) 18 √.∫. Gan Shu

67. ÕÎÔÚÔ˜ (Acorus calamus calamus shyobunoniferum)
19 √.∫. Dan Shu

68. ∫ÚÂÌÌ‡‰È (Allium cepa) 20 √.∫.  ƒi Shu

69. ∂ÍˆÎ¿ÚÈÔ Î›ÙÚÔ˘ (Citrus medica Óulgaris) 21 √.∫.
Wei Shu

70. ª·‡ÚË ÂÏ¿ÙË (Picea mariana)  23 √.∫.  Shen Shu

71. µÂÏfiÓÂ˜ ı·Ï·ÛÛ›·˜ Â‡ÎË˜ (Pinus pinaster) 25 √.∫.
Da Chang Shu

72. ª·ÛÙ›¯· (Pistacia lentiscus) 27 √.∫.  Xiao Chang Shu

73. Thymus satureioides 32 √.∫. Ci Liao

74. ª·˚ÓÙ·Ófi˜ (Petroselinum satiÓum apioliferum)
33 √.∫.  Zhong Liao

75. ∂˘Î¿Ï˘ÙÔ˜ (Eucalyptus polybractea cryptonifera)
39 √.∫. Wei Yang

76. ÀÏ¿ÓÁÎ-˘Ï¿ÓÁÎ (Cananga odorata genuina totum)
40 √.∫.  Wei Zhong

77. ƒÔ‰fiÍ˘ÏÔ (aniba rosaeodora amazonica) 42 √.∫. ƒÔ
∏u

78. ƒ›Á·ÓË (Corydothymus capitatus) 43 √.∫.  Gao Huang

79. ∫ÈÙÚÈÓfiÚÈ˙· (Curcuma longa) 48 √.∫. Yang Gang

80.ª˘ÚÙÈ¿ ÂÚÈ¤¯Ô˘Û· CT ÔÍÂÈÎ‹ Ì˘ÚÙÂÓ‡ÏË (Myrtus
communis myrtenylacetatiferum) 57 √.∫. Cheng Shan  

81. ∞„ÈıÈ¿ (Artemesia arborescens) 60 √.∫.  ∫un Lun

82. µ·ÛÈÏÈÎfi˜ (Ocimum basilicum basi1icum) 62 √.∫.
Shen Mai

83. ™ÁÔ˘Úfi˜ Ì·˚ÓÙ·Ófi˜ (Petroselinum crispum) 63 √.∫.
Jin Men

84. ∂Ï¿ÙË Ë ‚·ÏÛ·ÌÈÎ‹ (Abies ba1samea) 64 √.∫.  Jing
Gu

85. µ¿ÏÛ·ÌÔ ÙÔ˘ ¶ÂÚÔ‡ (Myroxylon balsamum percirae)
65 √.∫.  Shu Gu

86. Santolina chamaecyparissus (Santolina
chamaecyparissus) 67 √.∫.  Zhi Àin

87. ¶ÈÌ¤ÓÙÔ (Pimenta dioica) 1 ¡. Yong Quan

88. ∫˘·Ú›ÛÛÈ (Cupressus semperÓirens stricta) 2 ¡. Ran Gu

89. Spike laÓender with CTI cineole (LaÓandula latifolia
cineolifera) 3 ¡. Tai Ãi

90. Ravensara anisata 5 ¡. Shui Quan

91.ºÏÔÈfi˜ Î·Ó¤Ï·˜ (Cinnamomum Óerum) 6  ¡. Zhao Hai

92.¢ÂÓ‰ÚÔÏ›‚·ÓÔ Î·ÌÊÔÚÒ‰Â˜ (Rosmarinum officinalis
camphoriferum) 7 ¡. Fu Liu

93. ∫ÈÓ¤˙ÈÎË Î·Ó¤ÏÏ· (Cinnamomum cassia) 10 ¡. À›n Gu

94.∆Â˚fi‰ÂÓÙÚÔ (Meleleuca altemifolia terpinene-4-o1ifera)
13 ¡. Qi Xue

95. µ¿ÏÛ·ÌÔ (Hypericum perforatum) 14 ¡. Si Man

96. ¡¿Ú‰Ô˜ 18 ¡.  Shi Guan

97. ª¿Ú·ıÔ˜ (Foeniculum Óulgare capillacium Óar. dulce)
19 ¡. À›n Du

98. ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ (Angelica archangelica) 21 ¡.  ÀÔu Men

99. Ajowan (Trachyspennum ammi) 22 ¡.  µu Lang 

100. ¶Ú¿ÛÈÓÔ ÁÏ˘Î¿ÓÈÛÔ (Pimpinella anisum) 26 ¡.  Àu
Zhong

101. Lantana camara davanonifera 27 ¡. Shu Fu 

102. §¿‚‰·ÓÔ (Cistus ladaniferus pipeniferum) 4 ¶ÂÚ. Xi
Men

103. ª¤ÏÈÛÛ· (Melissa officinalis officinalis citralifera)
5 ¶ÂÚ. Jian Shi

104. º‡ÏÏ· ÓÂÚ·ÓÙ˙È¿˜ (Citrus aurantium aurantium)
6 ¶ÂÚ. Nei Guan

105. ∂ÍˆÎ¿ÚÈÔ ÓÂÚ·ÓÙ˙ÈÔ‡ (Citrus aurantium aurantium)
7 ¶ÂÚ. Da Ling 

106. ¡ÂÚÔÏ› – ÕÓıË ÓÂÚ·ÓÙ˙È¿˜ (Citrus aurantium
aurantium) 8 ¶ÂÚ. Lao Gong

107. Satureja hortensis (Satureja hortensis) 9 ¶ÂÚ. Zhong
Chong

108. £˘Ì¿ÚÈ  (Thymus vulgaris linaloferum) 5 ∆.£. Wai
Guan

109. πÓÔ‡Ï· (Inula graÓeolens) 6 ∆.£. Zhi Gou

110. ª‡ÚÙÔ (Myrtus communis) 10 ∆.£. Tian Jing 

111. ∂˘Î¿Ï˘ÙÔ˜ (Eucalyptus diÓes piperitoniferum)
21 ∆.£. Er Men

112. ª¤ÓÙ· (Mentha arÓensis piperascens) 6 Ã.∫.  Xuan Li

113. √ÔfiÓ·Í (Opoponax chironium) 8 Ã.∫. Shuai Gu

114. §Â‚¿ÓÙ· (LaÓandula stoechas) 19 Ã.∫. Nao Kong

115. ™ÎfiÚ‰Ô (∞llium satiÓum) 20 Ã.∫. Feng Chi

116. º·ÛÎfiÌËÏÔ (SalÓia laÓandulifolia) 22 Ã.∫. Yuan Ye 

117. ∞¯›ÏÏÂÈ· (Achillea ligustica) 24 Ã.∫. Ri Yue

118. Levisticum officinale (LeÓisticum officinale) 25 Ã.∫.
Jing Men
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110. ∫ÈÙÚÔÓ¤ÏÏ· (Cymbopogon nardus) 26 Ã.∫. Dai Mai

120. π·ˆÓÈÎ‹ ÎÈÙÚÔÓ¤ÏÏ· (Cymbopogon winterianus)
27 Ã.∫. Wu Shu

121. §Â‚¿ÓÙ· (LaÓandula Ã Bumatii clone ReydoÓan)
28 Ã.∫. Wei Dao  

122. ∫›ÙÚÈÓË ÛËÌ‡‰· (Betula alleghaniensis) 30 Ã.∫. Huan
Tiao

123. °ˆÏıÂÚ›· Ë Î·Ù·ÎÏÈÓ‹˜ (Gaultheria procumbens)
34 Ã.∫. Yang Ling Quan

124. Lavandula X Burnatii clone Super (LaÓandula Ã
Burnatii clone Super) 36 Ã.∫. Wai Qiu

125. ∫·Ó·‰ÈÎfi „ÂÈÚfi¯ÔÚÙÔ (Coniza canadensis) 37 Ã.∫.
Guang Ming

126.⁄ÛÛˆÔ˜ (Hyssopus officinalis Óar. decumbens)
38 Ã.∫. Yang ƒu

127. §Â‚¿ÓÙ· (LaÓandu1a angustifolia angustifolia)
39 Ã.∫. Xuan Zhong

128. Caraway (Carum carÓi) 40 Ã.∫. Qiu Ã˘ 

129. º·ÛÎfiÌËÏÔ (SalÓia officinalis) 41 Ã.∫. ∑u Ling Qi

130. ºÏÈÛÎÔ‡ÓÈ (Mentha pulegium) 44 Ã.∫. Qiao Àin 

131. ∂ÍˆÎ¿ÚÈÔ Citrus hystrix (zest) 2 ∏. Zing Jian 

132. Common thyme with CT4 thuyanol-4 (Thymus
Óu1garis thujanoliferum) 3 ∏.Tai  Chong

133. °Ï˘Î¿ÓÈÛÔ (Illicium Óerum) 5 ∏. Li Gou

134. ª·ÓÙ˙Ô˘Ú¿Ó· (√riganum majorana) 8 ∏. Qu Quan

135. Brazilian sassafrass (Ocotea pretiosa) 10 ∏. ∑u Wu Li

136. ¢¿ÊÓË (Laurus nobilis) 13 ∏. Zhang Men

137. ¢ÂÓ‰ÚÔÏ›‚·ÓÔ (Rosmarinus officinalis
Óerbenoniferum) 14 ∏. Qi Men

138. §Ô˘›˙· (Lippia citriodora) 3 Ren Mai  Zhong Ji

139. ¶·ÏÌ·Úfi˙· (Cymbopogon Martinii Óar. motia) 4 Ren
Mai  Guan Yuan

140. Common thyme with CT2 geraniol (Thymus Óu1garis
geranioleferum) 5 Ren Mai Shi Men

141. ∫ÔÚ›·Ó‰ÚÔ˜ (Coriandrum satiÓum) 6 Ren Mai Qi Hai

142. Ferula gummosa 7 Ren Mai  ÀiË Jiao

143. ª¤ÓÙ· (Mentha Ã piperita Óar. Franco-Mitchum)
12 Ren Mai  Zhong Wan

144. ∂ÍˆÎ¿ÚÈÔ Ì·ÓÙ·ÚÈÓÈÔ‡ (Citrus reticu1ata Óar.
mandarin) 14 Ren Mai  Ju Que

145. CT1 ¡È·Ô˘Ï› (Melaleuca quinquenerÓia cineolifera)
15 Ren Mai  Jiu Wei

146. Laserpitium gallicum 16 Ren Mai  Zhong Ting

147. ∂˘Î¿Ï˘ÙÔ˜ Ô ÛÊ·ÈÚÔÂÈ‰‹˜ (Eucalyptus globulus)
17 Ren Mai Shan Zhong

148. Origanum compactum  22 Ren Mai  Tian ∆u

149. ™·ÓÙ·ÏfiÍ˘ÏÔ (Santalum album) 1 Du Mai  Chang
Qiang

150. ∞¯›ÏÏÂÈ· (Achillea millefolium) 3 Du Mai  Yao Yang
Guan

151. °Ô˘·˚¿ÎË (Guajacum officinale) 4 Du Mai  Ming
Men

152. Ocimum (Ocimum gratissimum eugenoliferum) 6  Du
Mai Ji Zhong

153. Labrador tea (Ledum groenlandicum) 9 Du Mai  Zhi
Yang

154. Eycalyptus smithii (Eucalyptus Smithii) 10 Du Mai
Ling Tai

155. Bishop’s weed (∞mm› Óisnaga) 11 Du Mai Shen Dao 

156. ™ÎˆÙÛ¤˙ÈÎÔ ¶Â‡ÎÔ (Pinus sylÓestris) 14 Du Mai Da
Zhui

157. Lemon eucalyptus (Eucalyptus citriodora
citronnellalifera) 16 Du Mai Feng Fu

158. Pink geranium (Pelargonium X asperum cultivar
China) 17 Du Mai Nao ∏u 

159. º‡ÏÏ· ª·ÓÙ·ÚÈÓÈ¿˜ (Citrus reticulata Óar. mandarin,
Balady cultiÓar) 18 Du Mai Qiang Jian

160. º‡ÏÏÔ ÂÚÁ·ÌfiÓÙÔ (Cirtus aurantium bergamia leaf)
20 Du Mai Bai ∏ui

161. ÕÚÎÂ˘ıÔ˜ (Juniperus communis Óar. montana
rameaux a baies) 26 Du Mai Shui Gou

∞fi ÙËÓ ı·Ï·ÛÛ›· Â‡ÎË Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÚ›· ·Èı¤-
ÚÈ· ¤Ï·È· – Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·fi ÙÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜, ÙÔÓ
ÊÏÔÈfi Î·È ÙËÓ ÚËÙ›ÓË, Ù· ÔÔ›· ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ· ÛË-
ÌÂ›· 25 √.∫.– Da Chang Shu, 19 §.∂. – Shang Lian
Î·È 37 ™Ù. – Shang Ju Zu ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. ŸÏ· ÙÔ˘˜ Û˘Ó-
‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·¯‡ ¤ÓÙÂÚÔ. 

∞fi ÙË ÓÂÚ·ÓÙ˙È¿ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÚ›· ·Èı¤ÚÈ· ¤-
Ï·È·: ·fi ÙÔ ÂÍˆÎ¿ÚÈÔ, Ù· Ê‡ÏÏ· Î·È Ù· ¿ÓıË, Î·È
·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÌÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ªÂÛËÌ‚ÚÈ-
ÓÔ‡ ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›Ô˘ (7 ¶ÂÚ. – Da Ling, 6 ¶ÂÚ.  –
Nei Guan, 8 ¶ÂÚ. – Lao Gong ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜). 

∆Ô ‰ÂÓ‰ÚÔÏ›‚·ÓÔ ¤¯ÂÈ ÙÚÂÈ˜ ¯ËÌÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜, ·-
Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È.
™ÙËÓ Â·Ú¯›· ÙË˜ ¶ÚÔ‚ËÁÎ›·˜ .¯., ‚Ú›ÛÎÔ˘ÌÂ ÙËÓ
Î·ÌÊÔÚÒ‰Ë ÌÔÚÊ‹ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ¡ÂÊÚfi (17
¡. – Fu Liu). ∆Ô ‰ÂÓ‰ÚÔÏ›‚·ÓÔ ÙË˜ ∫ÔÚÛÈÎ‹˜ Â›Ó·È
ÏÔ‡ÛÈÔ ÛÂ ÔÍÂÈÎfi ‚ÔÚÓ‡ÏÈÔ Î·È ‚ÂÚ‚ÂÓfiÓË. √ Û˘Ó-
‰˘·ÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô 14 ∏. – Qi Men Â›Ó·È ÔÏ‡
ÂÓ‰È·Ê¤ÚˆÓ, ·ÊÔ‡ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜
ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ¿ÛÈÌÔ˘ Qi ◊·ÙÔ˜. øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi˜
Ô Ù‡Ô˜ ‰ÂÓ‰ÚÔÏ›‚·ÓÔ˘ Â›Ó·È Ô ÈÔ ·ÎÚÈ‚fi˜. ∆Ô ‰ÂÓ-
‰ÚÔÏ›‚·ÓÔ ÙË˜ µÔÚÂ›Ô˘ ∞ÊÚÈÎ‹˜ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔÓ ¶ÓÂ‡-
ÌÔÓ· (3 ¶Ó. – Tian Fu). 

∆· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÙË˜ Î›ÙÚÈÓË˜ ÛËÌ‡‰·˜ Î·È ÙË˜
ÁˆÏıÂÚ›·˜ ÙË˜ Î·Ù·ÎÏÈÓÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÎÔÈÓ¿ – Ë
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Î‡ÚÈ· ‰Ú·ÛÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô Â›Ó·È ÙÔ Û·ÏÈÎ˘ÏÈ-
Îfi ÌÂı‡ÏÈÔ, ÂÓÒ Î·È Ù· ‰˘Ô ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙ· ÛËÌÂ›· 30
Ã.∫. – Huan Tiao, 31 Ã.∫. – Feng Shi Î·È 34 Ã.∫. –
Yang Ling Quan. øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂ-
Ù·Í‡ ÙÔ˘˜, ·Ó Î·È ÏÂÙÔÊ˘‹˜: Ë Î›ÙÚÈÓË ÛËÌ‡‰· Û¯ÂÙ›-
˙ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ 30 Ã.∫. Î·È Ë ÁˆÏıÂÚ›· Ë
Î·Ù·ÎÏÈÓ‹˜ ÌÂ ÙÔ 34 Ã.∫. 

∆¤ÏÔ˜, Ú¤ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· Ù· ÛËÌÂ›·
Xi ÙˆÓ ¶·Ú¿‰ÔÍˆÓ ªÂÛËÌ‚ÚÈÓÒÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· ›‰È· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÌÂ ·˘Ù¿ Ô˘ ÂÓ-
‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· Ù· ÛËÌÂ›·-ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘˜. ™˘ÓÂÒ˜,
ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›Â˜: 9 ¡. Zhu Bin
– Petitgrain (Citrus aurantium), 8 ¡. Jiao Zin – ºÏÔÈ-
fi˜ Î·Ó¤Ï·˜ (Cinnamomum verum), 35 Ã.∫.Yang Jiao
– £˘Ì¿ÚÈ ÏÈÓ·ÏfiÏË˜ (Thymus vulgaris linaloferum)
Î·È 59 √.∫. Fu Yang – µ·ÛÈÏÈÎfi˜ (Ocimum
basilicum). 

∂º∞ƒª√°∂™ ∆ø¡ ∞¡∆π™∆√πÃπø¡

√È ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÔ‡Ó ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÙÚfiÔ˘˜. 

1. ªÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ÌÔÚÂ› Ó· Î¿ÓÂÈ Ì·Û¿˙ ÌÂ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·Èı¤ÚÈÔ ¤-
Ï·ÈÔ. ∏ Ù·ÎÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, ÛÙÔ ÂÒ‰˘ÓÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛË-
ÌÂ›Ô. 

2. ∆Ô ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÌÔÚÂ› Ó· ÏËÊıÂ›
‰È· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ ÙËÓ ÒÚ· ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. °È· ·Ú¿-
‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· ÌÈ· ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Â-
Ù·È ÌÂ ÙÔÓ Dai Mai, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¿ÚÂÈ ‰È¿
ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ï›ÁÂ˜ ÛÙ·ÁfiÓÂ˜ ·ÈıÂÚ›Ô˘ ÂÏ·›Ô˘ Ê·-
ÛÎfiÌËÏÔ˘, ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÌËÓÈ·›ˆ˜ (·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 41
Ã.∫. – Zu Ling Qi). ¶ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÈÔ ˆÊ¤ÏÈÌË Â¿Ó, ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙËÓ Â-
ÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ï‹„Ë ÙÔ˘ ÂÏ·›Ô˘, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÈÛÓ¤ÂÈ ÙÔ ·È-
ı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· ÁÈ· Ï›Á· ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ·.
∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, Ë Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙÔ˘ ·ÈıÂÚ›Ô˘ Â-
Ï·›Ô˘ ÙÔ˘ Ê·ÛÎfiÌËÏÔ˘, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙË Û˘-
ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Dai mai. ™Â ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ë ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· Ú¤ÂÈ Ó· Â-
Ê·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÌÂ ÊÂÈ‰Ò. 

3. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÂÓfi˜ ·ÈıÂÚ›Ô˘ ÂÏ·›Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÔÏÏ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÌÈ· ·Ï‹ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi
ÙÔÓ fiÓÔ. ∏ ÂÈÛÓÔ‹ ÙÔ˘ ·ÈıÂÚ›Ô˘ ÂÏ·›Ô˘ ÙÔ˘ ÙÚÈ·-
ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ˘ (·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 7 ∫. – Shen Men) ·ÚÎÂ›
ÁÈ· Ó· ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÈ ÙË Û·ÛÌˆ‰ÈÎ‹ ‰È¿ıÂÛË. 

4. µ¿ÛÂÈ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯ÈÒÓ, ÔÈ ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜ Î·È ÔÈ Ì·Û¤Ú ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ù·
·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ÌÈÎÚfiÙÂ-
ÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜. ∂›Ó·È ˆÛÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Á›ÓÂÙ·È Â-
ÈÏÔÁ‹ ·ÈıÂÚÈÒÓ ÂÏ·›ˆÓ Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. 

5. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-

ÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÔÈÎ¿ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·, ÌÂ Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. °È· ÙËÓ ‚ÚÔÁ¯›ÙÈ‰·, ‰ÂÓ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÂÓÙÚÈ‚¤˜ ÌÂ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ Â˘Î·-
Ï‡ÙÔ˘ (ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙ›ÛÈÌË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜) ÛÂ
fiÏÔÓ ÙÔÓ ıÒÚ·Î·. ŒÓ· ··Ïfi Ì·Û¿˙ ÌÂ ÌÈ· ÛÙ·ÁfiÓ·
∂˘Î·Ï‡ÙÔ˘ ÙÔ˘ ÛÊ·ÈÚÔÂÈ‰Ô‡˜ ÛÙÔ 17 Ren Mai –
Shan Zhong Â›Ó·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÙÔÍÈÎfi Î·È ÂÍ›ÛÔ˘ ·ÔÙÂ-
ÏÂÛÌ·ÙÈÎfi, ÂÊfiÛÔÓ ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ Â›Ó·È Î·Ï‹˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜. ∆· ·ÍÈfiÈÛÙ· ÚÔ˚fiÓÙ· (Ô˘ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚fiÙÂ-
Ú·), fiÙ·Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î·È
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛËÌÂ›· (ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘) ı· ·Ô‰ÂÈ¯ıÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ fi-
Ù·Ó ÂÊ·ÚÌÔÛÙÔ‡Ó ÙÔÈÎ¿. 

6. ∆¤ÏÔ˜, Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹˜ ÌÔÚÂ›, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·˜, Ó· ÂÌ‚·Ù›ÛÂÈ ÙÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÛÙ· ·Èı¤-
ÚÈ· ¤Ï·È· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ Â¤ÏÂÍÂ.
¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› Ë Ì¤ÁÈÛÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (‹
·ÏÏÈÒ˜ De Qi), Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ·ÎÚÈ‚‹˜, ÂÓÙfi˜ ÂÓfi˜ ÙÚ›ÙÔ˘ ÙÔ˘ ¯ÈÏÈÔÛÙÔ‡. ∏ ‰È¿-
¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÈıÂÚ›Ô˘ ÂÏ·›Ô˘ Á‡Úˆ ·fi ÙËÓ ‚ÂÏfiÓ· ı·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ De Qi, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ‚Â-
ÏfiÓ·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚‹˜. ∞˘Ùfi ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÂÓfi˜ ·ÈıÂÚ›Ô˘ Â-
Ï·›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ ÛËÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘. ™˘ÓÂÒ˜, ÁÈ·
ÙÔ 6 ¡. – Zhao Hai, Ë ¯Ú‹ÛË ÌÈ·˜ ‚ÂÏfiÓ·˜ ÂÌ‚·ÙÈ-
ÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ·fi ÊÏÔÈfi Î·Ó¤Ï·˜, ÌÔÚÂ›
Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ De Qi, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ·ÎÚ›‚ÂÈ· ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÂÓ¿ÌÈÛË ¯ÈÏÈÔÛÙÔ‡. ∂Ó
Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ÂÏ›˙ˆ fiÙÈ ÔÏÏÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ı· Â-
ÌÓÂ˘ÛÙÔ‡Ó Ó· Û˘Ó‰˘¿ÛÔ˘Ó ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·. 
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Ã·ÈÚÂÙÈÛÌfi˜ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÎÏÂÎÙfi ıÂÚ·Â˘Ù‹

∏ «∞∫∞¢∏ªπ∞ ∞ƒÃ∞π∞™ ∂§§∏¡π∫∏™ &

¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™» Î·È ÙÔ

ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «¶∞πø¡π∞» ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ‚·ıÈ¿ Ï‡Ë

ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÂÓfi˜ ÂÎÏÂÎÙÔ‡ ıÂÚ·Â˘Ù‹.

√ BAC – PHONG TRAN ˘‹ÚÍÂ ·fi ÙÔ˘˜ ÛÎ··ÓÂ›˜

ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· Î·È ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÔÏÏ¿,

ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ‰È¿‰ÔÛË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Â-

‰Ú·›ˆÛË ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜.

ªÂ ÙÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÙÔ˘ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛÂ Î·È Â˘ÂÚÁ¤ÙËÛÂ. 

°È· fiÏ· ·˘Ù¿ Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜ ÙÔ˘

ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ. °È· ÙËÓ ›ÎÚ· ÌÂ

ÙËÓ ÔÔ›· ÂÌÂ›˜ ÙÔ˘ ·ÓÙ·Ô‰ÒÛ·ÌÂ ÙËÓ Â˘ÂÚÁÂÛ›·,

ÙÔ˘ ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ¤Ó· Ù·ÂÈÓfi Û˘ÁÓÒÌË. 

∫∞§√  ∆∞•π¢π   BAC – PHONG  TRAN …



¶∂ƒπ§∏æ∏

∏ ÓÙÚÔ‹, ÔÈ ÂÓÔ¯¤˜ Î·È Ë ·›ÛıËÛË Î·ÙˆÙÂÚfiÙË-
Ù·˜ Â›Ó·È Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ù· ÔÔ›· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË
Û‡Á¯ÚÔÓË ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ·ÏÏ¿ Û¿ÓÈ· ·-
Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÙ· ÎÈÓ¤˙ÈÎ· È·ÙÚÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·. ŸÔÙÂ Á›-
ÓÂÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ ·˘Ù¿, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ËÁÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜. ∏ ·-
Û˘ÌÊˆÓ›· ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·Û¿ÊÂÈ· Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ bei die, ¤Ó·
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·Ù¿ ÙÔ ÔÔ›Ô
Ô ¿Û¯ˆÓ ÚÔÙÈÌ¿ Ó· Î¿ıÂÙ·È ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓ¿ ‰ˆÌ¿ÙÈ·,
ÊÔ‚¿Ù·È Ó· Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ·È-
Ûı¿ÓÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ˆ˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ·ÔÏÔÁËıÂ› ÁÈ·
Î¿ÙÈ. ∂ÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ÙÔ ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ, ·Ô-
Î·Ï‡ÙÂÈ Ò˜ ÙÔ bei die ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÌÈ· ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÂÈ-
ÎfiÓ· ÓÙÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È Ò˜
ÙÔ bei die ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Ô˘ ÛÙËÓ ¢‡ÛË ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 

∂π™∞°ø°∏

Œ¯ÂÈ ÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ë ÓÙÚÔ‹ «Â›Ó·È, ·fi ‚ÈÔÏÔÁÈÎ‹
¿Ô„Ë, ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó fiÏ· Ù· ·ÓıÚÒ-
ÈÓ· fiÓÙ·» 1. ∆Ô ÏÂÍÈÎfi American Heritage 2 ‰›‰ÂÈ ÙÔÓ
·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÔÚÈÛÌfi: «∂›Ó·È ¤Ó· Ô‰˘ÓËÚfi Û˘Ó·›ÛıËÌ·
ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ·›ÛıËÛË ÂÓÔ-
¯‹˜, Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÂÍÂ˘ÙÂÏÈÛÌÔ‡». ∏ ÓÙÚÔ‹ Â›-
Ó·È ¤Ó· Û‡ÓıÂÙÔ Û˘Ó·›ÛıËÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ·‹¯ËÛË ÙfiÛÔ
ÛÂ ÚÔÛˆÈÎfi, fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·ÚÔÛˆÈÎfi Â›Â‰Ô.
∆Ô ÓÙÚÔ·Ïfi ¿ÙÔÌÔ Û˘¯Ó¿ Î·Ù·ÎÏ‡˙ÂÙ·È ·fi ·›ÛıË-
ÛË Ù·ÂÈÓˆÙÈÎ‹˜ ‰È·fiÌÂ˘ÛË˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Î·È Â-
ÓÔ¯¤˜, Î·ıÒ˜ ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ˘ÔÏÂ›ÂÙ·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Î·-
ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ‹ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÚÔ¸Ôı¤ÛÂ-
ˆÓ *. Ÿˆ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Ô ·Ú·¿Óˆ ÔÚÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙËÓ Ï¤-
ÍË «Ô‰˘ÓËÚ‹», ·˘Ù‹ Ë ·›ÛıËÛË Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ÛÂ Î·Ì›· ÂÚ›ÙˆÛË Ì›· ·ÊËÚËÌ¤ÓË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹
ÂÎÙ›ÌËÛË. ∏ ÓÙÚÔ‹ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÌÂÈÚ›· Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ
‚ÈÒÓÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙfiÛÔ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎfi, fiÛÔ Î·È ÛÂ ‰È·ÓÔË-

ÙÈÎfi Â›Â‰Ô. ¶·ÚfiÙÈ Î¿ıÂ ¿ÙÔÌÔ ‚ÈÒÓÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È
ÙÔ ÔÏÈÙÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó‹ÎÂÈ, Ë ÓÙÚÔ‹
Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ·›ÛıËÛË Î·Ù¿ÙˆÛË˜ ‹ ÌÈ· Â-
Èı˘Ì›· Î·Ù¿ÙˆÛË˜ (ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ·ÈÛı¿ÓÂÙ·È ˆ˜ Î·-
ÙÚ·Î˘Ï¿ÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÙÚ‡· Ì¤Û· ÛÙÔ ¤‰·ÊÔ˜) Î·È ÌÂ ÌÈ·
‚·Û·ÓÈÛÙÈÎ‹ ·›ÛıËÛË ‰È·fiÌÂ˘ÛË˜ Ô˘ ˆıÂ› ÙÔ ¿-
ÙÔÌÔ Ó· ı¤ÏÂÈ Ó· ‰Ú·ÂÙÂ‡ÛÂÈ, Ó· ÎÚ˘ÊÙÂ› ‹ Ó· ÂÍ·-
Ê·ÓÈÛÙÂ› 3,4. 

∏ ÓÙÚÔ‹ Â˘ÏfiÁˆ˜ ·ÔÙÂÏÂ› Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· ÙË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ Î·È Ê¤ÚÂÈ ÚÔÛ·Ú-
ÌÔÛÙÈÎ¤˜ ¯Ú‹ÛÂÈ˜, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ Î·È ÂÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·˜
ÌÈ· ·›ÛıËÛË Â˘Ú¤ÂÈ·˜. øÛÙfiÛÔ, ÛÙËÓ ·ÎÚ·›· ÙË˜
ÌÔÚÊ‹, Ë ÓÙÚÔ‹ Â›Ó·È ¤Ó· ÙÔÍÈÎfi Û˘Ó·›ÛıËÌ·, Î·-
ıÒ˜ Ô ¿Û¯ˆÓ ÓÈÒıÂÈ fiÙÈ ‰ÂÓ ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ¤·ÈÓÔ, fiÙÈ
Â›Ó·È Î·ÙÒÙÂÚÔ˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÙÂÏÈÎ¿ ·Ó›Î·ÓÔ˜ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ë ·ıÔ-
ÏÔÁÈÎ‹ ÓÙÚÔ‹ Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ¿Á¯Ô˜, Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ¿ÏÏ· „˘¯ÔÏÔÁÈÎ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ ··-
ÓÙÒÓÙ·È ÙfiÛÔ ÛÂ ∫ÈÓ¤˙Ô˘˜, fiÛÔ Î·È ¢˘ÙÈÎÔ‡˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜. ∏ American Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders, Fourth Edition, International
Classification of Diseases, Tenth Edition, Î·È ÙÔ
Chinese Classification of Mental Disorders, Third
Edition, fiÏ· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË «·›ÛıËÛË ·Ó·-
ÍÈfiÙËÙ·˜ ‹ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ‹ ·‰ÈÎ·ÈÔÏfiÁËÙË ÂÓÔ¯‹» Û·Ó
ÎÚÈÙ‹ÚÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜. ∂Ó ÙÔ‡-
ÙÔÈ˜, ÛÙËÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈÎ‹, Ë ÓÙÚÔ‹ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ÛÙ· ÂÙ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Î·È ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Û¿-
ÓÈ· ÛÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ Û˘Ó‰ÚfiÌˆÓ ÙˆÓ Zang-Fu
ÔÚÁ¿ÓˆÓ. 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÌÈ·˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓÙÚÔ‹
·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È ÚÔ‚ÏËÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· Ù· Û‡Á¯ÚÔÓ· ÎÂ›ÌÂ-
Ó· ∫›Ó·˜ Î·È ¢‡ÛË˜ Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ÂÚÌËÓÂ‡-
ÛÔ˘Ó ÙË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ˆ˜ «Î·Ù¿ıÏÈ„Ë», ÌÂ ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ˘˜
È·ÙÚÈÎÔ‡˜ fiÚÔ˘˜, Î·ıÒ˜ ÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·ÁÎ¿˙Ô-
ÓÙ·È Ó· ÂÂÍËÁ‹ÛÔ˘Ó ÙË ÓÙÚÔ‹ Î·È ÙÈ˜ ÂÓÔ¯¤˜ ¯ˆÚ›˜
Ó· ¤¯Ô˘Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÛÂ ÎÏ·ÛÈÎ¿
ÎÂ›ÌÂÓ·. ªÂÚÈÎ¿ ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë
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H ∞¶√§√°∏∆π∫∏ ∫∞ƒ¢π∞
¡ÙÚÔ‹, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È Bei Die

ÛÙËÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË

∞fi ÙÔ˘˜ Sonya Pritzker & Yuan Bing



ÓÙÚÔ‹ Î·È ÔÈ ÂÓÔ¯¤˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ ™Ï‹Ó· 7,8 , ÂÓÒ ¿ÏÏ· ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ˆ˜ Ù· Û˘-
Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÙËÓ
∫·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ ¡ÂÊÚfi 9. ÕÏÏÔÈ ¿ÏÈ ·Ô‰›‰Ô˘Ó ÙÈ˜ Â-
ÓÔ¯¤˜ Î·È ÙË ÓÙÚÔ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÊıÔÚ¿˜ Ô˘
Ï‹ÙÙÂÈ ÙËÓ ∫·Ú‰È¿ Î·È ÙÔÓ ™Ï‹Ó· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Î·È ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ·˜ (Huang, 1997) 10.
∆¤ÏÔ˜, ÔÏÏ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· Û˘Û¯ÂÙ›-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË È·ÙÚÈÎ‹, ·ÏÒ˜
·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ÔÚ›ÛÔ˘Ó Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ∫È-
Ó¤˙ÈÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜, ÙË ÛËÌ·Û›· ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜
Î·È ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÒÓ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë
11,12,13,14,15,16,17. ∏ ·Û˘ÌÊˆÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ÎÂÈÌ¤-
ÓˆÓ, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› Û‡Á¯˘ÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›·
Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜ Î·È ÙˆÓ ÂÓÔ¯ÒÓ ÛÙ·
Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. 

∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·-
ÎÔ‡ÂÈ ÛÙÔ fiÓÔÌ· bei die, Î·Ù·Ê¤ÚÓÔ˘ÌÂ Ó· ·Ó·ÏË-
ÚÒÛÔ˘ÌÂ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÙÔ ÎÂÓfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ÛÙË
Û‡Á¯ÚÔÓË ÎÈÓ¤˙ÈÎË „˘¯ÔÏÔÁ›·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Î·-
Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÎÈÓÂ˙ÈÎfi ÏÂÍÈÎfi
Practical Dictionary of Chinese Medicine, ÙÔ bei die
Â›Ó·È ÌÈ· ¿ıËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ¿Û¯ˆÓ ÓÈÒıÂÈ
ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË Ó· ·ÔÏÔÁÂ›Ù·È Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È
ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓ¿ ‰ˆÌ¿ÙÈ· Î·È ÊÔ‚¿Ù·È ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ, ÛÂ ‚·ı-
Ìfi Ô˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ÎÚ‡‚ÂÙ·È fiÙ·Ó ·ÓÙÈÎÚ›˙ÂÈ ¿ÏÏÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ 18. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi, Ë Ù¿ÛË
Û˘ÓÂ¯Ô‡˜ ·ÔÏÔÁ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ó‰ÂıÂ› ÌÂ ÙË ÓÙÚÔ-
‹. ∏ ÂÈı˘Ì›· ·Ú·ÌÔÓ‹˜ ÛÂ ÛÎÔÙÂÈÓ¿ ‰ˆÌ¿ÙÈ· Î·È
Ô Êfi‚Ô˜ ı¤·ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ¤Ó·
¿ÙÔÌÔ ‰È·Î·ÙÂ¯fiÌÂÓÔ ·fi ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·
·Ú·ÎÈÓÔ‡ÌÂÓË ·fi ÓÙÚÔ‹. ∆· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ bei die ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÙËÓ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÓÂÚÔ‡, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î· 18. 

∏ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Î·È ÙË˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜ ÙÔ˘ bei
die ÌÔÚÂ›  Ó· Ì·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· ÙË˜
Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙÔ˘ bei die Ì’ ·˘Ùfi Ô˘ ÛÙËÓ ¢‡ÛË ÔÓÔÌ¿-
˙Ô˘ÌÂ «Î·Ù¿ıÏÈ„Ë». ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘ Â›-
Ó·È Ë Â‰Ú·›ˆÛË ÙË˜ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ bei die Î·È «Î·-
Ù¿ıÏÈ„Ë˜».

¢π∞∆∞ƒ∞Ã∏ BEI DIE: ¶ƒ√∂§∂À™∏ ∫∞π
∂ƒª∏¡∂π∞  -  ∞¡∞§À™∏ Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒø¡

√ ÚÒÙÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰˘Ô ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ··ÚÙ›˙Ô˘Ó
ÙÔÓ fiÚÔ bei die Â›Ó·È Ô bei, Ô ÔÔ›Ô˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ¯·Ú·ÎÙ‹ÚÂ˜ Ô˘ ·Ó··ÚÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÎÔ‡· Î·È
ÙÔ ¯¤ÚÈ, Î·È ·Ó··ÚÈÛÙ¿ ÌÈ· ÎÔ‡· Ô˘ ÎÚ·ÙÈ¤Ù·È
ÛÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÙÔ ·ÚÈÛÙÂÚfi ¯¤ÚÈ
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó Î·ÙÒÙÂÚÔ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ 19, ÂÓÒ ÙÔ Ï¤ÔÓ ¤-

ÁÎ˘ÚÔ ÎÈÓÂ˙ÈÎfi ÏÂÍÈÎfi «Shuowen Jiezi», Xu Shen
(30-124 Ì.Ã.) ÂÍËÁÂ› ˆ˜ Ë Ï¤ÍË bei ‰ËÏÒÓÂÈ Ú¿Á-
Ì·Ù· Ù·ÂÈÓÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·. ø˜ È·ÙÚÈÎfi˜ fiÚÔ˜, ÙÔ bei
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙÔ Shang Han
Lun (¶Ú·ÁÌ·ÙÂ›· Â› ÙˆÓ ∫Ú‡ˆÓ ¡ÔÛËÌ¿ÙˆÓ), Â-
ÚÈÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ying qi. ™ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ì·˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó·
‰ËÏÒÓÂÈ Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ· Î·È Ù·ÂÈÓfiÙËÙ·. ŸÙ·Ó, ÚÈÓ
·fi ÙÔ bei ÚÔËÁÂ›Ù·È ÙÔ È‰ÂfiÁÚ·ÌÌ· zi, Ô˘ ÛËÌ·›-
ÓÂÈ «Â·˘Ùfi˜», Ô Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· ÌÈ-
ÛÂ› Î·ÓÂ›˜ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔ˘ ÙÔÓ Â·˘Ùfi. ∞˘Ùfi˜ Ô Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó· ÛÙÈ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÂÚ› «Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·ÙˆÙÂÚfi-
ÙËÙ·˜», ÂÓÒ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ·fi „˘¯È·ÙÚÈ-
ÎÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÛıËÛË ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ ‚ÈÒÓÔ˘Ó 18. 

√ ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜, ÙÔ die, ‰ÂÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Â›Ù·È ÛÙËÓ Î·ıÔÌÈÏÔ˘Ì¤ÓË, Ô‡ÙÂ Î·Ó ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÔÚÔÏÔÁ›·˜. ∞ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ÛÙ·ıÂÚfi
ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÏÈÙ‹˜ Ï¤ÍË˜ «Î·Ú‰È¿» Î·È ÙÔ˘ ÊıfiÁÁÔ˘ ye
Î·È ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ «ÙÚÔÌ·ÁÌ¤ÓÔ˜». ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
ÌÂ ÙÔ È‰ÂfiÁÚ·ÌÌ· xi Ô˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙËÓ ·Ó·ÓÔ‹, ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ÙÔ ÎÚ¿ÙËÌ· ÙË˜ ·Ó·ÓÔ‹˜ (Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘
Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Êfi‚Ô). ∆Ô die ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ‰È¿ÛÙ·ÛË, ÛÙÔ Shang
Han Lun, ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ∞Ì˘ÓÙÈÎ‹˜ ∂Ó¤ÚÁÂÈ·˜
Wei Qi. ªÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Úfi-
ÎÂÈÙ·È Ó· ·Ú·ÙÂıÔ‡Ó ·Ú·Î¿Ùˆ, Û˘Ó¤‰ÂÛ·Ó ÙÔ die
ÌÂ ÙËÓ Ù·¯˘Î·Ú‰›· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔÓ Êfi‚Ô. √
Zhang 19 ‰È·ÊˆÓÂ› ÌÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· Î·È ˘ÔÛÙË-
Ú›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ die ËÁ¿˙ÂÈ ·fi
¤Ó·Ó  Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙ·ıÂÚÔ‡ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÎÏÈÙ‹˜
Ï¤ÍË˜ «Î·Ú‰È¿», Ô˘ ÚÔÛ‰›‰ÂÈ ÛÙÔÓ fiÚÔ ÙË Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛËÌ·Û›·, Î·È ÙÔÓ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ye, Ô˘
·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «ÏÂÙfi˜». 

ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ ˆ˜ ‚¿ÛË
ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛ‹˜ ÙÔ˘, Ô Zhang 19 ‰Â›¯ÓÂÈ Ò˜ ÙÔ bei Î·È
ÙÔ die ÂÓÒÓÔÓÙ·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜
«¯·ÌËÏÔ‡ Î·È ÏÂÙÔ‡ Ú¿ÁÌ·ÙÔ˜». ¢Â›¯ÓÔÓÙ·˜ Ò˜
ÌÈ· ·ÚfiÌÔÈ· ÊÚ¿ÛË Ô˘ Â›ÛË˜ ÚÔÊ¤ÚÂÙ·È bei die,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·Ó ÁÈ· Ó· ‰ËÏÒÛÂÈ ¤Ó·Ó ¯·ÌËÏfi, ÏÂ-
Ùfi, «ıËÏ˘Îfi» ÙÔ›¯Ô**, Ô Zhang ÂÈÌ¤ÓÂÈ fiÙÈ Ô È·ÙÚÈ-
Îfi˜ fiÚÔ˜ ÚÔ¤Î˘„Â ·fi ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙÔ˘ «¯·ÌËÏÔ‡ Î·È
ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡» Î·È ÂÍÂÏ›¯ıËÎÂ Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ Ó· ‰ËÏÒ-
ÓÂÈ ¤Ó· ¿ÙÔÌÔ ÌÂ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ yi Î·È zhi. •Â¯ˆÚÈÛÙ¿, ÙÔ
yi Î·È ÙÔ zhi ÌÂÙ·ÊÚ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ «™Î¤„Ë» Î·È «£¤ÏË-
ÛË», ·ÏÏ¿ Ì·˙› ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ·˘Ùfi Ô˘ Ë Elisabeth
Rochat de la Valle ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ˆ˜ «ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÚÔ-
Û·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi» ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ 20. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ¿ıËÛË bei
die ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÌÈ· ÂÈÎfiÓ· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ô˘˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È
·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌÔ‡, ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ˆıÂ› ÙÔ ¿-
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ÙÔÌÔ Ó· ·ÔÏÔÁÂ›Ù·È ‰È·ÚÎÒ˜ (Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ· – ÓÙÚÔ-
‹) Î·È Ó· ÎÏÂ›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. 

π™∆√ƒπ∞

∏ ÚÒÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ bei die ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È Î·Ù¿
ÙË ¢˘Ó·ÛÙÂ›· ∞Ó·ÙÔÏÈÎÔ‡ Han (25-220 Ì.Ã.) ÛÙÔ ÙÌ‹-
Ì· ÙÔ˘ Shang Han Lun, Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Ì¤Ûˆ ÛÊ˘ÁÌÔ‡. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È,
«ŸÙ·Ó Ë wei qi Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ·˘Ùfi Î·ÏÂ›Ù·È die.
ŸÙ·Ó ÙÔ ying qi Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜, ·˘Ùfi Î·ÏÂ›Ù·È bei.
∏ ‰È·Ì¿¯Ë ÌÂÙ·Í‡ bei Î·È die Î·ÏÂ›Ù·È «ÊıÔÚ¿» 21. ∆Ô
ÚˆÙfiÙ˘Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ·ÓÙÈ·Ú·‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ fiÚÔ «ÊıÔ-
Ú¿» ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «·Ú¯‹» (gang), Ô ÔÔ›Ô˜ Ï¤ÁÂÙ·È ˆ˜
ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË ÌÂÙ·Í‡ ÌÈ·˜ ÏË-
ıˆÚÈÎ‹˜ wei qi Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È gao (·˘ÍËÌ¤ÓË) Î·È ÂÓfi˜
ÂÍ›ÛÔ˘ ÏËıˆÚÈÎÔ‡ ying qi Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È zhang (‰Ô-
Ì‹). ∫·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ·, ÙÔ bei die ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È ÊıÔÚ¿˜, ‰È·ÌÂÙÚÈÎ¿ ·ÓÙ›-
ıÂÙË ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· ÙË˜ ÏËÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ·Ó‡„ˆ-
ÛË˜. 

ª¤¯ÚÈ ÙËÓ ¢˘Ó·ÛÙÂ›· Jin (1115-1234), fiÙ·Ó Ô
Cheng Wu Ji ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙË Û¯¤ÛË
ÙÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ Êfi‚Ô Î·È ÙË ÓÙÚÔ‹, ÙÔ bei die ‹Ù·Ó ·Û·-
Ê¤˜, ·ÊÔ‡ ÔÈ È·ÙÚÈÎÔ› ÏfiÁÈÔÈ ÙÔ ıÂˆÚÔ‡Û·Ó ÌÈ· ÌÔÚ-
Ê‹ ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ (dian) ¯·Ú·ÎÙËÚÈ˙fiÌÂÓË ·fi ÁÂÓÈ-
ÎfiÙÂÚË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· 19. øÛÙfiÛÔ, ÌÂ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘
Cheng Wu Ji, Ë Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ bei die ¿ÏÏ·ÍÂ Î·È
Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ zheng chong (Ù·¯˘-
Î·Ú‰›· ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË ÛÂ Êfi‚Ô) ·ÓÙ› ÌÂ ÙÔ dian. µ·Û›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ¶ÓÂ‡Ì·
Shen ËÁ¿˙ÂÈ ·fi ÙÔ ∞›Ì· Î·È fiÙÈ Ë wei qi ‰ËÌÈÔ˘Ú-
ÁÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·, Ô Cheng Û˘ÌÂÚ·›ÓÂÈ fiÙÈ «ÛÙÔ
die, Ë Î·Ú‰È¿ ¯Ù˘¿ ÁÚ‹ÁÔÚ· ÌÂ ÓÙÚÔ‹, ÂÓÒ ÛÙÔ bei
Ë Î·Ú‰È¿ Û˘¯Ó¿ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙË ÓÙÚÔ‹» 21. ¶·ÚfiÙÈ Ô
Zhang 19 ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÊ¿ÏÌ·Ù· ÛÙÔ˘˜ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡˜ ÙÔ˘ Cheng (Ù· ÔÔ›· ¤ÁÎÂÈÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ˘-
ÔÙÈı¤ÌÂÓË ·ÚÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ die, ˆ˜
«Ù·¯˘Î·Ú‰›·» ·ÓÙ› ÙÔ˘ «ÏÂÙÔ‡ ÙÔ›¯Ô˘», Ô ¯·Ú·ÎÙË-
ÚÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ bei die ˆ˜ ÌÈ· ‰È·Ù·Ú·¯‹ Êfi‚Ô˘ ÌÂ ÛÙÔÈ-
¯Â›· ÓÙÚÔ‹˜ Î·È ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ÙÔ ÚÒÙÔ
‚‹Ì· Â‰Ú·›ˆÛË˜ ÙË˜ ÌfiÓÈÌË˜ Î·Ù¿Ù·Í‹˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ Î·-
ÙËÁÔÚ›· ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘. 

∏ Û¯¤ÛË bei die Î·È Êfi‚Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙË ¢˘-
Ó·ÛÙÂ›· Qing (1644-1911) ÛÂ ÎÂ›ÌÂÓ· fiˆ˜ ÙÔ Za
Bing Yuan Liu Xi Zhu (¢ÈÂÈÛ‰˘ÙÈÎfi ºˆ˜ ÛÙËÓ ¶ËÁ‹
¢È·ÊfiÚˆÓ ·ı‹ÛÂˆÓ) 22 Î·È ÙÔ Lei Zheng Zhi Cai
(™˘ÛÙËÌ·ÙÔÔÈËÌ¤Ó· ¶ÚfiÙ˘· ÌÂ ™·ÊÂ›˜ ™ÙÚ·ÙËÁÈ-
Î¤˜) 23. ∏ ÂÓ‰ÂÏÂ¯‹˜ ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ Za Bing Yuan Liu Xi
Zhu ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ fiÙÈ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ÎÂ›ÌÂÓÔ ·Ô‰›‰ÂÈ Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ bei die ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞›Ì·ÙÔ˜

∫·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÔ Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÈ ÛÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ zheng
chong 22. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜, ÚÔÙ›ÌËÛË˜
ÛÎÔÙÂÈÓÒÓ ¯ÒÚˆÓ, Êfi‚Ô˘ ı¤·ÛË˜ ¿ÏÏˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ,
ÌfiÓÈÌË˜ ·ÔÏÔÁËÙÈÎ‹˜ ‰È¿ıÂÛË˜, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË˜ Ê·ÁËÙÔ‡ Î·È ÔÙÔ‡ Î·È ÛÊÈÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ ıÒ-
Ú·Î·, ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ËÏÈıÈfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ Ì¤ıË. ∏ ıÂÚ·Â›· Ô˘ Û˘ÓÈÛÙ¿-
Ù·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜: Ren Shen
Yang Rong Tang (∞Ê¤„ËÌ· ÌÂ ∆˙›ÓÛÂÓÁÎ Ô˘ ıÚ¤-
ÊÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜), Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ  ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰È¿˜. Tian Wang Bu Xin
Dan (∆ÔÓˆÙÈÎfi ∂ÏÈÍ›ÚÈÔ ∫·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ √˘Ú¿ÓÈÔ˘ ∞˘-
ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·), Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· yin
∫·Ú‰È¿˜ Î·È ¡ÂÊÚÔ‡ 25, Î·È Gu An Xin Shen Wan
(Ã¿È ∞Ú¯·›·˜ °˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ªÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ú‰È¿
Î·È ÙÔÓ ¡ÂÊÚfi), Ô˘ Â›ÛË˜ ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ∫·Ú‰È¿˜ Î·È ¡ÂÊÚÔ‡ 22. 

∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ
fiÙÈ *** ·fi ÙÔ 1773, ÙÔ bei die Û˘Ó‰ÂfiÙ·Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÙËÓ ∫·Ú‰È¿ Î·È ÙÔÓ ¡ÂÊÚfi, ÂÓÒ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· ¿Á¯Ô˘˜, Êfi‚Ô˘, ıÏ›„Ë˜, ·¸Ó›·˜ Î·È ·ÓÔ-
ÚÂÍ›·˜. ∆Ô ¤ÚÁÔ Lei Zheng Zhi Cai Ô˘ ÁÚ¿ÊÙËÎÂ ÙÔ
1839 ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÂÚÌËÓÂ›· ÙÔ˘ Za Bing fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÔ bei die, ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·  ∞›-
Ì·ÙÔ˜ ∫·Ú‰È¿˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙË˜ ¿ıËÛË˜. ∂›-
Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÙÈ ÙÔ Lei Zheng ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó·
ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ÔÌÔÈfiÙËÙ· ÌÂÙ·Í‡ bei die
Î·È Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·˜ (dian). ∆Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ Â-
ÍËÁÂ› fiÙÈ ÙÔ bei die Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ÌÈ·
ÌÔÚÊ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜, ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜
Ren Shen Yang Ying Tang, Ô˘ ‚·ÛÈÎ¿ ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ qi
Î·È ÙÔ ∞›Ì· 23.

∫·ıÒ˜ Ë Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙÔ bei die Û˘ÓÂ¯È˙fiÙ·Ó, ÎÈ
¿ÏÏÔÈ ÂÚÌËÓÂ˘Ù¤˜ ÙÔ˘ Shang han Lun ÙˆÓ ¢˘Ó·ÛÙÂÈ-
ÒÓ Ming Î·È Qing ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¤˜ ‰È·ÁÓˆ-
ÛÙÈÎ¤˜ ÔÙÈÎ¤˜. √ Wang Ken Tang Ô˘ ¤˙ËÛÂ ÛÙË ¢˘-
Ó·ÛÙÂ›· ÙˆÓ Ming ÚÔÛÂÁÁ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙˆÓ
ÛÊ˘ÁÌÒÓ ÙÔ˘ bei die ÙÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÙÔ˘ bei
Â›Ó·È ‚·ı‡˜ Î·È ·‰‡Ó·ÌÔ˜, ÂÓÒ ·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ die ‰˘Û‰È¿-
ÎÚÈÙÔ˜ Î·È ·ÛıÂÓÈÎfi˜. ∂›ÛË˜ Ï¤ÂÈ ˆ˜ fiÙ·Ó bei Î·È
die Û˘Ó˘¿Ú¯Ô˘Ó, ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÊıÔÚ¿ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ yin Î·È yang 21. O Cheng Ying Hao Ô˘ ¤˙Ë-
ÛÂ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¢˘Ó·ÛÙÂ›·˜ Qing ÂÎÙÂ›ÓÂÈ
ÙË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· Î·È ÙÔ˘˜ ÛÊ˘ÁÌÔ‡˜ ÙÔ˘
bei die ÛÙÔ Ê¿ÛÌ· ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜. ™ÙËÓ ÂÚ-
ÌËÓÂ›· ÙÔ˘, ÙÔ die Â›Ó·È Ë Û‡Û·ÛË ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘ Î·È
ÙˆÓ ¿ÎÚˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÙÔ bei Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë Ûı¤-
ÓÔ˘˜ Î·È Ë ·‰˘Ó·Ì›· ¤ÁÂÚÛË˜. ∞ÓÙÈı¤Ùˆ˜, ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ
ÛÙÔ gao (ÏËıÒÚ· wei qi) Â›Ó·È „ËÏ¿, ÂÓÒ ÛÙÔ zhang
Ù· ¿ÎÚ· ÎÔÈÙÔ‡Ó ÚÔ˜ Ù· ÂÌÚfi˜. ™Â fiÏ· Ù· ÚfiÙ˘·,
Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏ¿ ÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¤Î-
ÊÚ·ÛË. ™ÙÔ bei die Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌÔ˜, ÂÓÒ
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ÛÙÔ gao zhang ‰˘Ó·Ùfi˜. ∏ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‰È·ÊÔÚÔÔ›Ë-
ÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛÊ˘ÁÌÒÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î‹, fiˆ˜ ÈÛÙÂ‡ÂÈ Ô Cheng, fiÛÔ Ë ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÂÓÙÔÈ-
ÛÌÔ‡ ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ
Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ, ·ÎfiÌ· ÎÈ ¤Ó·˜
ÔÏ‡ yang ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌÔ˜ Û·Ó
·˘ÙfiÓ Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ bei die, fiˆ˜ Î·È ¤Ó·˜ ÔÏ‡
yin ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi˜, Û·Ó ·˘ÙfiÓ ÙÔ˘
gao zhang 21. µ·‰›˙ÔÓÙ·˜ ÛÙ· ¯Ó¿ÚÈ· ÙÔ˘ Cheng, Ô
Zhang Nan ÂÂÎÙÂ›ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÙÔ˘ bei die, Ï¤ÁÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÛÙÔ bei die ÔÈ
Ì‡Â˜ Â›Ó·È ¯·Ï·ÚÔ› Î·È ÏÂÙÔ› Î·È Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
·‰Ú·Ó‹˜. ∞fi fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜
ÚˆÙfiÙ˘Â˜ ÂÚÌËÓÂ›Â˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË ÛËÌ·Û›· Î·È
ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ bei die ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¢˘Ó·ÛÙÂ›· Qing. 

™À∑∏∆∏™∏

∞Ó·ÙÚ¤¯ÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·Ú¯ÈÎÔ‡ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
wei qi Î·È ying qi, ÙÔ bei die ÙÂÏÈÎ¿ Û˘Ó‰¤ıËÎÂ ÌÂ ÙÔÓ
Êfi‚Ô, ÙË ÓÙÚÔ‹, ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›·, ÙËÓ ·-
ÓÔÚÂÍ›·, ÙËÓ ÚË¯‹ ·Ó·ÓÔ‹, ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹, ÙËÓ Î·Ù¿Ùˆ-
ÛË, ÙËÓ ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·, ÙËÓ Ì˘˚Î‹ ¯·Ï·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ
·‰Ú¿ÓÂÈ·. ™Â Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ ‚·ı‡, ·‰‡Ó·ÌÔ ÛÊ˘Á-
Ìfi, ÙÔ bei die ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ·-
Ô‰˘Ó·ÌˆÌ¤ÓÔ˘,  Î·Ù·ÎÏ˘ÛÌ¤ÓÔ˘ ·fi Êfi‚Ô Î·È ÓÙÚÔ-
‹, Ô˘ ·ÔÙÚ·‚È¤Ù·È fiÙ·Ó Û˘Ó·ÓÙ¿ ¿ÏÏÔ˘˜ ·ÓıÚÒ-
Ô˘˜. √ fiÚÔ˜ «·ÔÏÔÁËÙÈÎ‹ Î·Ú‰È¿» ÔÏÔÎÏËÚÒÓÂÈ
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ·, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘ ‚·-
ıÈ¿ ·Ó·ÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÔ˘. Ÿˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ·fi
ÙÔ˘˜ ¿ÌÔÏÏÔ˘˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÔıÂ›, ÚfiÎÂÈ-
Ù·È ÁÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÂ ÔÏÏ¿ Â›Â‰·, wei qi Î·È ying
qi, yin Î·È yang, ∞›Ì·ÙÔ˜ Î·È qi, ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡. ∆Ô bei die Â›Ó·È, fiˆ˜ ÙÔ ·ÔÛ·ÊËÓ›˙ÂÈ Ô
Zhang 19, ÌÈ· ·Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ™Î¤„Ë˜ yi Î·È ÙË˜ £¤-
ÏËÛË˜ zhi. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ÌÈ· Î·Ù¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡Ì·-
ÙÔ˜ shen Ô˘ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ‚ÈÒÓÂÈ ÛÂ Â›Â‰Ô ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·
ˆ˜ ÛÊ›ÍÈÌÔ ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·, ÛÂ Â›Â‰Ô ™ÙÔÌ¿¯Ô˘ ˆ˜ ·-
ÓÔÚÂÍ›· Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ∫·Ú‰È¿˜ ˆ˜ Î·Ù·‚ÔÏ‹.

∏ ·‰˘Ó·Ì›·, Ë Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È Ë Î·Ù¿ÙˆÛË ÙÔ˘ bei
die ·ÓÙÈÙ›ıÂÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Ûı¤ÓÔ˜, ÙËÓ ‰È¿Ù·ÛË Î·È ÙËÓ ¿-
ÓÔ‰Ô qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ gao zhang. µ¿ÛÂÈ ÙÔ˘ ÛÊ˘Á-
ÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Ô Cheng Ying Hao
Î·È ¿ÏÏÔÈ ÏfiÁÈÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ bei die Î·È ÙÔ
gao zhang Â›Ó·È ‰È·ÌÂÙÚÈÎ¿ ·ÓÙ›ıÂÙ· ÚfiÙ˘· ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ ÔÈ ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ˜ ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÌÈ· Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÙfiÛÔ ÛÂ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜, fi-
ÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË. ∞fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ¿Ô-
„Ë, Ë ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÓÙÚÔ‹ Â›Ó·È ÌÈ· Û‡ÓıÂÙË ÛˆÌ·ÙÈ-
Î‹ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ÂÌÂÈÚ›·, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÙˆÛË, ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ Î·È ÙËÓ ÂÛˆÛÙÚ¤-

ÊÂÈ·, ¤Ó· Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Ô˘ Î·ÏÂ›Ù·È «ÏÂÙfi» Î·È «¯·-
ÌËÏfi», ˆ˜ ¤Ó·Ó ÙÔ›¯Ô fi¯È ÔÏ‡ ·ÓıÂÎÙÈÎfi, Ô˘ ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· ÛÂ Î·Ì›· ÙÔ˘ ÌÂÚÈ¿.
∆Ô ·ÓÙ›ıÂÙÔ ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÛÙËÓ Â˘ı˘ÙÂÓ‹
ÛÙ¿ÛË, ÛÙÔ Ûı¤ÓÔ˜, ÛÙËÓ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó·
ÌÂÙ¿Û¯ÂÈ ÛÙË ˙ˆ‹, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÎÊÚ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÌÈ·
«ıÂÙÈÎ‹» Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ fiˆ˜ ·˘Ù‹ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿Ù·È ÛÙÔÓ fiÚÔ gao (Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ «„ËÏfi˜»). ™Â ·˘-
Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, Ô «ÙÔ›¯Ô˜» Â›Ó·È ·ÓıÂÎÙÈÎfi˜, „Ë-
Ïfi˜ Î·È ÈÎ·Ófi˜ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ıÚ¤„Ë. 

√È ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ÁÏˆÛÛÔÏÔÁÈÎ¤˜
ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÙÚfiÔ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ ·Ú¯·›ÔÈ
∫ÈÓ¤˙ÔÈ ·ÓÙÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·Ó Î·È ÂÍ¤ÊÚ·˙·Ó ÙË ÓÙÚÔ‹.
øÛÙfiÛÔ, ·˘Ùfi Ô˘ Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ·fi
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô„Ë, Â›Ó·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ·˘Ù¤˜ ÔÈ
ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤-
ÌËÛË ÙÔ˘ bei die. ∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂ-
ıfi‰ˆÓ Ô˘ ÙÔÓÒÓÔ˘Ó qi Î·È ∞›Ì· ·ÔÎÙ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË
ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ·Í›· fiÙ·Ó Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ Â·ÚÎÒ˜ ÙÈ˜ ÌÂ-
Ù·ÊÔÚ¤˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ bei die. °È· Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ
ÙÔ ¶ÓÂ‡Ì·, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÙÔÓÒÛÔ˘ÌÂ ÙÔ qi Î·È ÙÔ ∞›-
Ì·. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ÈÔ ·ÓıÂÎÙÈÎfi ÙÔ ÙÂ›¯Ô˜ Î·È Ó· ÚÔ¿-
ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÍ‡ÓÔÈ·, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙËÓ wei
qi Î·È ÙËÓ ying qi. °È· Ó· ·Ú·ÎÈÓ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹
Ó· ‚ÁÂÈ ¤Íˆ ·fi Ù· ÛÎÔÙÂÈÓ¿ ‰ˆÌ¿ÙÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔ˘
‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ó· ÔÚıÔÔ‰‹ÛÂÈ, Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÂÈ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¿ÊÔ‚· Î·È Ó· ÂÈı˘Ì‹ÛÂÈ Í·Ó¿ ÙËÓ
ÙÚÔÊ‹, ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·˜ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË˜ ÂÛˆ-
ÙÂÚÈÎÔ‡ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡. Ÿˆ˜ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜
ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ Ô˘ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ bei die, Ë ÙfiÓˆÛË
ÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ∫·Ú‰È¿˜ Î·È ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÔ‡,
·ÏÏ¿ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È Î·È ÛÙËÓ wei Î·È ying qi. 

µ·Û›˙ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘˙‹ÙËÛ‹ Ì·˜ ÛÙÈ˜ ÌÂÙ·ÊÔÚ¤˜ Î·È
ÛÙËÓ ÊÈÏÔÛÔÊ›· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ
bei die Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ¤Ó· ·ÚÎÂÙ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi
Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·fi ÙÔ zheng chong ‹ ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓË˜ ÛÂ Êfi‚Ô Ô˘ ÁÂÓÈÎ¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È
ÌÈ· ¯ÚfiÓÈ· ·Á¯ˆÙÈÎ‹ ¿ıËÛË Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·¯˘-
ÛÊ˘ÁÌ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ˆÛÙfiÛÔ ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ Û˘Ó·È-
ÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ 14,26. Ÿˆ˜ ÙÔÓ›˙ÂÈ Ô Zhang 19

Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ bei die ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÌÈ· Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÚÈ˙ÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· qi ∫·Ú‰È¿˜ Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ
zheng chong. ™ÙÔ bei die ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· wei qi,
ying qi, yang, yin, qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ¶ÓÂ‡Ì·
shen ÙÚ¤ÊÂÙ·È ·fi qi Î·È ∞›Ì·, Ô Zhang ˘ÔÁÚ·ÌÌ›-
˙ÂÈ ˆ˜ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔ bei die Ô‰ËÁÂ›, ÌÂ-
Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ, ÛÂ Î·Ù¿ÙˆÛË ÙÔ˘ shen Ë ÔÔ›· ‰È·Ê¤ÚÂÈ
·fi ÙÔÓ ·ÓÈÎfi Î·È ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ Ù·¯˘Î·Ú‰›·˜
Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ Êfi‚Ô (zheng chang). 
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∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜, Â›Ó·È ÏÔÁÈ-
Îfi Ó· Û˘Ó‰¤ÛÔ˘ÌÂ ÙË ÓÙÚÔ‹ Î·È ÙËÓ ÂÛˆÛÙÚ¤ÊÂÈ·,
ÙËÓ ·›ÛıËÛË Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·ÔÏÔ-
Á›·˜ Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ bei die, ÌÂ ÙÔÓ Êfi‚Ô. ¢ÂÓ ·Ï-
ÏÔÈÒÓÂÙ·È Ô ¯·Ú·ÎÙ‹Ú·˜ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â¿Ó ÙÔ Û˘Ó-
‰¤ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ Êfi‚Ô, ·ÊÔ‡ fiÙ·Ó ÓÙÚÂfiÌ·ÛÙÂ Û˘¯Ó¿
‚ÈÒÓÔ˘ÌÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜ ·ÓÈÎÔ‡ ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙÔÓ Êfi‚Ô.
√ Zhang, ·ÚfiÙÈ ÂÈÌ¤ÓÂÈ ÛÙËÓ ·˘ÙÔÓÔÌ›· ÙÔ˘ bei
die, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ÛÙÂÓ‹ ·˘Ù‹ Û¯¤ÛË. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜
¿ÚÚËÎÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜, ÁÚ¿ÊÂÈ, ÙÔ
bei die ˆ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ zheng
chong ˆ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· qi ∫·Ú‰È¿˜, Â›Ó·È ‰˘Ô Û˘ÁÁÂÓÈ-
Î¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È ÙÔ ¤Ó·
ÛÙÔ ¿ÏÏÔ 19. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Â›Ó·È ·Ó·ÁÎ·›Ô Ó· Ù· ‰È·¯ˆ-
Ú›ÛÔ˘ÌÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÙÔ bei die
·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·˘ÙfiÓÔÌË ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. ∂ È -
Û¿ÁÔÓÙ·˜ ÛÙË Û˘˙‹ÙËÛË ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿-
ÊÂÙ·È ÛÙËÓ ¢‡ÛË ÌÂ ÙÔÓ fiÚÔ «∫·Ù¿ıÏÈ„Ë», ‰ÂÓ Ú¤-
ÂÈ Ó· Ì·˜ ÂÎÏ‹ÛÛÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ
Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ bei die ·Ú·¤ÌÂÈ ÛÂ ÌÈ· ÂÌÂÈ-
Ú›· ·ÚÎÂÙ¿ ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ·˘Ù‹ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎfi „˘¯È·ÙÚÈÎfi fiÚÔ «Î·Ù¿ıÏÈ„Ë». √È ÌÂÙ·ÊÔ-
Ú¤˜ ÂÚ› Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ ÛÙËÓ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹ Î·È ∞ÁÁÏÈÎ‹
ÁÏÒÛÛ· Ê¤ÚÔ˘Ó ÌÈ· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ·ÚfiÌÔÈ· Ù¿ÛË
ÚÔ˜ ÙÒÛË / Î·Ù¿ÚÚÂ˘ÛË, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔ˜ ÙÔ ÛÎÔÙ¿-
‰È, ÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· Î·È ÙË Û˘ÛÙÔÏ‹ 29,28. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÛË-
ÌÂ›Ô ÔÈ ÔÌÔÈfiÙËÙÂ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Û˘ÌÙˆÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙÈ˜ ÎÔÈÓ¤˜ ·ÓÙÈÏ‹„ÂÈ˜ ÂÚ› Â˘Ù˘-
¯›·˜, Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ ¤ÓÓÔÈÂ˜ ÙÔ˘ ÊˆÙfi˜
Î·È ÙË˜ ·Ó‡„ˆÛË˜. ∞ÛÊ·ÏÒ˜ Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÂÓÓÔÈÒÓ ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜ Î·È ÙÔ˘ bei die,
¤ÙÛÈ fiˆ˜ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ Î·È ÎÈÓ¤˙ÈÎË
ÁÏÒÛÛ·, ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿
ÎÔÈÓ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂˆÓ, ÛÂ
‚·ıÌfi Ô˘ Ì·˜ ÂÈÙÚ¤ÂÈ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙÔ˘ fiÚÔ˘ bei die, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛÂÁÁ›-
ÛÔ˘ÌÂ, ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿, ·˘Ùfi Ô˘ ÛÙËÓ
¢‡ÛË ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ˆ˜ «Î·Ù¿ıÏÈ„Ë».

*  ∏ ‰È·ÊÔÚÔÔ›ËÛË ÓÙÚÔ‹˜ Î·È ÂÓÔ¯‹˜ ¤¯ÂÈ Û‡ÓıÂÙË È-
ÛÙÔÚ›· ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ „˘¯È·ÙÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ-
¯ÙÂ› ·‚¿ÛÈÌË ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡˜ 39. √È ·ÎÚÈ‚Â›˜ ·-
Ú¿ÌÂÙÚÔÈ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ‰È·¯ˆÚÈÛÌÔ‡ ¤ÁÎÂÈÓÙ·È ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Ê¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ¿ÚıÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙfiÛÔ Ë ∫ÈÓ¤˙ÈÎË ÁÏÒÛ-
Û· Î·È È·ÙÚÈÎ‹, fiÛÔ Î·È Ë ∞ÁÁÏÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ıÂˆÚÔ‡Ó ˆ˜
Ù· ‰˘Ô ·˘Ù¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·.   

** √ ¯·ÌËÏfi˜ ÙÔ›¯Ô˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó «ıËÏ˘Îfi˜» ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘
¯·ÌËÏÔ‡ ‡„Ô˘˜ ÙÔ˘ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ˘˜ «·ÚÛÂÓÈÎÔ‡˜» ÙÔ›-
¯Ô˘˜. 

*** ŸÏ· Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ÔÈ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ·-
Ú·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ¶·Ú¿ÚÙËÌ· ∞.

¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ ∞:

™˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ Bei Die:

Ren Shen Yang Rong/Ying Tang (∞Ê¤„ËÌ· ÌÂ ∆˙›Ó-
ÛÂÓÁÎ Ô˘ ıÚ¤ÊÂÈ ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ‰ÔÌ‹˜)

BaiShao (Radix Paeoniae Lactiflorae), ChenPi
(Pericarpium Citri Reticulatae), Huang Qi (Radix
Astragali), Gui Xin (Cortex Cinnamomi Cassiae),
Ren Shen (Radix Ginseng),  Bai Zhu (Rhizoma
Atractylodis Macrocephalae), Gan Cao (Radix
Glycyrrhizae Uralensis), Shu Di Huang (Radix
Rehmanniae Glutinosae Conquitae), Wu Wei Zi
(Fructus Schisandrae Chinensis), Fu ling (Sclerotium
Poriae Cocos), Yuan Zhi (Radix Polygalae
Tenuifoliae).

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜: ∫fiˆÛË Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ·fi ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·, ·›ÛıËÛË ‚¿ÚÔ˘˜ ÛÙ· ¿ÎÚ·, ÚË¯‹ ·Ó·ÓÔ‹˜, ·›-
ÛıËÛË ÛÊÈÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·, ¤ÓÙÔÓÔ˜
fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ÔÛÊ‡, Ù·¯˘ÛÊ˘ÁÌ›Â˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÂ˜ ÛÂ ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· qi ∫·Ú‰È¿˜, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ¤ÏÏÂÈ„Ë ÁÂ‡ÛË˜ ÛÂ
ÙÚÔÊ‹ Î·È ÔÙfi, ıÏ›„Ë Î·È ÌÂÏ·Á¯ÔÏ›·, Ù¿ÛË ÁÈ· Î·-
Ù¿ÎÏÈÛË Î·È ‡ÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜.

Tian Wang Bu Xin Dan (∆ÔÓˆÙÈÎfi ∂ÏÈÍ›ÚÈÔ ∫·Ú‰È¿˜
ÙÔ˘ √˘Ú¿ÓÈÔ˘ ∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·)

Sheng Di Huang (Radix Rehmanniae Glutinosae),
Ren Shen (Radix Ginseng), Tian  Men Dong (Tuber
Asparagi Cochinchinensis), Mai Men Dong (Tuber
Ophiopogonis Japonici), Xuan Shen (Radix
Scrophulariae Ningpoensis), Dan Shen (Radix
Slaviae Miltiorrhizae), Fu Ling (Slerotium Poriae
Cocos), Yuan Zhi (Radix Polygalae Tenuifoliae),
Dang Gui (Radix Angelicae Sinensis), Wu Wei Zi
(Fructus Schisandrae Chinensis), BaiZiRen (Semen
Biotae Orientalis), Suan Zao Ren (Semen Ziziphi
Spinosae), Jie Geng (Radix Platycodi Grandiflori),
Zhu Sha (Cinnabaris).

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜: ∞¸Ó›·, Ù·¯˘ÛÊ˘ÁÌ›·, ¿Á¯Ô˜, ·¸Ó›·
ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘, ·‰˘Ó·Ì›· Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ·Îfi-
Ì· Î·È ÁÈ· ÌÈÎÚ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·, ÔÓÂÈÚÒÍÂÈ˜,
‰¤Î·Ù·, Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, Ù¿ÛË
ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ Ó· ÍÂ¯Ó¿ Â‡ÎÔÏ·, ÛÂÚÌ·ÙfiÚÚÔÈ·, ÍËÚ¿
ÎfiÚ·Ó·, ¿ÊıÂ˜ ÛÙÔÌ·ÙÈÎ‹˜ ÎÔÈÏfiÙËÙ·˜ 25. 

Gu An Xin Shen Wan (Ã¿È ∞Ú¯·›·˜ °˘Ó·ÈÎÂ›·˜
ªÔÓ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ú‰È¿ Î·È ÙÔÓ ¡ÂÊÚfi)

Shu Di Huang (Radix Rehmanniae Glutinosae
Conquitae), Sheng Di Huang (Radix Rehmanniae
Glutinosae), Shan Yao (Radix Dioscoreae
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Oppositae), Fu Shen (Poriae Cocos Pararadicis
Sclerotium), Ze Xie (Rhizoma Alismatis Plantago-
aquaticae), Huang Bai (Cortex Phellodendri), Shan
Zhu Yu (Fructus Corni Officinalis), Gou Qi Zi
(Fructus Lycii Chinensis), Gui Ban (Plastrum
Testudinis), Niu Xi (Radix AchyranthisBidentatae),
Huang Lian (Rhizoma Coptidis), Mu Dan Pi (Cortex
Moutan Radicis), Lu Rong (Cornu Cervi Parvum),
Gan Cao (Radix GlycyrrhizaeUralensis), Zhu Sha
(Cinnabaris) 22.

Gui Zhi Mu Li Long Gu Tang

Gui Zhi (Ramulus Chinnamomi Cassiae), Bai
Shao (Radix Paeoniae Lactiflorae), Sheng Jiang
(Rhizoma Zingberis Officinalis Recens), Da Zhao
(Fructus Zizyphi Jujubae), Zhi gan Cao (Honey –
friend Radix Glycyrrhizae Uralensis), Long Gu (os
Dragonis), Mu Li (Concha Ostrae).

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜: ∞›ÛıËÌ· ÓÙÚÔ‹˜, ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ· ÙÔ˘
ÚÔÛÒÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜, Ù·¯˘-
Î·Ú‰›·, È‰ÚÒÙ·˜, ·›ÛıËÌ· ·ÌË¯·Ó›·˜, ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÍ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜ Î·È ÙÔ˘ ·ÈÛı‹Ì·ÙÔ˜
Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ (ÓÂ˘ÚˆÙÈÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ¤˜ ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜), ¤ÏÏÂÈ„Ë ¿ÓÂÛË˜ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· (È‰È·›ÙÂÚ·
ÌÂ Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·). ÕÁ¯Ô˜, ·ÁˆÓ›·, Ù·¯˘Î·Ú-
‰›·, ·ÓÈÎfi˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÂ ÎÔÈÓfi ·ÓıÚÒˆÓ
(ËıÔÔÈÔ›, ÙÚ·ÁÔ˘‰ÈÛÙ¤˜, Î.Ï..).   

¶∞ƒ∞ƒ∆∏ª∞ µ: ™‡ÓÙÔÌË Û˘˙‹ÙËÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ó-
ıÚˆÔÏÔÁÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ bei die

∞fi ÙËÓ ·ÓıÚˆÔÏÔÁÈÎ‹ ÔÙÈÎ‹, Ë ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ bei
die Ì·˜ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË
ÓÙÚÔ‹, ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫›Ó·. ∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ
ÙÚ¤¯Ô˘Û· ·ÓıÚˆÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·Ê›·, ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ ÌÈ· Ù¿ÛË ˘ÔÙ›-
ÌËÛË˜ ÙË˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÛËÌ·Û›·˜ ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜ ÛÙËÓ
∫›Ó· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ¢‡ÛË. ∞˘Ù‹ Ë Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹
‰È·Ù˘ÒÓÂÙ·È ÌÂ Û·Ê‹ÓÂÈ· ÛÂ ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó·
ÁÈ· ÙË ÓÙÚÔ‹ ÛÙËÓ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ· 31. √ÚÈÛÌ¤ÓÔÈ È-
Û¯˘Ú›˙ÔÓÙ·È fiÙÈ Ë ∫›Ó· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÎÔÏÂÎÙÈ‚ÈÛÙÈÎfi˜
ÔÏÈÙÈÛÌfi˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ·ÙÔÌÈÎÈÛÙÈÎ‹ ¢‡ÛË.
™˘ÓÂÒ˜, Ë ÓÙÚÔ‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË
Û·Ó ÌÈ· «ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ·Ó·ÙÚÔÊ‹˜
·È‰ÈÒÓ» 32. √È Li, Wang & Fischer ‰Â›¯ÓÔ˘Ó ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÏË„Ë ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜
∫ÔÌÊÔ˘ÎÈ·ÓÈÛÙÈÎ‹˜ ËıÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· «Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÌÈ·
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¤ÓÓÔÈ· ÂÚ› ÓÙÚÔ‹˜ Û·Ó ¤Ó· Û˘Ó·›-
ÛıËÌ· Î·È ÌÈ· ·ÓıÚÒÈÓË ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Ô˘ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ
ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ¤ÛˆıÂÓ ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ·˘ÙÔÂÍ¤Ù·ÛË ·Ú·ÎÈ-

ÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÂ ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜ Î·È ËıÈÎ¤˜ ÂÈı˘ÌËÙ¤˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜» 33. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘Ó ˘-
ÔÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·˜ fiÙÈ «Ë Û˘Ó‹ıË˜ ¢˘ÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë
ÓÙÚÔ‹ Â›Ó·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘ ...
‰ÂÓ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·ÔÙÂÏÂ› Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ∫ÔÌÊÔ˘ÎÈ·ÓÈÎÔ‡
È‰ÂÒ‰Ô˘˜» 33. ∏ ÓÙÚÔ‹, ÂÈÌ¤ÓÔ˘Ó, ÛÙËÓ ∫›Ó· ‰ÂÓ Â›-
Ó·È ·Ï¿ ¤Ó· Û˘Ó·›ÛıËÌ·, ·ÏÏ¿ «ÌÈ· ËıÈÎ‹, ÂÓ¿ÚÂÙË
Â˘·ÈÛıËÛ›· Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈı˘ÌËÙfi ÛÙfi¯Ô» 34. ¶·Úfi-
ÙÈ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ Û‡ÌÏÂÁÌ· Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜
ÌÔÚÂ› Ó· «‰˘ÛÎÔÏ¤„ÂÈ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ Ó· ·Á·‹ÛÂÈ ÙÔÓ Â-
·˘Ùfi ÙÔ˘ Î·È Ó· Û˘ÓÂÈ‰ËÙÔÔÈ‹ÛÂÈ Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿
ÙÔ˘» 35, ÔÈ Li, Wang & Fischer ÚÔ‚·›ÓÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ·-
Û˘Ó‹ıÈÛÙË ıÂˆÚ›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ·˘ÙÔÂÎÙ›-
ÌËÛË˜ ÛÙËÓ ∫›Ó·. ∞Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘ÌÂ ÙË Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘˜, Û˘ÌÂÚ·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ÓÙÚÔ‹ Ì¿ÏÏÔÓ ÚÔ¿-
ÁÂÈ ÙËÓ ·˘ÙÔÂÎÙ›ÌËÛË ÛÙËÓ ∫›Ó·. 

∏ Û˘˙‹ÙËÛË ÙË˜ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ÂÚ› ·˘ÙÔÂ-
ÎÙ›ÌËÛË˜ Â›Ó·È ¤Ú·Ó ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜
¿ÚıÚÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· ÙÔ˘ Â¿Ó Ë ÓÙÚÔ‹ ·ÔÙÂÏÂ›
ÌÂÈÔÓ¤ÎÙËÌ· ‹ ·ÚÂÙ‹ ÁÈ· ÙÔÓ ∫ÈÓÂ˙ÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi, ¤-
¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û¯¤ÛË ÁÈ· ÙËÓ ‰È·Ù·Ú·¯‹ bei die. Ÿˆ˜
‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ ·fi Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ·, ÙÔ bei die
ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·Ó ·ıÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË (Î·È fi¯È ËıÈÎfi
˘fi‰ÂÈÁÌ·). ∞˘Ùfi Ê·ÓÂÚÒÓÂÈ ¿ÏÏ· Ú¿ÁÌ·Ù· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÓÙÚÔ‹˜ ÛÙËÓ ∫›Ó·. ∏ ∫ÔÌÊÔ˘ÎÈ·-
ÓÈÛÙÈÎ‹ ÂÎ‰Ô¯‹ ÙË˜ Ù·ÂÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È Ë ÛËÌ·Û›· ÙË˜ Â-
ÍˆÙÂÚÈÎ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÔÓ ∫ÈÓÂ˙ÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‰È·Ê¤ÚÂÈ ·fi ÙËÓ πÔ˘‰·˚ÎÔ-ÃÚÈÛÙÈ·ÓÈÎ‹ ¿Ô-
„Ë ÂÚ› ÂÓÔ¯‹˜, ÓÙÚÔ‹˜ Î·È ·Ì·ÚÙ›·˜, Î·È Ë ÓÙÚÔ‹
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ı¤ÛË ÛÙÔÓ ˘ÔÙÈı¤ÌÂ-
ÓÔ «ÎÔÏÂÎÙÈ‚ÈÛÙÈÎfi» ∫ÈÓÂ˙ÈÎfi ÔÏÈÙÈÛÌfi, ·ÏÏ¿ ·fi
ÙÔ bei die Ì·ı·›ÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰˘Ô ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡˜
˘¿Ú¯ÂÈ Î·È ˘‹Ú¯Â ·Ó¤Î·ıÂÓ ÌÈ· ‰È·¯ˆÚÈÛÙÈÎ‹
ÁÚ·ÌÌ‹ ÌÂÙ·Í‡ Â›ÎÙËÙË˜ Ù·ÂÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·ıÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÓÙÚÔ‹˜-Û˘ÌÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜.

™ÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹ .¯.,
ÔÏÏÔ› Â¿Ó fi¯È fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi
«Î·Ù¿ıÏÈ„Ë» ‚ÈÒÓÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÓÙÚÔ‹, ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Î·È ÂÓÔ¯¤˜. ∆Ô 1981 Ô Cheung Î·È ÔÈ Û˘Ó¿‰ÂÚÊÔ›
ÙÔ˘36 ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ÙÔ 61% ÙˆÓ ∫ÈÓ¤˙ˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘
¤·Û¯·Ó ·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Ô˘ ÂÈÛ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÁÂ-
ÓÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÂÓÔ¯¤˜ Î·È
Ù¿ÛË ·˘ÙÔÌÔÌÊÒÓ, ÂÓÒ ÛÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ 1986 ¿Óˆ
ÛÂ ÌÔÚÊ¤˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ¤ÎÊÚ·ÛË˜ ÛÂ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜
·fi Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÔÈ ÂÓÔ¯¤˜ ˘‹Ú¯·Ó ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
·fi 75% ÙˆÓ ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ 37. ™Â ÌÈ· ÈÔ ÚfiÛÊ·ÙË ¤-
ÚÂ˘Ó· 38, 27 ·fi ÙÔ˘˜ 52 ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (52%) ·Ó¤ÊÂÚ·Ó
fiÙÈ ‚›ˆÓ·Ó ÂÓÔ¯¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÙËÎ·Ó ˆ˜ fan zui
gan, ‰ËÏ. Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿ «·›ÛıËÛË fiÙÈ ¤¯Ô˘Ó ‰È·Ú¿-
ÍÂÈ Î¿ÙÈ ÂÛÊ·ÏÌ¤ÓÔ». ¢¤Î· ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ·›-
ÛıËÛË Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜ Ë ÔÔ›· Î·Ù¤ÛÙÂÏÏÂ ÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Î·Ù·Í›ˆÛË (zibei gan) ÂÓÒ
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‰˘Ô ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ ¤ÓÈˆı·Ó ˆ˜ fiÊÂÈÏ·Ó Ó·
·ÔÏÔÁËıÔ‡Ó ÛÂ Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ‹ ¿ÏÏ· ¿-
ÙÔÌ· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë / ·›ÛıËÛË Î·ÙˆÙÂÚfiÙËÙ·˜
Ô˘ ‚›ˆÓ·Ó. ∏ ÓÙÚÔ‹ Î·È ÔÈ ÂÓÔ¯¤˜ Ô˘ ‚›ˆÓ·Ó ·˘-
ÙÔ› ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÌÂ ÙËÓ ∫ÔÌÊÔ˘-
ÎÈ·ÓÈÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ÂÚ› Ù·ÂÈÓÔÊÚÔÛ‡ÓË˜ Î·È ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Û·Ê¤ÛÙ·Ù· ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜. ªÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ
ÌÈ· ÔÏÈÙÈÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÔÈ
·ÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ËÁ¿˙Ô˘Ó ·fi ÓÙÚÔ‹ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ‹ ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘
(ÛÙË ¢‡ÛË, Ù· ÓÙÚÔ·Ï¿ ¿ÙÔÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÓÈÒıÔ˘Ó ÈÔ
¿Û¯ËÌ· ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÓÙÂÂÍ‹Ïı·Ó ÛÙ· ‰È-
Î¿ ÙÔ˘˜ ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ·Ú¿ ÛÂ ·˘Ù¿ ÙË˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓ›·˜ Î·È ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜. øÛÙfiÛÔ, Î·È ÛÙÈ˜
‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ÙË ÓÙÚÔ‹
Û·Ó ¤Ó· ÂÎÊÔ‚ÈÛÙÈÎfi Ì¤ÛÔ Î·È fi¯È Û·Ó ¤Ó·Ó ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ· Ô˘ ˆıÂ› ÙÔ ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ÌÈ· Â˘Ù˘¯¤ÛÙÂÚË ˙ˆ‹). 
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ÙˆÓ ÚÔÙ˘¯È·ÎÒÓ ÙË˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÛÙÔ UC Santa Cruz. ∫·Ù¿ ÙËÓ Ô-
ÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙÔ˘ Bachelor ÙË˜ ÛÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· Î·È ÙÈ˜ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ¤˜
ÛÔ˘‰¤˜ ÛÙÔ UC Santa Cruz, Ë Sonya ÛÔ‡‰·ÛÂ ÁÈ· ÙÔ Master
ÙË˜ ÛÙËÓ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙÔ Meiji College ÙÔ˘ Berkley ÙË˜ ∫·-
ÏÈÊfiÚÓÈ·. ∆Ô 2002, Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜
Fulbright Â¤ÛÙÚÂ„Â ÛÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙÈ˜ ¤-
ÚÂ˘Ó¤˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ∫›Ó· Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›· „˘¯Ô-
ÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÌÂ ÙËÓ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹. ™Ù· Ù¤ÏË ÙÔ˘ 2004
ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙÔ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ·ÓıÚˆÔÏÔ-
Á›· ÛÙÔ UCLA. 

∏ Yuan Bing ·¤ÎÙËÛÂ Master ÛÙËÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË È·ÙÚÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ∫È-
Ó¤˙ÈÎË ∞Î·‰ËÌ›· ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¶ÂÎ›-
ÓÔ˘ (CATCM), fiÔ˘ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ‡ÙËÎÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∆ÒÚ· Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ ÂÚÂ˘ÓÒÓÙ·˜
ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÚÈÓ ÙË ¢˘Ó·ÛÙÂ›· Song – ¤Ó·
ÚfiÁÚ·ÌÌ· ¯ÚËÌ·ÙÔ‰ÔÙÔ‡ÌÂÓÔ ·fi ÙËÓ PRC State
Administration of TCM. 

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘.

∆Ô ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ, Ù˘ÒıËÎÂ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÌÂ
ÙËÓ Â˘ÁÂÓ‹ ·Ú·¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ Journal of Chinese
Medicine (www.jcm.co.uk)
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ŸÙ·Ó ‚ÚÈÛÎfiÌ·ÛÙÂ Ì¤Û· ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜
Ì·˜, Ì¤Û· ÛÙËÓ Ì‹ÙÚ· (Ì‹ÙÚ· = ÌË-ÙÚ· = ÌË-Ù¤Ú· =
Ù¤Ú· = ÁË) Ì¤Û· ÛÙËÓ ÁË ‰ËÏ·‰‹, ÙfiÙÂ ÙÚÂÊfiÌ·ÛÙÂ ÌÂ
ÙÔ ·›Ì· ÙË˜ Ì¿Ó·˜. ∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡-
Ô˘ ·fi ÙËÓ ÁË Î·È ÙÔ ÓÂÚfi (ÁË = ÙÔ ÙÔ›¯ˆÌ· ÙË˜ Ì‹-
ÙÚ·˜ Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ıÚÂÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›Â˜, ÓÂÚfi = ÙÔ
·ÌÓÈ·Îfi ˘ÁÚfi Ì¤Û· ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ï¤Ô˘ÌÂ) Î·È ÙËÓ ÂÎÙ˘-
ÊÏˆÙÈÎ‹ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ ÊˆÙÈ¿ (Êˆ˜) Î·È ÙÔÓ ·¤Ú· (·Ú-
ÛÂÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·) ÂÓÛÙÈÎÙˆ‰Ò˜ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂ-
Ù·È ÚÔ˜ ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘. ∂ÎÂ› ÂÎÙÂÏÂ› ·Ô-
Ì˘˙ËÙÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÛÙfiÌ· ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó
ˆ˜ ‹‰Ë ÁÓˆÚ›˙ÂÈ ˆ˜ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·˘Ù‹ ˘¿Ú¯ÂÈ
ÙÚÔÊ‹. ∏ ÙÚÔÊ‹ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÔÔ›· ÂÓÛÙÈÎÙˆ‰Ò˜ ·Ó·˙ËÙ¿
ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ Á¿Ï·. ∆Ô ·›Ì· ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ-
‹˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÛÂ Á¿Ï· ÛÙËÓ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ· ˙ˆ‹. 

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ ·fi ÙËÓ Ì‹-
ÙÚ·, ‰È·‰Ú·Ì·Ù›˙ÂÙ·È  ÌÈ· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÙÂÏÂÙÔ˘Ú-
Á›·: ∏ ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘ ÏÒÚÔ˘. ∞˘Ù‹ ¤¯ÂÈ ÛËÌ·Û›·
ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙËÓ Ì¿Ó· fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜. ÃˆÚ›˜ ·˘-
Ù‹Ó ÙËÓ ‰È¿ÚÚËÍË ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô, Î·Ó¤-
Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ, Ô‡ÙÂ Ë
Ì¿Ó·, Ô‡ÙÂ ÙÔ ·È‰›. ∏ ÎÔ‹ ÙÔ˘ ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘ ÏÒÚÔ˘ ÛË-
Ì·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ÂÓ‰ÔÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜ Î·È
ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ ÌÂ ·›Ì·. ∏ ÙfiÛÔ ÈÛ¯˘Ú‹ Û‡Ó-
‰ÂÛË Î·È ÂÍ¿ÚÙËÛË Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·, ÙÔ˘ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ˘ ·Ó-
ıÚÒÔ˘ ·fi ÙËÓ Ì¿Ó· Îfi‚ÂÙ·È Î·È ·˘Ùfi Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙÔ Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô. ™ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‰ÂÓ
‰È·ÎfiÙÂÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜, ·ÏÏ¿ ·ÓÙÈÎ·ı›ÛÙ·Ù·È ·fi ÙÔ
Á¿Ï·. ∆Ô Á¿Ï· ÏÔÈfiÓ Î·È ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÙ‹ıÔ˜ (ˆ˜ ˘-
ÏÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜) ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó Û’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÒÙË Ê¿ÛË
ÙË˜ ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ·˜ ˙ˆ‹˜  ÙÔ Ó¤Ô «ÔÌÊ¿ÏÈÔ ÏÒÚÔ». 

∆Ô Á¿Ï· Â›Ó·È Ô ¯˘Ìfi˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi
ÛÒÌ· fiÙ·Ó ÂÂÓ‰‡ÂÙ·È ÙÔÓ ˘¤ÚÙ·ÙÔ ÚfiÏÔ ÙË˜ ÌËÙ¤-
Ú·˜ – ÁË˜ – ÙÚÔÊÔ‡. ∏ Ì¿Ó· fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÓÔÈ¯Ù‹ ∫·Ú-
‰È¿ Î·È ‚ÈÒÓÂÈ ÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ÙË˜ Ê‡ÛË, ·Á¿ÏÏÂÙ·È
ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ Á¿Ï· ·fi ÙÔ ÛÒÌ· ÙË˜ ÛÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜
ÙË˜. ™’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ ·›˙ÂÈ ÔÏ‡
ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ Ë ı¤ÛË ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÛÙ‹ıÔ˘˜, ÙÔ Ô-
Ô›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÂÎ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ıÒÚ·Î· ( Î·È fi¯È ÙË˜
ÎÔÈÏÈ¿˜ fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙ· ˙Ò·) Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË

Ì¤Û· ·fi ·˘Ùfi (ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜), ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÂÈÛÚ¿ÙÙÂÈ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·: ·¤Ú· (·fi ÙÔ˘˜ ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜) Î·È ÊˆÙÈ¿˜ ·fi
ÙËÓ (∫·Ú‰È¿). ∆Ô ‚Ú¤ÊÔ˜ ·Á¿ÏÏÂÙ·È ÔÏÏ·Ï¿ÛÈ·
ÙË˜ Ì¿Ó·˜ ÁÈ·Ù› ÙÔ˘ ·Ú¤¯ÂÙ·È Ì¤Û· ·fi ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi
ÛÙ‹ıÔ˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·, ‚ÚÂÊÈÎ‹ Ë‰ÔÓ‹, ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÙÚÔ-
Ê‹. ¢¤¯ÂÙ·È ÙÔ ÌËÙÚÈÎfi Á¿Ï· ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÙÔ˘ ÛˆÏ‹-
Ó·, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ‰Â¯ıÂ› ¿ÏÏË ÙÚÔÊ‹. ∫¿-
ÔÈÂ˜ Ì·Ó¿‰Â˜ Ô‡ÙÂ ÓÂÚfi ‰ÂÓ ‰›ÓÔ˘Ó ÛÙ· ‚Ú¤ÊË ÙÔ˘˜.
∂›Ó·È ÌÈ· È‰·ÓÈÎ‹ Ê¿ÛË Î·È ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‰‡Ô. °È· ÙËÓ Ì¿-
Ó· È‰·ÓÈÎ‹ ÁÈ·Ù› ‚ÈÒÓÂÈ Î·È ÂÎÊÚ¿˙ÂÈ  ÛÂ fiÏË ÙË˜ ÙËÓ
ÌÂÁ·ÏÔÚ¤ÂÈ· ÙËÓ Á‹ÈÓË ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ Ô˘
Â›Ó·È Ô ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi˜ ÚÔÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ Ê‡-
ÛË˜, Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÁË˜ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ıÚ¤„Ë. °È· ÙÔ
‚Ú¤ÊÔ˜ È‰·ÓÈÎ‹, ÁÈ·Ù› ÁÂ‡ÂÙ·È ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ÙÚÔÊ‹
Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ê¿ÂÈ ÛÙËÓ ˙ˆ‹ ÙÔ˘, ÙfiÛÔ ÛÂ Â›Â‰Ô
ÁÂ‡ÛË˜, fiÛÔ Î·È ÛÂ Â›Â‰Ô ıÚÂÙÈÎ‹˜ ·Í›·˜. ∏ ıÚÂ-
ÙÈÎ‹ ·˘Ù‹ ·Í›· ·˘Í¿ÓÂÙ·È ‰ÈfiÙÈ ÌfiÓÔ Á¿Ï· ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜. ¢ÂÓ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÁÈ·Ù› ÔÈ ¿ÏÏÂ˜ ·ÚÂÓÔ¯ÏÔ‡Ó ÙÔ
¯ÒÓÂÌ· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ŸÏÔ ·˘Ùfi fiÌˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ·
¤Ó· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÏfiÁÔ: ¡· ıÚ·ÊÂ› Î·Ï¿ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô,
fi¯È ÁÈ· Ó· ·¯‡ÓÂÈ, ·ÏÏ¿ ÁÈ· Ó· ÔÚıÔÛÙ·Ù‹ÛÂÈ Î·È Ó·
‚Á¿ÏÂÈ ‰fiÓÙÈ· (Ë ÏÂ˘Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·-
ÙÂ˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙ· ÔÛÙ¿ Î·È ÂÈÙ·¯‡ÓÂÈ ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛ‹
ÙÔ˘˜), ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÔ˘Ó fiÚıÈÔ ÙÔ
‚Ú¤ÊÔ˜. ∫·È Ó· ÔÚıÔÛÙ·Ù‹ÛÂÈ ÁÈ· ÔÈÔ ÏfiÁÔ; °È· Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ‰È·ÚÚ‹ÍÂÈ ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ÊÔÚ¿ ÙÔÓ «ÔÌÊ¿-
ÏÈÔ ÏÒÚÔ», ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘, Î·È Ì¤Û· ·fi
ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÔÓ Â·˘Ùfi. ∆Ô ›‰ÈÔ ‚¤‚·È· È-
Û¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÙÔÏ‹ ÙˆÓ ‰ÔÓÙÈÒÓ (ÛËÌ·ÙÔ‰Ô-
ÙÔ‡Ó ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ÁÈ·Ù› Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙÂ›-
ÓÔ˘Ó Ó· ÙÚ·˘Ì·Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜) ÁÈ·Ù› ÙÔ Á¿Ï· ‰ÂÓ
ı¤ÏÂÈ Ì¿ÛËÌ·. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·ÈÒÓÔÓÙ·˜ ÏÔÈfiÓ ÙÈ˜ ·Ú·-
ÙËÚ‹ÛÂÈ˜ Ì·˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ Û¯¤ÛË ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÚÔÊÔ‡ Î·È
‚Ú¤ÊÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ô‡ÌÂ fiÙÈ: 

ñ  ªÂÙ¿ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·
ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÌfiÓÔ ÙÔ˘, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÙËÓ ÙÚÔÊÈÎ‹ Û˘Ì·-
Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜. ∏ Ì¿Ó· ÙÔ ÙÚ¤ÊÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ
ÎÔÈÏÈ¿ ÙË˜ (ÁË – ÓÂÚfi) ÌÂ ·›Ì· Î·È ¤Íˆ ·fi ÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿
ÙË˜ ÌÂ Á¿Ï·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ  ÛÙ‹ıÔ˜
(ÊˆÙÈ¿ – ·¤Ú·).
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ñ  √ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜, ·fi ·›Ì· ÛÂ Á¿Ï·, ÙË˜
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ Ë Ì¿Ó· ÛÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜,
ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ·fi ÙËÓ ‚·ıÂÈ¿ - ÛÎÔÙÂÈÓ‹ -
ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ - yin Ê¿ÛË ÙË˜ Î‡ËÛË˜ (ÌÂ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ ·›Ì·),
ÛÙËÓ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ - ÊˆÙÂÈÓ‹ - ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ - yang Ê¿ÛË
ÙË˜ Á·ÏÔ˘¯›·˜ (ÌÂ ÙÚÔÊ‹ ÙÔ Á¿Ï·). ∆· ·Ú·¿Óˆ
ÛÙÔÈ¯ÂÈÔıÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ·Ó˘¤Ú‚ÏËÙË ıÚÂÙÈÎ‹ ·Í›· ÙÔ˘
Á¿Ï·ÎÙÔ˜.

ñ  ∆Ô Á¿Ï· ÏÔÈfiÓ ıÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ÛÙÔ Û‡ÓÔÏfi ÙÔ˘,
Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ¿ ÙÔ˘ fiÌˆ˜ ‰È·ı¤ÙÂÈ Î·È ÌÈ· ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË
Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∏ ÏÂ˘ÎfiÙËÙ· ·˘Ù‹  (Ô˘ Û‹ÌÂÚ· ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙËÓ ‚ÈÔ¯ËÌÂ›· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ·Û‚¤-
ÛÙÈÔ) ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· ÏÂ˘Î¤˜ ‰ÔÌ¤˜ ÙÔ˘
‚Ú¤ÊÔ˘˜. √ ÛÎÔfi˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ Â›Ó·È Ó· ıÚ¤-
„ÂÈ (yin) Î·È Ó· ÔÚıÒÛÂÈ (yang) ‰˘Ó·Ù¿ ÔÛÙ¿ Î·È ‰fi-
ÓÙÈ·. ∆· ÔÛÙ¿ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ «ÔÚıÔÛÙ¿ÙËÛË»
Î·È ‚¿‰ÈÛË Î·È Ù· ‰fiÓÙÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÛÎÏËÚ‹˜
ÙÚÔÊ‹˜. ∏ ÂÍ¤ÏÈÍË ·˘Ù‹ ÛÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ÓÂ·ÚÔ‡ Ï¿-
ÛÌ·ÙÔ˜ ÛËÌ·ÙÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ
Ì¿Ó· – ÙÚÔÊfi.

ñ  ∆Ô ·Ó·Î¿ÙÂÌ· ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÌÂ ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, Ì¤-
Û· ÛÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó· ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙÔ ¯ÒÓÂÌ¿ ÙÔ˘.
∆· ÂÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ·
·fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ı· ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ¿ÏÏË ÙÚÔÊ‹ ÂÎÙfi˜ ·-
fi ÙÔ Á¿Ï·, ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó. ∞ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‰Â ÌÂ ¤Ó·Ó ÙÚfiÔ
Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÙËÓ ·›ÛıËÛË fiÙÈ ÙÔ Á¿Ï· È· Â›Ó·È ÙÚÔÊ‹ ·-
ÓÂÈı‡ÌËÙË Î·È ÂÈ‚Ï·‚‹˜ (ÁÈ’ ·˘Ùfi ÔÏÏÔ› ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó
ÂÌÂÙfi). ™Ù· ˙Ò· Â›Ó·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi fiÙÈ fiÛÔ Î·ÈÚfi
›ÓÔ˘Ó Á¿Ï· Î·È ÌfiÓÔ, ·Ú¿ÁÔ˘Ó ÂÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì·
(˘ÙÈ¿) Ô˘ ÂÌÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ (Ù˘ÚÈ¿, Î.Ï..). ∞fi ÙËÓ
ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ ·Ú¯›˙Ô˘Ó Ó· ÙÚÒÓÂ ¯ÔÚÙ¿ÚÈ, ·‡Ô˘Ó Ó·
·Ú¿ÁÔ˘Ó ˘ÙÈ¿. 

√ ¢∂À∆∂ƒ√™ √ªº∞§π√™ §øƒ√™

∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ÌËÙ¤Ú· - ÙÚÔÊfi Î·È ÙÔ ·È‰›, È‰È·›-
ÙÂÚ· ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Â›‰Ô˜, ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ, ÌÈ· ·Ó˘¤Ú‚ÏËÙË Û‡Ó‰ÂÛË,
·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÔÌÊ¿ÏÈÔ˘ ÏÒÚÔ˘. ∞˘Ùfi˜ Ô
«‰Â‡ÙÂÚÔ˜» ÔÌÊ¿ÏÈÔ˜ ÏÒÚÔ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ˘ÏÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ·
¿ÌÂÛË Î·È Û·Ê‹ fiˆ˜ Ô ÚÒÙÔ˜, ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÛÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ Â›Â‰Ô, ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙˆÓ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ „˘¯ÈÎÒÓ ·ÚÔÚÌ‹ÛÂˆÓ. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÍÂÎ¿ı·ÚË, fiˆ˜ ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ, Ë ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÎÔ-
‹˜ ÙÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ·Ó¿ÁÎË ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‰ˆıÂ› ÌfiÓÔ ÌÂ Ù·
Ì¿ÙÈ· ÙË˜ „˘¯‹˜ Î·È ÌfiÓÔ ·fi ÙËÓ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ Ì¿Ó·˜.
∏ Ì¿Ó· fiÌˆ˜, ¤¯ÔÓÙ·˜ ‚ÈÒÛÂÈ ÙËÓ ˘¤ÚÙ·ÙË ·Á·ÏÏ›·-
ÛË ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜, Ô˘ Â›Ó·È Ë ¤ÎÊÚ·ÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜
ÁË˜ Ô˘ Û˘Ì˘ÎÓÒÓÂÈ ÙÔ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô ÛÒÌ·, ‰ÂÓ Â›Ó·È
‰È·ÙÂıÂÈÌ¤ÓË Ó· ·ÔÏ¤ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ˘¤ÚÙ·ÙÔ ÚÔÓfi-

ÌÈÔ. ™˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÂÙ·È ÏÔÈfiÓ, ·’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Î·È
ÌÂÙ¿, Û·Ó Ó· ÌËÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù›ÔÙ· ÁÈ· ÙÔÓ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÔÌ-
Ê¿ÏÈÔ ÏÒÚÔ, Û·Ó Ó· ÌËÓ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ Ù›ÔÙ· ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿-
ÁÎË ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜ Ó· ÙÔÓ Îfi„ÂÈ Î·È Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙÔ˘ Â·˘Ùfi,
¤Ú· ·fi ÙÈ˜ ÂÔÈı‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÔÈ-
Ô˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô Â·˘Ùfi˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜. 

ª’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ Ë Ì¿Ó·  ÂÈÌËÎ‡ÓÂÈ ÙËÓ Ê¿ÛË
ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ ÙË˜, ·ÏÏ¿ Ô‡Ùˆ˜ Ë ¿ÏÏˆ˜ Ë
ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÁË˜ (Ë ÔÔ›· ·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ıÚ¤„Ë) ÂÌÂ-
ÚÈ¤¯ÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·: ∞˘Ùfi Ô˘ Ì·˜ ıÚ¤ÊÂÈ, Ì·˜
¤ÏÎÂÈ ¿ÓÙ· ÚÔ˜ ÙËÓ ÁË Î·È Ì·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ  Ó· ·Â-
ÏÂ˘ıÂÚˆıÔ‡ÌÂ ·fi Ù· ‰ÂÛÌ¿ ÙË˜ ‡ÏË˜. ∏ ˘ÏÈÎ‹ ¤Î-
ÊÚ·ÛË Î·È ÙÔ ¿ÏÏÔıÈ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÍ¿ÚÙËÛË˜ Â›Ó·È ÙÔ
Á¿Ï·. °È’ ·˘Ùfi ÔÈ ÌËÙ¤ÚÂ˜ ˆ¯ÚÈÔ‡Ó  fiÙ·Ó ÙÔ˘˜ ÏÂ˜ fiÙÈ
Ú¤ÂÈ Ó· Îfi„Ô˘Ó ÙÔ Á¿Ï· ÛÙÔ ·È‰› ÙÔ˘˜. 

∆È Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÛÙÔÓ Ó¤Ô ¿ÓıÚˆÔ ÌÂ ÙÔ Á¿Ï·; ∂ÂÈ-
‰‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ıÚÂÙÈÎ‹ ÙÚÔÊ‹, Î¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ó¤Ô Ó· «ÙÂ-
ÌÂÏÈ¿˙ÂÈ». «∞ÊÔ‡ ÌÔÚÒ Ó· ÁÂÌ›Ûˆ ÙÔ ™ÙÔÌ¿¯È ÌÔ˘
ÌÂ ÌÈ· ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÌÂ ¯ÔÚÙ·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈÂ› ,
ÁÈ·Ù› Ó’ ·Ó·˙ËÙ‹Ûˆ ¿ÏÏË; ÕÚ· ÂÌÔ‰›˙ˆ ÙËÓ ·Ê‡ÓÈ-
ÛË ÙÔ˘ ÙÚÔÊÈÎÔ‡ ÌÔ˘ ÂÓÛÙ›¯ÙÔ˘. ∂ÌÔ‰›˙ˆ ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ
Èı·ÓfiÙËÙ· Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ˆ ÔÏfiÏÂ˘Ú· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘,
ÁÈ·Ù› ÂÎÂ› Ô˘ ı· ÌÂ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ÙÚÔÊÈÎfi ÌÔ˘ ¤ÓÛÙÈ-
ÎÙÔ (Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ÙËÓ ÌËÙÚÈÎ‹ «·ÛÊ¿ÏÂÈ·» ÙÔ˘ Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜) ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎ¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÌ·È ÁÈ· Ó’ ·Ó·Î·Ï‡„ˆ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘
Î·È Ù· Ù·Ï¤ÓÙ· ÌÔ˘. ∞Ó fiÌˆ˜ ÌÈ· ˙ˆ‹ Â›Ì·È ¯ÔÚÙ·ÛÌ¤-
ÓÔ˜ ÌÂ Á¿Ï·, ‰ÂÓ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ó·Î·Ï‡„ˆ Ù›ÔÙ·. 

∆È Î¿ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ ·Û˘ÓÂ›‰ËÙ· ÙÔ ÛÒÌ· Î¿ÔÈˆÓ ·Ó-
ıÚÒˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ÚÔÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ Ó· Îfi„Ô˘Ó ÙÔÓ ÔÌ-
Ê¿ÏÈÔ ÏÒÚÔ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜; ∞‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÙÔ ¯ˆÓ¤„ÂÈ
(·ÊÔ‡ ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÙÚÒÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜, ‰ËÏ·‰‹
ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡) Î·È ÙÔ Î¿ÓÂÈ ÂÌÂÙfi (Â-
Ú›Ô˘ ÙÔ 70% ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ˆÓ¤-
„Ô˘Ó ÙÔ Á¿Ï· Î·È ı˘ÌÔ‡ÓÙ·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÙËÓ ·Ó·ÁÔ‡-
Ï· Ô˘ Â›¯·Ó ÛÙÔ ™ÙÔÌ¿¯È ÙÔ˘˜, ÙÔ ÚˆÈÓfi Ô˘ ÙÔ ¤È-
Ó·Ó). ∏ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙÔ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈÔ ÙÔ˘ ·È-
‰ÈÔ‡ Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› ÙËÓ ˆÚ›Ì·ÓÛË Î·È ÙËÓ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ Â-
ÓËÏÈÎ›ˆÛ‹ ÙÔ˘.

∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆√À °∞§∞∫∆√™ ™∆π™ ∞§§∂™
∏§π∫π∂™

¶Ò˜ ÂÈ‰Ú¿ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ Î·È
ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜; √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰ÂÓ
›ÓÔ˘Ó ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ (Á‡Úˆ ÛÙÔ 70%) Á¿Ï· ÁÈ·-
Ù›, ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÂÍ‹ÁËÛ· ·Ú·¿Óˆ, ¤¯Ô˘Ó
‰˘Û·ÓÂÍ›· ÛÂ ·˘Ùfi. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÚÒÓÂ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿
(Ù˘Ú›, ‚Ô‡Ù˘ÚÔ, ÁÈ·Ô‡ÚÙÈ, Î.Ï..). ∆· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿
Â›Ó·È ÈÔ Â‡ÂÙ· ·fi ÙÔ Á¿Ï· Î·È ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
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ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÁÈ· Ó· Ù· ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ Ù· ÂÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· (˘ÙÈ¿) ÙˆÓ ·ÚÓÈÒÓ «ÙÔ˘ Á¿Ï·-
ÎÙÔ˜» (‹ ¿ÏÏˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ˙ÒˆÓ Ô˘ ›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ Á¿Ï·,
‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÙÚÒÓÂ ¯ÔÚÙ¿ÚÈ). ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·,
‰›Ï· ÛÙÔ ™ÙÔÌ¿¯È ÙˆÓ ·ÚÓÈÒÓ Ô˘ ›ÓÔ˘Ó ÌfiÓÔ Á¿Ï·
Î·È ‰ÂÓ ÙÚÒÓÂ ¯ÔÚÙ¿ÚÈ ‹ ¿ÏÏË ÙÚÔÊ‹, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜
Û¿ÎÔ˜ ÌÂ ÂÙÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· (˘ÙÈ¿) Ù· ÔÔ›· ÙÔ ˙ÒÔ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ· Ó· ¯ˆÓ¤„ÂÈ ÙÔ Á¿Ï· Ô˘ ›ÓÂÈ.
∂ÌÂ›˜ ÛÊ¿˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ˙ÒÔ, ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ˘ÙÈ¿
Î·È ÊÙÈ¿¯ÓÔ˘ÌÂ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿. ÕÚ· ¤¯ÂÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ
Ë ÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ Î·Ù’ ÂÍÔ¯‹Ó ÙÚÔÊÔ‰fiÙË Ì·˜
ÌÂ Á¿Ï· (ÙˆÓ Î·ÙÔÈÎ›‰ÈˆÓ ˙ÒˆÓ) Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔÎ‡-
ÙÔ˘Ó Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È ÈÔ Â‡Â-
Ù· Î·È ¿Ú· ÚÔÙÈÌfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ Á¿Ï·. 

À¿Ú¯ÂÈ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ Á¿Ï·ÎÙÔ˜
Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ; ™Â Â›Â‰Ô ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Î·ÌÈ¿ ‰È·ÊÔÚ¿. ™ÙËÓ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›·, fiÙ·Ó ›ÓÂÈ˜
Á¿Ï· ‹/Î·È ÙÚˆ˜ Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ Î·È Â›Û·È ¿Û¯ˆÓ,
Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·Ófi, ·ÎfiÌ· Î·È ·Ó Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-
·˜ Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÙÔ Á¿Ï· ‹ Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, ·Ó Ù·
‰È·Îfi„ÂÈ˜ Ó· ıÂÚ·Â˘ÙÂ›˜. πÛ¯‡ÂÈ Î·È Â‰Ò, fiÙÈ ÈÛ¯‡ÂÈ
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. ∆Ô Á¿Ï· Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿
Î¿ÓÔ˘Ó  ÙÔ ÛÒÌ· Ó· «ÙÂÌÂÏÈ¿˙ÂÈ», ÙÔ ÂÌÔ‰›˙Ô˘Ó ·-
fi ÙÔ Ó· ·Ó·˙ËÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ı· ÙÔ Â˘ÂÚÁÂÙ‹-
ÛÂÈ. ∫·ıÒ˜ ÙÔ ÛÒÌ· ‰ÂÓ ·Ó·˙ËÙ¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘,
Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÙÚÔÊ‹, ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ·ÁÈ‰Â˘Ì¤ÓÔ ÛÙËÓ
·ÚÚÒÛÙÈ·. 

∏ ÈÛfi‚È· Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔ-
ÌÈÎÒÓ ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ› ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. ¢ÂÓ Â›Ó·È fi-
ÙÈ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ Ô‰ËÁÔ‡ÌÂ ÂÎÂ› Î·È ¿Ú·
·˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ ÌÂ ˆÊÂÏÂ›. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Â›Ó·È ÌÈ· ÎÂ-
ÎÙËÌ¤ÓË Û˘Ó‹ıÂÈ· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·-
ÙÈÎ‹ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÔ Á¿Ï· ˆ˜ ÙÚÔÊ‹ Î·È
¿Ú· Ì·˜ ÂÊËÛ˘¯¿˙ÂÈ (ÙÔ Á¿Ï· Â›Ó·È  Î·Ïfi - ‰ÂÓ ÌÔ-
ÚÂ› ÙÔ Á¿Ï· Ó· Î¿ÓÂÈ Î·Îfi, ·ÊÔ‡ ÙÔ ›ÓÔ˘Ó Ù· ÌˆÚ¿,
Î.Ô.Î.).∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ë Û‡Á¯ÚÔÓË ‚ÈÔÌË¯·Ó›· ÙÚÔÊ‹˜,
¤¯ÔÓÙ·˜ ÂÓÙÔ›ÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ, ÂÂÓ‰‡ÂÈ ¿Ú·

ÔÏÏ¿ ÛÙËÓ ÚÔÒıËÛË Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈ-
ÎÒÓ, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ˘Ô‚·ıÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ¿
ÙÔ˘˜, ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜ ÌÂ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ ÌËÓ‡Ì·Ù· ÙÔ˘˜ ·-
fiÚ·ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ‰ÂÛÌÔ‡˜ Ô˘ ¤¯Ô˘ÌÂ fiÏÔÈ
ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙË ÙÚÔÊ‹. 

∂Ó Î·Ù·ÎÏÂ›‰È, ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ÙË˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈ-
Î›·˜, Ô˘ Â›Ó·È Î·È Ô Î‡ÚÈÔ˜ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜, ÙÔ
Á¿Ï· Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û‹ÌÂÚ· ÙËÓ
Î‡ÚÈ· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÂÈÏÔÁ‹. ∞Ó ÏÔÈfiÓ ¤Ó·˜ ¿ÓıÚˆ-
Ô˜ Ì¤ÛË˜ ËÏÈÎ›·˜ ·ÛıÂÓÂ›, ÙÔ Î·Ó¿ÏÈ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜
ÂÚÓ¿ ·fi ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈ-
ÎÒÓ. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ·˘Ù‹ ı· ÂÈÙÚ¤„ÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· Ó· ·Ó·-
˙ËÙ‹ÛÂÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Ì¤Û· ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ı·
ÙÔ ˆÊÂÏ‹ÛÂÈ. ∏ ‰È·ÎÔ‹ ·˘Ù‹ ı· ˘ÚÔ‰ÔÙ‹ÛÂÈ ÌË¯·-
ÓÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ˝·ÛË˜, ÁÈ·Ù› ·fi ÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ· Ë ·ÏÏ·Á‹
ÙˆÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ ıÂ-
Ú·Â›·. 

°È· ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÌÂÙ¿ Ù· 70, Ë Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
Á¿Ï· Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿ ·ÔÎÙ¿ ÌÈ· ¿ÏÏË ÛËÌ·-
Û›·. ∫·È ÛÂ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ËÏÈÎ›Â˜, ÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜  fiÙÈ fi-
Ù·Ó Î¿ÔÈÔ˜ ·ÛıÂÓ‹ÛÂÈ, ·˜ ıÂˆÚ‹ÛÂÈ ˆ˜ ÚÒÙÔ ‚‹Ì·
ıÂÚ·Â›·˜ ÙËÓ ‰È·ÎÔ‹ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ Á·Ï·-
ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ ÙÚfiÔ
fiˆ˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÛÂ˜ ËÏÈÎ›Â˜. ∏ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· ·ÏÏ¿˙ÂÈ
fiÌˆ˜ Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ ÙË˜ ·ÏÏ·Á‹˜ Â›Ó·È Ù· ‰fiÓÙÈ·. ŸÙ·Ó
Î·ÓÂ›˜ ¤¯ÂÈ ‰fiÓÙÈ·  ÌÂÙ¿ Ù· 70 Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ì·Û‹ÛÂÈ
ÛÎÏËÚ‹ ÙÚÔÊ‹ ÙfiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ ÙÔ Á¿Ï· Î·È
Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿, ÁÈ·Ù› Ë ·Ó¿ÌÈÍË Ì·ÛËÌ¤ÓˆÓ ÙÚÔ-
ÊÒÓ Î·È Á¿Ï·ÎÙÔ˜ ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ  ÙËÓ ÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Á›·. ŸÙ·Ó fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ‰fiÓÙÈ· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó·
Ì·Û‹ÛÂÈ ÙÚÔÊ‹ ÙfiÙÂ ÙÔ Á¿Ï· Î·È Ù· Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎ¿
·ÔÎÙÔ‡Ó ÙËÓ ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË ÂÚ›Ô-
‰Ô ÙË˜ ˙ˆ‹˜, ÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹. ŒÙÛÈ Ô Î‡ÎÏÔ˜ ÎÏÂ›ÓÂÈ!
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µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞π ∞ƒ£ƒπ∆π¢∞ °√¡∞∆√À
∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Î·È ÈÔ Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÈ· ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤-
ÚÂ˘Ó· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ê¿ÛË˜ πππ Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ÛÙ· ¯ÚÔÓÈÎ¿, ·Ô-
Î¿Ï˘„Â fiÙÈ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ‚·ıÌfi
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÁÔÓ¿ÙÔ˘. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÈÂÍ¿¯ıË-
ÎÂ ÛÂ 570 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Maryland School
of Medicine. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ 23 Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÔ‡ ‹ „Â‡ÙÈÎÔ˘ (‰ËÏ·‰‹ ¯ˆÚ›˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ‚Â-
ÏfiÓˆÓ) ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ‹ ÛÂ ¤Ó· ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Û¯ÂÙÈÎfi
ÌÂ ÙËÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÁÔÓ¿ÙÔ˘, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ.
™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË (40%)
ÛÙÔÓ fiÓÔ ÁÔÓ¿ÙÔ˘ Î·È ÙËÓ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË (ÂÚ› ÙÔ
40%) ÛÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘. ÃÔÚËÁÔ› ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ‹-
Ù·Ó ÙÔ ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ (NCCAM) Î·È ÙÔ ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È
ª˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Î·È ¢ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ ¶·ı‹ÛÂˆÓ (NIAMS), ·Ì-
ÊfiÙÂÚ· Ì¤ÏË ÙˆÓ ∂ıÓÈÎÒÓ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙˆÓ ÀÁÂ›·˜ ÙˆÓ ∏¶∞.
«°È· ÚÒÙË ÊÔÚ¿, ÌÈ· ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
·˘ÛÙËÚ¿ ÔÈ Î·ÓfiÓÂ˜, Â›¯Â Â·ÚÎ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ·ÚÈıÌfi ·ÛıÂ-
ÓÒÓ, ·¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙÈ˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÁÔÓ¿ÙÔ˘», ‰‹Ïˆ-
ÛÂ Ô Stephen E. Straus, ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÙË˜ NCCAM. «∞˘Ù¿ Ù· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›ÛË˜ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·-
ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ·ÁˆÁ‹, Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÁÔÓ¿ÙÔ˘». (Ann
Intern Medicine, Dec 2004, 141, 901-910). 

µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞π ∞ƒ£ƒπ∆π¢∞ °√¡∞∆√À 2
™Â ÌÈ· ¿ÏÏË πÛ·ÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË
ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÔÛÙÂÔ-
·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ ÁÔÓ¿ÙÔ˘, 97 ·ÛıÂÓÂ›˜ ¤Ï·‚·Ó Ù˘¯·›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi
Î·È diclofenac ‹ „Â‡ÙÈÎÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Û˘Ó diclofenac
(Voltaren). √ ·ÏËıÈÓfi˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi ÂÈÛ·Áˆ-
Á‹ ‚ÂÏÔÓÒÓ (·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÌÂÓÔ˜ ·fi ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÂ ÙÔ-
ÈÎ¿ ÛËÌÂ›·) ÛÙ· Yanglingquan GB-34, Yinlingquan SP-9,
Xiyuan (MN-LE-16), Zusanli ST-36, Taixi KID-3, Sanyinjiao
SP-6, Hegu L.I.-4 Î·È Fenglong ST-40 (fiÏ· ÌÂ deqi). √ „Â‡-
ÙÈÎÔ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ‰ÈÂÍ¿¯ıËÎÂ ÌÂ Ù˘ÛÛfiÌÂÓÂ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ (ÌÂ
Î˘Ï›Ó‰ÚÔ˘˜) ÛÙ· ›‰È· ÛËÌÂ›·, ÂÓÒ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Î·È „Â‡ÙÈÎÔ˜
ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜. ∫·È ÔÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‰Ò-
‰ÂÎ· Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÔÌ¿-
‰· Ô˘ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË fiÓÔ˘ Î·È ·Î·Ì„›·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÂÏÙÈˆ-
Ì¤ÓË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜.

µ∂§√¡π™ª√™ °π∞ ∞ÀÃ∂¡∞§°π∂™
∞˘Ù‹ Ë ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙËÓ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈ· ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›· (ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ¤ÍÈ ÌËÓÒÓ) ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤Ï·‚·Ó ‰ÂÎ·¤ÓÙÂ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ì¤Û· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. 1753 ·ÛıÂÓÂ›˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó Ù˘-

¯·›· ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi
1698 ¿ÙÔÌ·. 10395 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÚÔÙ›ÌËÛ·Ó Ó· ÌËÓ Û˘ÁÎ·Ù·ÏÂ-
¯ıÔ‡Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ÌÈ· ÂÎ ÙˆÓ ‰˘Ô ·Ú·¿Óˆ ÔÌ¿‰ˆÓ Î·È Â¤-
ÏÂÍ·Ó Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÙÚÈÌËÓÈ·›·˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ ıÂÚ·Â›·˜, Ô ¯ÚfiÓÈÔ˜ fiÓÔ˜, Ô ‚·ıÌfi˜ ·ÓÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜
Î·È Ë ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎ·Ó ÛÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ‚·ıÌfi
Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ÂÓÒ ‰ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi. (11th Annual Symposium on Complementary
Health Care 2004). 

µ∂§√¡π™ª√™, ∂•ø™øª∞∆π∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏
∫∞π ∂°∫Àª√™À¡∏
ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿¯ıËÎÂ ÛÙÔ Reproductive Medicine and
Fertility Centre ÙÔ˘ Colorado Springs ÛÙËÓ ∞ÌÂÚÈÎ‹ Û‡ÁÎÚÈ-
ÓÂ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ 114 Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ
ÌÈÛ¤˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡-
ÙÂ˘ÛË ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘. √È ¿ÏÏÂ˜ ÌÈÛ¤˜ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi ÚÈÓ Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË Î·È ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ Ô-
Ì¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ÔÛÔÛÙfi ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ 51% Î·È ·Ô‚ÔÏ‹˜ 8% ÛÂ Û‡-
ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 36% Î·È 20% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘.
∂›ÛË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
ÂÍˆÌ‹ÙÚÈ·˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ ˙ˆ-
ÓÙ·ÓÒÓ ÂÌ‚Ú‡ˆÓ. 

√ µ∂§√¡π™ª√™ ∂§∞∆∆ø¡∂π ∆√¡ ¶√¡√ ª∂∆∞ ∆∏¡
∂•ø™øª∞∆π∫∏ °√¡πª√¶√π∏™∏
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ÛÂ 286 Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ Ù˘¯·›· Â›ÙÂ
ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Û˘Ó ·Ú·-ÙÚ·¯ËÏÈÎfi˜ ÊÚ·ÁÌfi˜ Â›ÙÂ
alfentanil (¤Ó· ÈÛ¯˘Úfi ·Ó·ÏÁËÙÈÎfi) Û˘Ó ·Ú·-ÙÚ·¯ËÏÈÎfi˜
ÊÚ·ÁÌfi˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ˆÔÎ˘ÙÙ·ÚÈÎ‹˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·-
ÛË˜. ∫·È ÔÈ ‰˘Ô ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ Â¤ÊÂÚ·Ó Â·ÚÎ‹ ·Ó·ÏÁËÛ›·,
·ÏÏ¿ Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ·Ó¤ÊÂÚÂ
·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ÏÈÁfiÙÂÚÔ fiÓÔ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·
ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÏÈÁfiÙÂÚË Ó·˘Ù›· Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÚÂ˜ ·fi
ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·, ÂÓÒ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙ· ÏÈÁfiÙÂÚ· ·-
Ó·ÏÁËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. (Hum Reproduction 2003 18: 1454-60)

µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞π ∞§§∂ƒ°π∫∏ ƒπ¡π∆π¢∞ ™∂ ¶∞π¢π∞
™Â ¤Ó· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÎÂ ÌÈ· ‰ÈÏ‹-
Ù˘ÊÏ‹, Ù˘¯·›· Î·È ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ Ï·Û¤ÌÔ ¤ÚÂ˘Ó· ¿Óˆ
ÛÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÂ ·È‰È¿ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÈÓ›ÙÈ-
‰·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·Ó‹Î·Ó ÛÙÔ ÙÌ‹Ì· ÙˆÓ ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‹ „Â‡ÙÈÎÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ‰˘Ô
ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Â› ÔÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ˘Ô-
‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·ÈÛıËÙ¿ ÏÈÁfi-
ÙÂÚ· ÔÛÔÛÙ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ‡ÊÂÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·, fiÛÔ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ Â·ÎfiÏÔ˘-
ıË ÂÚ›Ô‰Ô. ¢ÂÓ ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·
ÔÛÔÛÙ¿ ÙˆÓ ËˆÛÈÓfiÊÈÏˆÓ, ÙˆÓ IgE Î·È ÙˆÓ ÚÈÓÈÎÒÓ ËˆÛÈÓfi-
ÊÈÏˆÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ «Ô
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜



ÙÔ˘ „Â‡ÙÈÎÔ˘ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÚÈÓ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ
·Ô˘Û›·˜ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ. ¢ÂÓ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó ÛÔ‚·Ú¤˜ ·ÚÂ-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜. ∂›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÌÈ· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤-
ÚÂ˘Ó· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› Ë ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌÔ‡ ÁÈ· Ù· ·È‰È¿». (Pediatrics 2004 Nov, 114 (5): 1242-7). 

µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞π ∂°Ã∂πƒ∏™∏ ª∞™∆√À
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘
ÛËÌÂ›Ô˘ Neiguan 6 ¶ÂÚ., ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚË ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ Ó·˘Ù›· Î·È ÂÌÂÙÔ‡˜, ÂÓÒ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ fiÓÔ Î·È ÁÂ-
ÓÈÎfiÙÂÚË Î·Ï‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ 2-24 ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜
ÒÚÂ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ·˘Ù¤˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó Zofran (ÙÔ Î‡ÚÈÔ Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÁÈ· Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·). ¢˘Ô ÒÚÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, ÙÔ 77% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi ·Ó¤ÊÂÚÂ ·Ô˘Û›· Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ
64% Ô˘ ¤Ï·‚Â Zofran Î·È ÙÔ 42% Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ
‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Î·È ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â Zofran. ªÂÙ¿ ·fi 24 ÒÚÂ˜, Ù· Ô-
ÛÔÛÙ¿ ‹Ù·Ó 73%, 52% Î·È 38% ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆ˜. (Anesth Analg
2004 99: 1070-1075). 

¶ƒ√∆À¶√¶√π∏™∏ ™∏ª∂πø¡ µ∂§√¡π™ª√À 
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ π·ˆÓÈÎ‹ ÂÊËÌÂÚ›‰· Asahi Shimbun, Ë π·-
ˆÓ›·, Ë ¡fiÙÈ· ∫ÔÚ¤· Î·È Ë ∫›Ó· Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· Ï·›-
ÛÈ· ÂÓfi˜ Û¯Â‰›Ô˘ ÚÔÙ˘ÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌÔ‡. ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÓÙÔÈÛÙÂ› ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜
92 ÛËÌÂ›ˆÓ. ∞Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ˆ˜ Ë ÚÔÙ˘ÔÔ›ËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÛË-
ÌÂ›ˆÓ ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÛÙ· Ì¤Û· ÙÔ˘ 2005. øÛÙfiÛÔ, ÚÔÎ‡-
ÙÂÈ ¤Ó· Úfi‚ÏËÌ· ·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÂÓÒ ÙÔ ∫ÈÓÂ˙ÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ‰È·ÈÚÂ› ÙÔ ·ÓÙÈ‚Ú¿¯ÈÔ ÛÂ 12 ›ÛÂ˜ ÌÔÓ¿‰Â˜
(cun), ÙÔ π·ˆÓÈÎfi Î·È ∫ÔÚÂ·ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ ‰È·ÈÚÔ‡Ó ÛÂ
10. ÕÏÏ· ÛËÌÂ›· ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ·Û˘ÌÊˆÓ›Â˜, Â›Ó·È
Ù· Qimen  14 ∏., Tianzhu  10 √.∫. Î·È Laogong  8 ¶ÂÚ. 

√ µ∂§√¡π™ª√™ ª∂πø¡∂π ∆π™ π∞∆ƒπ∫∂™ ¢∞¶∞¡∂™
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·ÈÓÔÙÔÌÈÎ‹ π·ˆÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Û˘ÁÎÚ›ıËÎ·Ó ÔÈ
È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰·¿ÓÂ˜ ‰˘Ô ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ ˘¿ÏÏËÏÔÈ Â›-
¯·Ó ·ÚfiÌÔÈÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ··Û¯fiÏËÛË˜. ¶ÂÚ›Ô˘ ÔÈ ÌÈÛÔ›
˘¿ÏÏËÏÔÈ ÙË˜ ÌÈ·˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ Ô-
ÎÙÒ Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›Â˜, Ô-
ÛÊ˘·ÏÁ›Â˜ Î·È fiÓÔ˘˜ ÁÔÓ¿ÙÔ˘. ∫·Ó¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ˘·ÏÏ‹-
ÏÔ˘˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ (Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘)
‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ÙÔ 83%
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·, ÙÔ 88% ÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó fiÓÔ ÁÔÓ¿ÙÔ˘ Î·È ÙÔ 77% ÙˆÓ
ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÔÛÊ˘·ÏÁ›· ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ô fi-
ÓÔ˜ ÂÏ·ÙÙÒıËÎÂ Î·Ù¿ 50%. (11th Symposium on
Complementary Health Care 2004). 

µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞π ∫¡∏™ª√™
∞˘Ù‹ Ë ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ 1) ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Quchi 11 ¶.∂.,, 2) ÙÔ˘ „Â‡ÙÈ-
ÎÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È 3) Î·ıfiÏÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÎÓËÛÌfi Ô˘
Â›¯Â ÚÔÎÏËıÂ› ÙÂ¯ÓËÙ¿ (ÌÂ ÂÚ¤ıÈÛÌ· ÈÛÙ·Ì›ÓË˜ 1%). √ ‚·ı-
Ìfi˜ ÙÔ˘ ÎÓËÛÌÔ‡ Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÛÂ ÌÈ· ÎÏ›Ì·Î· ÔÙÈÎ‹˜ ·Ó·-
ÏÔÁ›·˜, ˘Ô‚ÔËıÔ‡ÌÂÓË ·fi ¤Ó·Ó ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎfi ˘ÔÏÔÁÈÛÙ‹.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ô ÎÓËÛÌfi˜ ‹Ù·Ó Û·ÊÒ˜ ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÙÔ
Quchi LI-11 ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∂›ÛË˜, Ë Ô-
Ì¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Â›¯Â ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÍ¿-
„ÂÈ˜ Î·È ÔÌÊÔ‡˜. (11th Symposium on Complementary
Health Care 2004). 

µ∂§√¡π™ª√™ °π∞ ¶√¡√ ™∆∏¡ ¶À∂§√ ∫∞π ™∆∏¡
∞™ºÀ ∫∞∆∞ ∆∏¡ ∫À√º√ƒπ∞
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ™Ô˘Ë‰ÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, 72 ÂÁÎ˘ÌÔÓÔ‡ÛÂ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜
(24-37 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) Ô˘ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi fiÓÔ ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ ‹
ÛÙËÓ ÔÛÊ‡, Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜, Ë ÌÈ· ÂÎ
ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. √ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
ÛËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ÛËÌÂ›· ahshi (ÌÂ deqi) ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙÈ˜ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÌÈ· ‹ ‰˘Ô ÊÔ-
Ú¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ‹
ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ‰È‹ÚÎÂÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÙÚÂÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÙ·Ó ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ‰˘Ô Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ Î·È Î·ÙfiÈÓ ÌÈ· ÊÔÚ¿ Â‚‰ÔÌ·‰È-
·›ˆ˜. ∏ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Î·Ì›· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ô fiÓÔ˜ ˘Ô¯Ò-
ÚËÛÂ ÛÙÔ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ¿ÓËÎ·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ˘-
Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 14% ÙË˜ ÔÌ¿-
‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘. ∆· ÔÛÔÛÙ¿ ÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛÙÔ 43% Î·È 9% ·ÓÙÈ-
ÛÙÔ›¯ˆ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜. (Acta Obstet Gynecol Scand
2004 83 (3): 246-50)

√ µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞∆∞¶√§∂ª∞ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆π∫∞
∆∏¡ √™ºÀ∞§°π∞
™Â ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ ∆·˚‚¿Ó, 146 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘
˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ‰˘Ô Ô-
Ì¿‰Â˜. ∏ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Î·È Ë
¿ÏÏË ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. ∫¿ıÂ Û˘ÓÂ‰Ú›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Â›¯Â ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· 15 ÏÂÙ¿. ∫·È ÔÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ¤ÍÈ Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ Ì¤Û· ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ô
Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›¯Â ÌÂÈˆıÂ› ·fi 9.29 (‚·ÛÈÎfi fiÚÈÔ)
ÛÂ 2.28 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ˘Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, Î·È ·fi
7.68 ÛÂ 5.13 ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·. ∆Ô
ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È ˆ˜ ·˘Ù‹ Ë ÌÂÏ¤ÙË ·ÂÎ¿Ï˘„Â Û˘Ó ÙÔÈ˜ ¿Ï-
ÏÔÈ˜ ·˘Ùfi Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È Û·Ê¤ÛÙÂÚÔ ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜,
‰ËÏ·‰‹ ˆ˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ‚ÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Â˘ÂÚ-
ÁÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙË-
Ì· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË. ªÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ÂÍ·ÌËÓÈ·›· ÂÍ¤-
Ù·ÛË, Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ˘Ô‚·ÏÏfiÙ·Ó ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
‚·ıÌfi fiÓÔ˘ 1.08, ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË 3.15. (Preventive Medicine,
Vol. 39, 2004, pp 168-76). 

∫π¡∂∑π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ ∫∞π Ãƒ√¡π√π ¶√¡√∫∂º∞§√π
∞˘Ù‹ Ë °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ Ì¤ÙÚÈÔ˘ Ô-
ÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ô˘ ‚›ˆÓ·Ó ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ. ∏
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ¤Ï·‚Â ∫ÈÓ¤˙ÈÎ· ‚fiÙ·Ó· Î·È ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÂ ¤Ó· ÓÔ-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙÔ Kotzting ÙË˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜ Î·È
Ë ¿ÏÏË ‰ÂÓ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Î·Ì›· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹. 52%
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ËÌÂÚÒÓ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ˘¤ÊÂÚÂ ·fi Ô-
ÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, ¿Óˆ ÙÔ˘ 50%, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ‡ıË-
ÛÂ Î·Ì›· ·ÁˆÁ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÌÂ›ˆÛË 16%. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘-
¤ÊÂÚ·Ó ·fi ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË
·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜. 

∫π¡∂∑π∫∞ µ√∆∞¡∞ ∫∞π ∞¡√π∞
™Â ÌÈ· π·ˆÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, 33 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‹È· ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈ· ¿-
ÓÔÈ·, ¤Ï·‚·Ó ÙËÓ ÊfiÚÌÔ˘Ï· Ba Wei Di Huang  Wan (Ã¿È ·-
fi √ÎÙÒ ™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ƒÂÌ¿ÓÈ·), 7.5ÁÚ / ËÌ¤Ú·, ‹ Ï·Û¤-
ÌÔ Â› ÔÎÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, Ë ÔÌ¿‰·
Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ ÊfiÚÌÔ˘Ï· ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÙˆÓ ‰È·ÓÔËÙÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ‰ÈÂÎÂÚ·›-
ˆÛË˜ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ, ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ Ï¿Ì-
‚·ÓÂ ÙÔ Ï·Û¤ÌÔ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∂›ÛË˜,

28

¶∞πø¡π∞ - ∆∂ÀÃ√™ 3Ô



‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ù· ‚fiÙ·Ó· ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔÓ ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ. (Geriatrics and Gerontology International 4
(s1), S124-S128). 

∫π¡∂∑π∫∞ µ√∆∞¡∞ °π∞ ¶∞π¢π∫√ ∞™£ª∞
∞˘Ù‹ Ë ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÌÂ ÙË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙË-
Ì›Ô˘ ÙÔ˘ ª›ÛÈÁÎ·Ó Î·È ÙÔ˘ ∫¤ÓÙÚÔ˘ ŒÚÂ˘Ó·˜ ¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ
Î·È ∞ÈÌÔÊfiÚˆÓ ∞ÁÁÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ¶ÂÎ›ÓÔ˘, Û‡ÁÎÚÈÓÂ 102 ·È‰È¿
Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ∫ÈÓ¤˙ÈÎ· ‚fiÙ·Ó· ÁÈ· ‹ÈÔ ‰È·ÏÂ›ÔÓ ¿ÛıÌ· ÌÂ
109 ·È‰È¿ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÙËÓ ›‰È· ÌÔÚÊ‹ ¿ÛıÌ·ÙÔ˜ Î·È
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ‰˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·. ∆· ·È‰È¿
Ô˘ ¤·ÈÚÓ·Ó ÌfiÓÔ ‰˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈÂ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ˆ˜ ÂÂ›ÁÔÓÙ· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎ¿, ‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó Û˘ÌÙÒÌ·Ù·
Î·È ÂÓÙ·Ï¿ÛÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ‚ÚÔÁ¯Ô-
‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ·È‰È¿ Ô˘ ¤-
Ï·‚·Ó ∫ÈÓ¤˙ÈÎ· ‚fiÙ·Ó·. (11th Annual Symposium on
Complementary Health Care 2004). 

µ√∆∞¡∞ ∫∞π HIV (πÔ˜ ·ÓÔÛÔ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ·ÓıÚÒÔ˘)
ªÈ· ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹ ÊfiÚÌÔ˘Ï· ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ “SH” Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ·Ô-
‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ HIV, ·-
Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘
2005. ∂›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· 20ÂÙÔ‡˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ·-
Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ µÈÔÏÔÁ›·˜ ∫Ô˘ÓÌ›ÓÁÎ Î·È ÙÔ˘
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∆·˚Ï¿Ó‰Ë˜. ∏ ÊfiÚÌÔ˘Ï· ¤¯ÂÈ ÂÚ¿-
ÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ·fi ÙÚ›· Â›Â‰· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÛÙËÓ
∆·˚Ï¿Ó‰Ë Î·È ÚfiÛÊ·Ù· ÙÂÏÂ› ˘fi ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi ŒÁÎÚÈÛË˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ ÙË˜ ∫›Ó·˜. ∆Ô ÂÓ
ÏfiÁˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙˆÓ ∆·˚Ï·Ó‰ÈÎÒÓ
È·ÙÚÈÎÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÁÈ· Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. 

∫∞¡√¡π™ª√π °π∞ ∆∏¡ µ√∆∞¡π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏
∆∏™ ∆∞´µ∞¡
∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∆·˚‚¿Ó ·Ó·ÎÔ›ÓˆÛÂ ˆ˜ ·fi ÙÔÓ
ª¿ÚÙÈÔ ÙÔ˘ 2005, ı· ÂÈ‚¿ÏÏÂÈ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÁ-
¯ÒÚÈÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ‚ÔÙ·-
ÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ. √È Î·ÓÔÓÈÛÌÔ› ·ÔÛÎÔÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÛÙÔÏ‹ ÙˆÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÂÈ˙‹ÌÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·,
fiˆ˜ Ë ÒÏËÛË ‡ÔÙˆÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ, Ë ÓÔıÂ›·
‚ÔÙ·ÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‰˘ÙÈÎ¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜
Î·È Ë ‰È·Î›ÓËÛË ‚ÔÙ·ÓÈÎÒÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜.
∂›ÛË˜, ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÙ‹ÙˆÓ fiˆ˜ ÔÈ ÙË-
ÏÂÔÙÈÎ¤˜ Î·È Ú·‰ÈÔÊˆÓÈÎ¤˜ ‰È·ÊËÌ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·-
‚¿ÛÈÌÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù·. ∞˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ˘¿Ú¯Ô˘Ó 73 ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÛÙËÓ ∆·˚‚¿Ó
Ô˘ ‹‰Ë ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÂÓ ÏfiÁˆ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡˜, ÂÓÒ ÔÈ ˘fi-
ÏÔÈÂ˜ 95 ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ·Ó·Ì¤ÓÂ-
Ù·È Ó· ÙÔ˘˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÔ˘Ó ·fi ÙËÓ 1Ë ª·ÚÙ›Ô˘ ÙÔ˘ 2005. 

™À™∫∂À∂™ ∂¡∆√¶π™ª√À ¶ƒ√´√¡ƒø¡ ∞¶√
∞ƒ∫√À¢∂™
∏ ¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∂Ù·ÈÚÂ›· ÁÈ· ÙËÓ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ÙˆÓ ∑ÒˆÓ Ô˘ Â-
‰ÚÂ‡ÂÈ ÛÙÔ §ÔÓ‰›ÓÔ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û˘ÛÎÂ˘-
¤˜ ÂÓÙÔÈÛÌÔ‡ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ı· ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ¿ÌÂÛ· ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘
ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ·Ú¿ÓÔÌ· Ì¤ÚË ·ÚÎÔ‡‰ˆÓ fiˆ˜ Ë ̄ ÔÏË‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË
Î·È Ë ¯ÔÏ‹. ∆Ô ÂÌfiÚÈÔ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ·ÚÎÔ‡‰·˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
ÚÔÛÔ‰ÔÊfiÚÔ Î·ıÒ˜ Ë ¯ÔÏË‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË ÙË˜ ·ÚÎÔ‡‰·˜ ÎÔÛÙ›-
˙ÂÈ 18 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÛÂ ¯Ú˘Û¿ÊÈ. ∆· ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÚÎÔ‡‰·˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· fiÔ˘
‰ÂÓ ı· ÂÚ›ÌÂÓÂ Î·ÓÂ›˜, fiˆ˜ Ù· Û·ÌÔ˘¿Ó. ∆Ô ÂÌfiÚÈÔ ÌÂÚÒÓ
·ÚÎÔ‡‰·˜ ¤¯ÂÈ ÎËÚ˘¯ÙÂ› ·Ú¿ÓÔÌÔ ·fi ÙËÓ ™˘Óı‹ÎË ÂÚ› ÙÔ˘
¶·Ú¿ÓÔÌÔ˘ ∂ÌÔÚ›Ô˘ ∂È‰ÒÓ ∞ÂÈÏÔ˘Ì¤ÓˆÓ ÌÂ ∂Í·Ê¿ÓÈÛË.
(CITES) (New Scientist 07 ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2004)

∆∞π ∆™π ∫∞π ∫∞ƒ¢π∞∫∏ ∞¡∂¶∞ƒ∫∂π∞
™Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿¯ıËÎÂ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, 15 ¿ÙÔÌ· ÌÂ
Î·Ú‰È·Î‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Û˘ÌÊÒÓËÛ·Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÌÈ·
‰›ˆÚË Ù¿ÍË ∆¿È ∆ÛÈ ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Â› 12 Â‚‰ÔÌ¿-
‰Â˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË È·ÙÚÈÎ‹ Â-
Ú›ı·Ï„Ë. ∏ ÔÌ¿‰· ·˘Ù‹ Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ ÌÂ ÌÈ· ¿ÏÏË Â›ÛË˜ ·-
·ÚÙÈ˙fiÌÂÓË ·fi 15 ¿ÙÔÌ·, Ù· ÔÔ›· Ï¿Ì‚·Ó·Ó ÌfiÓÔÓ È·ÙÚÈ-
Î‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë. ŸÛÔÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ·‡ÍËÛË ÛÂ ·ÔÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÍ¿ÏÂÙÔ˘ ‚·‰›ÛÌ·ÙÔ˜, ·Ó¤-
ÊÂÚ·Ó ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·È Â›¯·Ó
·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÛÚÔ‹ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á-
¯Ô˘. (American Journal of Medicine, √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2004). 

∆∞π ∆™π, π™√ƒƒ√¶π∞ ∫∞π ¶∆ø™∂π™
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÍ¿ÌËÓË ÌÂÏ¤ÙË, 256 ˘ÁÈÂ›˜, ·Á‡ÌÓ·ÛÙÔÈ ÂÓ‹ÏÈ-
ÎÂ˜ (ËÏÈÎ›·˜ 70-92 ÂÙÒÓ) Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿-
‰Â˜. ∏ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ·ÛÎÔ‡Ù·Ó ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ Î·È Ë ¿ÏÏË ÛÂ ·Ï‹
¿ÛÎËÛË Î·È / ‹ stretching. ∆· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ù·Ó
ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi ÈÛÔÚÚÔ›·˜,
Ë ÔÔ›· Û˘ÓÔ‰Â˘fiÙ·Ó ·fi ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘
ÙÒÛÂˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰·. (Medicine and
Science in Sports and Exercise, 36 (12): 2046-2052). 

∆∞π ∆™π ∫∞π À¶¡√™
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, 118 ·Á‡ÌÓ·ÛÙÔÈ ·ÏÏ¿ ˘ÁÈÂ›˜ ¿ÓÙÚÂ˜ Î·È
Á˘Ó·›ÎÂ˜ ËÏÈÎ›·˜ 60-92 ÂÙÒÓ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ‹ÈÂ˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘, Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÌÈ· ·-
ÛÎÔ‡Ù·Ó ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ Î·È Ë ¿ÏÏË ¤Î·ÓÂ ‹ÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ∏ Ô-
Ì¿‰· Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ù·Ó ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ ¤Ì·ıÂ ¤Ó· ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÔ
ÛÙÈÏ Yang, ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË ‰È‰¿¯ÙËÎÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÛÂ Î·ıÈÛÙ‹ ÛÙ¿ÛË
ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ·Ó·ÓÔ‹, ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ
¯·Ï¿ÚˆÛË (ÌÂ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÛˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ
‰È·ÏÔÁÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ù·Ó ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ). ∫·È
ÔÈ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ Û˘Ó·ÓÙÈfiÓÙ·Ó ÁÈ· ÌÈ· ÒÚ·, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â-
‚‰ÔÌ¿‰·, Â› 24 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÔÌ¿‰·
Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ù·Ó ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ ÂÎ ÙˆÓ ÂÙ¿ ·Ú·Ì¤ÙÚˆÓ ‡ÓÔ˘, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÊ¿ÚÌÔ˙Â ·Ï¤˜, ‹ÈÂ˜ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜. ¢ÂÓ ˘‹Ú-
¯·Ó ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ·¸Ó›Â˜ Î·È ÙÈ˜ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ·ÏÏ¿ Ë
ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ù·Ó ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Î·Ï‡ÙÂÚ· ÔÛÔ-
ÛÙ¿ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ Î·È ÙËÓ ÎÏ›Ì·Î· ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜. (J
Am Geriatr Society 2004, 52, 892-900)

∆∞π ∆™π ∫∞π √™∆∂√¶√ƒø™∏
™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÎÂ ÛÙÔ ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ, 132 ˘-
ÁÈÂ›˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘-
ÛË˜, Ù·ÍÈÓÔÌ‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÌÈ· ·ÛÎÔ‡Ù·Ó
ÛÂ ∆¿È ∆ÛÈ ˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÂÓÔ˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘ (45 ÏÂÙ¿ Î¿-
ıÂ ÊÔÚ¿, ¤ÓÙÂ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Â› ¤Ó·Ó ̄ ÚfiÓÔ) Î·È Ë ¿Ï-
ÏË ‰ÂÓ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ, ·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Î·ıÈÛÙÈÎfi ÙÚfi-
Ô ˙ˆ‹˜. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·-
ÛÎ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ̄ ·ÌËÏfiÙÂÚÔ ‚·ıÌfi ·ÒÏÂÈ·˜
ÔÛÙÈÎ‹˜ Ì¿˙·˜ (ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜,
ÛÙÔ ÌËÚÈ·›Ô ÔÛÙfi Î·È ÛÙÔ ÎÓËÌÈ·›Ô ÔÛÙfi) Î·È ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi Î·Ù·ÁÌ¿ÙˆÓ. (Arch Phys Med Rehabil 2004, 85, 717-22). 

™À™∆∏ª∞∆π∫∏ ∂¶∞¡∂•∂∆∞™∏ ∂ƒ∂À¡ø¡ ¶∞¡ø
™∆√ ∆∞π ∆™π
™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË 74 ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó
Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ, Î·Ù¤ÏËÍÂ ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ ∆¿È
∆ÛÈ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ Î·È „˘¯ÔÎÔÈÓˆÓÈÎ¿ ÔÊ¤ÏË,
Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï¤˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛË ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ÙË˜ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ Î·È ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·ÁÁÂÈ·Î‹˜
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˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ËÏÈÎÈˆÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÂ˜
·ı‹ÛÂÈ˜. (Arch Intern Med 2004, 164, 493-501). 

H °π√°∫∞ ∫∞¡∂π ∫∞§√!
33 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÓÙÚÂ˜, 10 ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Ì·ı‹Ì·Ù· ÁÈfi-
ÁÎ· Î·È ‰È·ÏÔÁÈÛÌÔ‡ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 90 ÏÂÙÒÓ ¤Î·ÛÙÔ, ÌÈ· ÊÔÚ¿
ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Â› ¤ÍÈ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. À‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÛÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÛÙÔÓ ÛˆÌ·ÙÈÎfi fiÁÎÔ Î·È ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜
ÙˆÓ ·ÏÌÒÓ, ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¿
ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›ÛË˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó ÌÂÁ¿ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÓ‰ÔıË-
ÏÈ·Î‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, Î·ıÒ˜ Ù· ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù· ÙˆÓ ·ÚÙËÚÈÒÓ ¤ÁÈÓ·Ó
ÈÔ Â˘Ï‡ÁÈÛÙ·. (American heart Association Meeting, 7Ë ¡Ô-
ÂÌ‚Ú›Ô˘, 2004). 

∫√ƒ∆π∫√™∆∂ƒ∂√∂π¢∏ ∫∞π ∫ƒ∞¡π∞∫∂™ ∫∞∫ø™∂π™
∂‰Ò Î·È 30 ¯ÚfiÓÈ·, Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÛÔ‚·ÚÒÓ ÎÚ·ÓÈ·ÎÒÓ Î·ÎÒÛÂˆÓ.
øÛÙfiÛÔ, ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ 10.000 ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó
˘ÔÛÙÂ› ÎÚ·ÓÈ·Î¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜ – Ë ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Ô˘
ÂÚÂ‡ÓËÛÂ ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ÛÙËÓ ÚfiÏË-
„Ë ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘ ÌÂÙ¿ ·fi Î¿ÎˆÛË ÛÙÔ ÎÚ·Ó›Ô – ‰È·ÎfiËÎÂ
Î·ıÒ˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ÙÂÏÈÎ¿ Ù· ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ·˘Í¿-
ÓÔ˘Ó ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÙÔ˘ ı·Ó¿ÙÔ˘. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜
‰‹ÏˆÛ·Ó ˆ˜ ÂÚ›Ô˘ 10000 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Â-
ı¿ÓÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÎÔÚÙÈÎÔÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ Î·Ùfi-
ÈÓ ÎÚ·ÓÈ·Î‹˜ Î¿ÎˆÛË˜. ∆· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Î·È ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ ÛÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ ÛÔÓ-
‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÏË˜, ·ÏÏ¿ ÂÓ ÙÔ‡ÙÔÈ˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÎÏÈÓÈ-
Î¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› Â¿Ó Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌ· ‹ ÂÈ‚Ï·‚‹. (The Lancet, Volume
364, Number 9442, √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2004). 

...∫∞π ¶∂ƒπ™™√∆∂ƒ∞ ¡∂∞ °π∞ ∆π™
º∞ƒª∞∫√µπ√ª∏Ã∞¡π∂™
Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ› ˆ˜ Ë Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊÚ¿ÁÌ·ÙÔ˜ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë
Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÌË-ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
(ª™∞º ‹ ·ÏÏÈÒ˜ NSAIDs) ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‰ÂÓ ¤-
¯ÂÈ ÌÂÏÂÙËıÂ› Â·ÚÎÒ˜. ¡¤Â˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ·Ó¤Ï˘Û·Ó Ù· ÈÛÙÔ-
ÚÈÎ¿ 8688 ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ·ÔÎ¿Ï˘„·Ó
fiÙÈ Ë ·ÈÊÓ›‰È· ‰È·ÎÔ‹ ÙˆÓ ª™∞º ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ
Î·Ú‰È·Î‹˜ ÚÔÛ‚ÔÏ‹˜ ÂÓÙfi˜ ÙˆÓ ÚÒÙˆÓ Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ Û¯Â‰fiÓ
Î·Ù¿ 50%. °È· fiÛÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ª™∞º ÁÈ· Ï‡ÎÔ ‹
ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ˜. √È Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÈÛÙÂ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù· ÂÓ ÏfiÁˆ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·-
Î· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Î·Ú‰ÈÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ·ÏÏ¿ fiÙÈ Ë
·ÈÊÓ›‰È· ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ÊÏÂÁÌÔÓ‹
Î·È Û˘ÛÛˆÌ¿ÙˆÛË ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÁÔÚÁfi Ú˘ıÌfi.
(Arch Intern Med. 2004, 164, 2472-2476). 

¶ƒ∞™π¡√ ∆™∞π ∫∞π ∫∞ƒ∫π¡√™ ¶ƒ√™∆∞∆∏
ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ¤ÁÈÓÂ ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· Ô˘ Â›¯·Ó Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ ÔÈ ÔÏ˘Ê·ÈÓfiÏÂ˜ ÙÔ˘ Ú¿ÛÈÓÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡
Î·Ù·ÔÏÂÌÔ‡Ó ÙË ÓfiÛÔ ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰·. √È ÔÏ˘Ê·ÈÓfi-
ÏÂ˜ ÌÂÙ·ÙÚ¤Ô˘Ó ÙÔ ÌÔÓÔ¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔ ÌÂ ÙËÓ ÈÓ-
ÛÔ˘Ï›ÓË Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fiÁÎˆÓ ÙÔ ÔÔ›Ô
··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÈ˜ Î·ÎÔ‹ıÂÈ˜ ÓÂÔÏ·Û›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ÌÂÈˆÌ¤ÓË ¤ÎÊÚ·ÛË ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ Î·È ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ·Ó¿Ù˘-
ÍË˜ ÙˆÓ fiÁÎˆÓ, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ıÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ fiÁÎÔ. (Cancer Res. 2004, 64, 8715-8722).

¶ƒ∞™π¡√ ∆™∞π ∫∞π ∫∞ƒ∫π¡√™ ø√£∏∫ø¡
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ∞˘ÛÙÚ·ÏÈ·Ó‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÂ ∫ÈÓ¤˙Â˜ ·ÛıÂÓÂ›˜,
·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ˆ˜ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Ú¿ÛÈÓÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ ·˘Í¿ÓÂÈ
ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË ·ÛıÂÓÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË Â-
ÈıËÏÈ·ÎÔ‡ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ˆÔıËÎÒÓ. ∆Ú›· ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿-
ÁÓˆÛË, ÙÔ 77,9% ÙˆÓ 104 ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó Ú¿ÛÈÓÔ
ÙÛ¿È, ‹Ù·Ó ·ÎfiÌ· ˙ˆÓÙ·ÓÔ›, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ 47,9% ÙˆÓ 140 ·-
ÙfiÌˆÓ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È. (Int J Cancer
2004, 112 (3): 465-9). 

¶ƒ∞™π¡√ ∆™∞π ∫∞π ∞§∆∑Ã∞πª∂ƒ
∆fiÛÔ ÙÔ Ì·‡ÚÔ, fiÛÔ Î·È ÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÍÔ˘-
‰ÂÙÂÚÒÓÔ˘Ó Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ ¤Ó˙˘Ì· Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË Ófi-
ÛÔ ∞ÏÙ˙¯¿ÈÌÂÚ. ∫·È Ù· ‰˘Ô ÙÛ¿ÁÈ· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙËÓ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ·ÎÂÙ˘Ï¯ÔÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜ Î·È ÙË˜ ‚Ô˘Ù˘Ú˘Ï¯Ô-
ÏÈÓÂÛÙÂÚ¿ÛË˜, ·ÏÏ¿ ÌfiÓÔ ÙÔ Ú¿ÛÈÓÔ ÙÛ¿È Î·Ù¤ÛÙÂÈÏÂ ÙËÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ ‚‹Ù·-ÛÂÎÚÂÙ¿ÛË˜. √ Î·Ê¤˜ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ Î¿ÔÈÔ ·fi Ù· ¤Ó˙˘Ì·.
(Phytotherapy Research, Vol. 18, ∆Â‡¯Ô˜ 8: 624-27). 

√ ∫∞º∂™ µ§∞¶∆∂π!
∏ Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÌÂ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÂÓfi˜ Â˘Ú¤Ô˜ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·-
ı‹ÛÂˆÓ fiˆ˜ ÔÈ Î·Ú‰ÈÔ¿ıÂÈÂ˜, Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ô ‰È·‚‹ÙË˜, Ô
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË Î·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹. ∆ÒÚ·,
ÌÈ· ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ˘ ·fi ¤Ó· ÊÏÈÙ˙¿ÓÈ· Î·Ê¤ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·˘Í¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈ-
Î¿ Ù· Â›Â‰· ÂÓfi˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÙËÓ ÊÏÂÁÌÔÓ‹.
(∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ∂ÊËÌÂÚ›‰· ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊÔÏÔÁ›·˜, Vol.
80, √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜ 2004, 862-67). 

∞¶√™Àƒ™∏ ∆√À VIOXX
∆Ô Vioxx, ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ¤-
¯ÂÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ ÚÂÎfiÚ ˆÏ‹ÛÂˆÓ, ·ÔÛ‡ÚıËÎÂ ·fi ÙËÓ ·ÁÔÚ¿
ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ËÌÈÔ‡ÚÁËÛÂ Êfi‚Ô˘˜ fiÙÈ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È
Ó· Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÁÈ· 140.000 Î·Ú‰È·Î¤˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ÌfiÓÔ ÛÙÈ˜
∏¶∞, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ 60.000 Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙÔÓ ı¿Ó·ÙÔ. √È ·-
ÚÈıÌÔ› ·˘ÙÔ› Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ÙÔ Ï¤ÔÓ ı·Ó·ÙËÊfiÚÔ
Ô˘ ¤¯ÂÈ Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÔÙ¤ ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿. Œ¯Ô˘Ó ÂÎÊÚ·ÛÙÂ›
·ÌÊÈ‚ÔÏ›Â˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ë Merck ÁÓÒÚÈ˙Â ÙÈ˜ Î·Ú‰È·Î¤˜ ÂÈÏÔ-
Î¤˜ ÙÔ˘ Vioxx. ∏ Merck Ífi‰Â˘Â 100 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ· Â-
ÙËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙË ‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛË ÌÈ·˜ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ‹˜ ÂÎÛÙÚ·ÙÂ›·˜
Ô˘ Â›¯Â ÛÙfi¯Ô ÙÔÓ ÂÊËÛ˘¯·ÛÌfi ÙÔ˘ ÎÔÈÓÔ‡ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·-
ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙÔ˘ Vioxx. ∂›ÛË˜, ¤¯ÂÈ ·ÌÊÈÛ‚ËÙËıÂ› Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘
FDA (Food and Drug Administration) ÙˆÓ ∏¶∞ Î·È Ë Û¯¤-
ÛË ÙÔ˘ ÌÂ ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜. ∂‰Ò Î·È ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·
‹Úı·Ó ÛÙÔ Êˆ˜ ÙË˜ ‰ËÌÔÛÈfiÙËÙ·˜ ÛÙÔÈ¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Èı·-
Ó¤˜ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Î¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ Vioxx, ·ÏÏ¿ Ô FDA
‰ÂÓ ˙‹ÙËÛÂ ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÛ·-
Ê‹ÓÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. ∫·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÙË˜ USA
Today, Ô FDA ‹ÚıÂ ÛÂ Â·Ê‹ ÌÂ ÙÔÓ ÂÎ‰fiÙË ÙË˜ The Lancet
ÛÂ ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ë ÔÔ›· ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ, fiˆ˜ ˘ÔÛÙËÚ›-
˙ÂÈ Ô David Graham, Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ÂÓfi˜ ¿ÚıÚÔ˘ Ô˘ ·Ú·ı¤-
ÙÂÈ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹
ÙË˜ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘. ∏ ‰ËÌÔÛ›Â˘ÛË ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ı·
ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂËÚÂ¿ÛÂÈ ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ Ê‹ÌË ÙÔ˘ FDA, Ô Ô-
Ô›Ô˜ ¤¯ÂÈ ‰Â¯ÙÂ› ¤ÓÙÔÓÂ˜ ÂÈÎÚ›ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏÈÁˆÚ›· ÙÔ˘ Ó·
ÚÔÂÈ‰ÔÔÈ‹ÛÂÈ ¤ÁÎ·ÈÚ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘˜ ÙÔ˘ Vioxx. 
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I. ∂¡√∆∏∆∞: µ∞™π∫√™ ∫√ƒª√™

∞¡∞§À™∏ ∫∂πª∂¡ø¡ ∆√À π¶¶√∫ƒ∞∆∏
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜
-∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 8/10/2005, 5/11/2005, 3/12/2005, 28/1/2006,
25/2/2006, 1/4/2006, 20/5/2006
-ª·ı‹Ì·Ù·: ŒÓ· ™¿‚‚·ÙÔ ÙÔ Ì‹Ó· 
(ÂÎÙfi˜ ª·ÚÙ›Ô˘), 10:30 – 13:00
∂ÏÂ‡ıÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Î·È ÌË ÙË˜
«∞∫∞¢∏ªπ∞™ ∞ƒÃ∞π∞™ ∂§§∏¡π∫∏™ &
¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™»

∏ µ∞™π∫∏ £∂øƒπ∞ ∆∏™ ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™
∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜ 
-ŒÓ·ÚÍË: ¢Â˘Ù¤Ú· 3/10/2005, §‹ÍË: 6/2/2006
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Î¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú·, 17:00 – 21:00

π∞∆ƒπ∫∞
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ƒ·Ô‡Ï ª·˚ÓÙ¿˜, ∂Ï¤ÓË ¶·ÁÒÓË,
ª·Ú›· °ÎfiÛÌ·, Ã·ÚÈÙ›ÓË ¶··Î˘Ú›ÏÏÔ˘
-ŒÓ·ÚÍË: ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 7/10/2005, §‹ÍË: 9/6/2006
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Î¿ıÂ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 17:00 – 20:00 

II. ∂¡√∆∏∆∞: µ∂§√¡π™ª√™

µ∂§√¡π™ª√™
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜,
πˆ¿ÓÓË˜ °ÂˆÚÁ·ÓÙ¿ÎË˜
-∞’ ŒÙÔ˜: ŒÓ·ÚÍË:10/1/2006, §‹ÍË: 20/6/2006
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË, 17:00 - 21:00
-µ’ ŒÙÔ˜:  ∆· Ì·ı‹Ì·Ù· ÙÔ˘ µ’ŒÙÔ˘˜ Á›ÓÔÓÙ·È
¤Ó· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ÙÔ Ì‹Ó·, ÌÂ ÚfiÁÚ·ÌÌ·
Ô˘ ·Ó·ÎÔÈÓÒÓÂÙ·È

£∂ª∞∆∞ µ∂§√¡π™ª√À °π∞ ªÀ∏ª∂¡√À™ 
-¢È‰¿ÛÎÂÈ:Vita Revelli*
-∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 14-15/1/2006, 11-12/2/2006,
11-12/3/2006, 8-9/4/2006, 6-7/5/2006, 17-18/6/2006
-ª·ı‹Ì·Ù·: ™¿‚‚·ÙÔ Î·È ∫˘ÚÈ·Î‹, 10:00 – 15:30

Ãƒøª√µ∂§√¡π™ª√™ – BEAMER LIGHT PEN
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ªfiÛ¯· ™Îfi‰Ú· 
-ª·ı‹Ì·Ù·: 5 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜, 10:00-17:00  
-∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 9-10-11-12-13/11/2005

III. ∂¡√∆∏∆∞: µ√∆∞¡∞ – ¢π∞∆ƒ√º∏ – π∞ª∞∆∞ 

ªÀ∏™∏ ™∆∏¡ ∆∂Ã¡∏ ∆∏™ µ√∆∞¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™ 

- ∫π¡∂∑π∫∏ µ√∆∞¡√£∂ƒ∞¶∂π∞
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜,
∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘, ª¿ÁÈ· ª·˘Ú¿ÎË
-ŒÓ·ÚÍË: 2/11/2005, §‹ÍË: 7/6/2006
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Î¿ıÂ ∆ÂÙ¿ÚÙË, 17:00 – 21:00

- ¢À∆π∫∏ µ√∆∞¡√£∂ƒ∞¶∂π∞                                  
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ µÔ˘ÏÁÔ˘Ú›‰Ë˜
-ŒÓ·ÚÍË:6/10/2005, §‹ÍË: 25/5/2006 
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Î¿ıÂ ¶¤ÌÙË, 17:00 – 21:00

¢π∞∆ƒ√º∏
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜
-∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜:  9/10/2005, 6 /11/2005,  4/12/2005,
29/1/2006,  26/2/2006,  2/4/2006, 21 /5/2006
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·, ÂÎÙfi˜ ª·ÚÙ›Ô˘ 2006, Î¿ıÂ
∫˘ÚÈ·Î‹ 10:30 –17:00     

°¡øƒπ∑√¡∆∞™ ∆∞ ºÀ∆∞ ∫∞π ∆π™ ºÀ™π∫∂™
ª∂£√¢√À™ ∫∞§§π∂ƒ°∂π∞™ ∆√À™
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ª¿ÚÈÔ˜ ¢ÂÛ‡ÏÏ·˜
-ª·ı‹Ì·Ù· : 5 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·  10:00 – 14:00
-∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ : 1-2/10/2005, 12-13/11/2005,
26-27/11/ 2005, 7-8/1/2005, 4-5/2/2006

∞ƒøª∞∆√£∂ƒ∞¶∂π∞
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘
-ŒÓ·ÚÍË: 4/10/2005, §‹ÍË: 6/6/2006
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË, 17:00 – 21:00
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ 2005-2006
∞∫∞¢∏ªπ∞ ∞ƒÃ∞π∞™ ∂§§∏¡π∫∏™ & ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™

* Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ‚ÈÔÁÚ·ÊÈÎfi ÙË˜ ∫·˜ Revelli ÛÙÔÓ √‰ËÁfi ™Ô˘‰ÒÓ ÙË˜ ∞∫∞¢∏ªπ∞™ ∞ƒÃ∞π∞™ ∂§§∏¡π∫∏™ & ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™
∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™, ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÈfiÚıˆÛË ÛÙ· ·Ú·Î¿Ùˆ ÛËÌÂ›·: «...ºÂ‡ÁÔÓÙ·˜ ·fi ÙËÓ ∫›Ó· ‰›‰·Í· ÛÙÔ "London School of Chinese
Herbal Medicine" (ÌÂ ÙÔ˘˜ M. Mc Intyre Î·È G. Maciocia), ÛÙÔ "Medical University of Pavia" (ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÁÈ· Î·ıËÁËÙ¤˜ Î·È ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜) Î·È
ÛÙÔ "So-Wen TCM school" ÙÔ˘ ªÈÏ¿ÓÔ˘. ∂›Ì·È È‰Ú˘ÙÈÎfi Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ ¶.∫.π…» 



IV. ∂¡√∆∏∆∞: £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ∆∂Ã¡π∫∂™
ª∞§∞•∏™

SHIATSU
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ªfiÛ¯· ™Îfi‰Ú·, ∂‡· ∫Ô˘ÎÔ‡ÙÛË
-∞’ ŒÙÔ˜: ŒÓ·ÚÍË:17/11/2005, §‹ÍË: 8/6/2005
ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Î¿ıÂ ¶¤ÌÙË, 17:00 – 21:00 
-µ’ ŒÙÔ˜: ŒÓ·ÚÍË:17/10/2005, §‹ÍË: 5/6/2006
ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Î¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú·, 17:00 – 21:00
-°’ ŒÙÔ˜:  £’ ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó

THAI MASSAGE
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘
-ª·ı‹Ì·Ù·: 4 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· 10:00 – 15:00
-1Ô˜ Î‡ÎÏÔ˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ: 1-2/10/2005, 22-23/10/2005, 12-
13/11/2005,  10-11/12/2005
-2Ô˜ Î‡ÎÏÔ˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ: 14-15/1/2006, 11-12/2/2006, 11-
12/3/2006, 8-9/4/2006

CREATIVE HEALING
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘
-ª·ı‹Ì·Ù·:  4 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î· 10:00 – 17:00
-∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 21-22/1/2006, 18-19/2/2006,
18-19/3/2006,  8-9/4/2006

V. ENOTHTA: I CHING – ∞ƒπ£ª√™√ºπ∞

I CHING – ∆√ µπµ§π√ ∆ø¡ ∞§§∞°ø¡ & ∆∏™
∞ª∂∆∞µ§∏∆∏™ ∞ƒÃ∏™
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ª¿ÁÈ· ª·˘Ú¿ÎË – ™ÔÊ›· ™·Ì·Ú¿ ∆ËÏÈÎ›‰Ë
ª·ı‹Ì·Ù·: ª›· ∫˘ÚÈ·Î‹ Î¿ıÂ Ì‹Ó· 11:00 – 15:00  
-∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜ ı· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÔ‡Ó

∞ƒπ£ª√™√ºπ∞ - π∞∆ƒπ∫∏ ∞™∆ƒ√§√°π∞
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: °È¿ÓÓË˜ ªˆÚ·˝ÙË˜
-ŒÓ·ÚÍË: 4/11/2005, §‹ÍË: 26/5/2005
-ª·ı‹Ì·Ù· Î¿ıÂ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, 17:00 - 21:00

VI. ¢π∂£¡∂π™ ™À¡∂ƒ°∞™π∂™  -  ™∂ªπ¡∞ƒπ∞

5£∏ª∂ƒ√ ™∂ªπ¡∞ƒπ√
ÌÂ ÙÔÓ  Liu Gong Wang,  
∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 14-15-16/12/2005, 17:00 - 21:00
Î·È 17-18/12/2005, 10:00 - 14:00

∂π™∞°ø°π∫√ ™∂ªπ¡∞ƒπ√ FENG SHUI
ÌÂ ÙÔÓ Robert Gray 
¤Ó· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ, 3-4/6/2006, 10:00 – 17:00
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°È· ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ Î·È ÁÈ· ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ √‰ËÁÔ‡ ™Ô˘‰ÒÓ Ì·˜
ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ Ì·˙› Ì·˜ ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ·: 210 80 10111, 210 8010680, fax: 210 8088 382.

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÛÙÂ ÙÔ site Ì·˜, ÛÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: www.akadimia.gr
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