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™À¡√æ∏

∏ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ (¶∫π) Á›ÓÂÙ·È
ÔÏÔ¤Ó· Î·È ‰ËÌÔÊÈÏ¤ÛÙÂÚË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜
·ÛıÂÓÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ. ∏ ¶∫π
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ï‹ıÔ˜ ÌÂıfi‰ˆÓ, fiˆ˜ Ë ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹, Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÙÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi qigong, Ë ‰È·-
ÙÚÔÊÔÏÔÁ›· Î·È Ô ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi˜ (daoyin). ™Â ·ÓÙ›ıÂÛË
ÌÂ ÙÈ˜ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Î·È ÔÚÌÔ-
ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ÙËÓ
Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙ· ÚÒÙ·
ÛÙ¿‰È·, ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ ÂÏ¿¯ÈÛÙ· ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi ÂÏÂÁ¯fiÌÂ-
ÓÂ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÙÂ-
¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ¶∫π fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹, ÙËÓ ÂÈ-
‚›ˆÛË, ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ ‹ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ¿
ÙÔ˘. Ÿˆ˜ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ·Ó·ÊÂÚıÂ›  1, ÔÈ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ¶∫π
ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ ÔÏÏ·Ï¿ Â›Â‰· – ÛÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜
ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ, ÛÙËÓ
‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ
Î·ÚÎ›ÓÔ, ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ÔÏÔÛ¯ÂÚ‹ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘. ∏ ¶∫π ‚·Û›˙ÂÙ·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙ· ÂÌÂÈÚÈ-
Î¿ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛÂ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÛıÂÓÒÓ
Î·È ÛÙÈ˜ ıÂˆÚËÙÈÎ¤˜ ÙË˜ ·Ú¯¤˜. ™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ¿ ‹ ÎÏÈÓÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›·
Ô˘ ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔ˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. √È
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙË˜ ¶∫π ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú-
¯·›· È·ÙÚÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ‹ ÛÂ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜.
∞˘Ùfi fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ·ÓÙ›ÏË„Ë˜. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
·ÓÙ›ÏË„Ë˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ-
¯Â›ˆÓ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ì·˜ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ ·-
ÎÚ¿‰·ÓÙ· Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ‹ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜ ¶∫π
ÁÈ· ÙÔÓ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. ∆Ô ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ
ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ÙË˜ ¶∫π ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙ· ÚÒÙ· ÙÔ˘ ÛÙ¿‰È·. 

∂π™∞°ø°∏

™ÙÈ˜ ∏¶∞, Ô Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ¤Ó· ÛÙ· ÙÚ›·
¿ÙÔÌ·, Î·È Ë ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·Ú¯ÈÎ¿ Î·Ù·-
ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÁÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂ-
Ú·Â›·. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ‚·-
Û›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·-
fi ÌÈÎÚ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË. øÛÙfiÛÔ, Ë ¯Ú‹-
ÛË ÙË˜ ¶∫π ‰È·‰›‰ÂÙ·È ÔÏÔ¤Ó· Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÛÂ
ÙÔÌÂ›˜ fiÔ˘ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÏ¿¯È-
ÛÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ‚ÂÏÙÈˆÙÈÎ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜
ÏfiÁÔ˜ ÂÍ¿ÏˆÛË˜ ÙË˜ ¶∫π Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÔÈ Î·-
ıÈÂÚˆÌ¤ÓÂ˜ ÔÁÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó
·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ‚·ı-
Ìfi ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ÙfiÛÔ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂ-
ÛÌ·, fiÛÔ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌ·. ŒÓ·˜ ·ÔÏÔÁÈÛÌfi˜ ·-
fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÛÂ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ·Ó¿
ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ Î·È ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ ¤-
ÊÙ·ÛÂ ÙÔ 31%, ÂÓÒ ÔÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó
ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÙËÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·, ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁË-
ÛË ‚ÔÙ¿ÓˆÓ, ÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ÙËÓ ˘ÓÔıÂÚ·Â›·,
ÙÔÓ ÔÚ·Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÙÔÓ ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi, ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
ÌÂÁ·‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ, ÙËÓ ¯·Ï¿ÚˆÛË Î·È ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
ıÂÚ·Â›· 2.

™ÙËÓ ∫›Ó·, ÔÏÏ¿ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ÂÈ‰È-
Î¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÒÓ, ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÌÂıfi‰Ô˘˜
ÙË˜ ¶∫π ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ¢˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜. √È Û˘-
Ó¿‰ÂÚÊÔ› Ì·˜ ÛÙËÓ ∫›Ó· ÂÎÙÈÌÔ‡Ó fiÙÈ ÛÙÈ˜ ·ÁÚÔÙÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∫›Ó·˜, Û¯Â‰fiÓ fiÏÔÈ ÔÈ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜
Î·Ù·ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙËÓ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÛÙ· ·-
ÛÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ·˘Ùfi˜ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ˘ÔÏÔÁ›˙ÂÙ·È Á‡Úˆ
ÛÙÔ 50-60%, Î·È ·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙ· ÈÔ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó·
ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘. ªÈ· ÌÂÏ¤ÙË ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÏËı˘-
ÛÌÈ·Î‹ ·Ó·ÏÔÁ›·, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙÔ ™·Ó ºÚ·ÓÛ›-
ÛÎÔ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ·, ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ ÙÔ 72% ÙˆÓ Á˘Ó·È-
ÎÒÓ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·Ù·ÊÂ‡-
ÁÔ˘Ó ÛÂ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ ‹ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÂÓÒ ÙÔ 1/3 Î·Ù·ÊÂ‡-

∫∞∆∞¶√§∂ªø¡∆∞™ ∆√¡ ∫∞ƒ∫π¡√ 
∆√À ª∞™∆√À ª∂ ∆∏¡ ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏

∫π¡∂∑π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏ (2o ª∂ƒ√™)

∞fi ÙÔ‡˜ Isaac Cohen, Mary Tagliaferi & Debu Tripathy



ÁÂÈ ÛÂ ‰˘Ô ÌÔÚÊ¤˜ 3. √È ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›Ó·È Ë ‰È·ÈÙËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (26.6%, Û˘-
ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ÌÂÁ·‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ), Ë ÓÂ˘Ì·-
ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (23.7%), Ë ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
(12.9%), Ë ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË (14.2%) Î·È Ë „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· (9.2%) 4.  51% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ¿-
Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÛÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜ Î·Ù·ÊÂ‡ÁÂÈ ÛÙËÓ
‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, ÂÓÒ ÌfiÓÔ ÙÔ 12% ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Î·Ù¤Ê˘ÁÂ ÛÂ Ù˘¯ÈÔ‡¯Ô˘˜ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ 5. ∫˘-
Ú›ˆ˜ ÔÈ ÓÂ·Ú¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ù· ÌÔÚÊˆÌ¤Ó· Î·È Â˘Ú˘Ì·-
ı‹ ¿ÙÔÌ· Î·È ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ
ÛÂ ÚÔ¯ˆÚËÌ¤Ó· ÛÙ¿‰È·, Â›Ó·È Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ Î·Ù·-
ÊÂ‡ÁÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂ-
Ú·Â›Â˜. ∏ Ï‹ÚË˜ ÂÁÎ·Ù¿ÏÂÈ„Ë ÙˆÓ Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ıÂ-
Ú·ÂÈÒÓ ÚÔ˜ ¯¿ÚÈÓ ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂ-
ˆÓ ‰ÂÓ Û˘ÓËı›˙ÂÙ·È, ·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÔÓ ¢˘ÙÈÎfi
ÎfiÛÌÔ Ë Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ Î·È  ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
ÎÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿
Û¿ÓÈÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ 6. ∏ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ Ù˘¯ÈÔ‡¯ˆÓ
ÔÁÎÔÏfiÁˆÓ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÊÂ‡ÁÂÈ Ó· Û˘ÛÙ‹ÓÂÈ ÌÂıfi-
‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ‰ÈÛÙ¿˙ÂÈ Ó· ÂÓ-
ÛˆÌ·ÙÒÛÂÈ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÌÈ· Ì¤-
ıÔ‰Ô Ë ÔÔ›· Î·Ù¿ÁÂÙ·È ·fi ÌÈ· Í¤ÓË ¯ÒÚ· Î·È ‰ÂÓ
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÙ·È ÛÙËÓ Â›ÛËÌË ÛÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÔ-
·ıÒÓ ¤¯ÂÈ ·˘ÍËıÂ› ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜ Î·È Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÏÔ¤Ó· ·˘Í·ÓfiÌÂ-
ÓË˜ ‰È¿‰ÔÛ‹˜ ÙÔ˘˜.

¶·Ú’fiÏ· ·˘Ù¿ ÂÈ‚¿ÏÏÂÙ·È Ó· ÌÂÏÂÙËıÂ› Ë ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹ Î·È Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÔÏÏÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜
¶∫π ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡
ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·. ªÂÙ·Í‡ fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ÙË˜
¶∫π, È‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ Î·È ÛÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ ÙË˜ ÂÍ¤¯Ô˘Û·˜
ı¤ÛË˜ Ô˘ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ÛÙËÓ ∫›Ó· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙËÓ ¢‡ÛË. 

¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏ ∫π¡∂∑π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏

∏ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ (¶∫π) ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ¤Ó· ¯Ú‹ÛÈÌÔ Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∏ ¶∫π
ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÈ ÙËÓ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙËÓ
¯ÔÚ‹ÁËÛË Û˘ÓÙ·ÁÒÓ) Î·È ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. ∏ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜
ÙË˜ ¶∫π, Ë ÔÔ›· ÂÍÂÙ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÔÚ-
Á·ÓÈÛÌÔ‡ ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙˆÓ yin & yang,  ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜, ÙÔ˘ Qi Î·È ÙˆÓ
™ˆÌ·ÙÈÎÒÓ ÀÁÚÒÓ. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ¶∫π ÁÂÓÈÎ¿ ‰ÂÓ
·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙËÓ Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË ¢˘ÙÈÎ‹ ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
Î‹ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ∏ ÁÓÒÛË ÙË˜ ¶∫π ¤¯ÂÈ
ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ·Ó¿ ÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜, ÂÓÒ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ·-
Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤Ó· ÎÂ›ÌÂÓ· Î·È ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·. ™˘-
ÓÂÒ˜, ÔÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜

ÙË˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ÙˆÓ ∏¶∞, ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
¿‰ÂÈ· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ¶∫π, ÌÂÙ¿ ·fi ÙËÓ ·Ú·-
ÎÔÏÔ‡ıËÛË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ‡ÏË˜ Î·È Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ
‰È‰·ÎÙÈÎÒÓ ˆÚÒÓ. ∆Ô ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎfi Ì·˜ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·-
Û¯ÔÏ‹ıËÎÂ ÌÂ ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÙË˜ ¶∫π ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Â-
Í¿ÏˆÛ‹˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ¢˘ÙÈÎ‹ ∞ÎÙ‹ ÙˆÓ ∏¶∞. ¶·ÚfiÙÈ
ÛÙËÓ ∫›Ó· ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ fiÛÔÓ ·ÊÔ-
Ú¿ ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ¶∫π, ÔÏ-
Ï¤˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ¯·ÌËÏ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜, ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔ˘Ó ÔÌ¿‰Â˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘, ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ÂÚÈÁÚ¿-
„Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ÙË˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ¤ÚÂ˘-
Ó·˜ Î·È ·Ú·ÏÂ›Ô˘Ó ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÙˆÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ¿ÙˆÓ. ™ÙÔ ·ÚfiÓ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Û‡ÓÔ„Ë ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó
‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ô-
Ï¤ÌËÛË ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·,
ÌÂ Û˘ÓÔ‰Â›· ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. 

1.¶∫π ∫∞π Ã∂πƒ√Àƒ°π∫∏ ∂¶∂ªµ∞™∏

∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ Ë ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·, Î·È fiÛÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙ· ÚÒÙ·
ÛÙ¿‰È·, ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË. ∆ËÓ ·ÚÔ‡Û·
ÂÚ›Ô‰Ô, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
·ÚÎÂÙ¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¤˜: ÔÁÎÂÎÙÔÌ‹ ÌÂ ‹
¯ˆÚ›˜ ÏÂÌÊ·‰ÂÓÈÎfi Î·ı·ÚÈÛÌfi Ì·Û¯¿ÏË˜ ‹ ÂÎÙÔÌ‹
ÙÔ˘ ÏÂÌÊ·‰¤Ó· ÊÚÔ˘ÚÔ‡ ‹ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÈ˙ÈÎ‹ Ì·-
ÛÙÂÎÙÔÌ‹. ¶·Ú·‰fiÍˆ˜, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÔÛÔÛÙÔ‡ ÂÈ-
‚›ˆÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ì·ÛÙÂ-
ÎÙÔÌ‹ ¤Ó·ÓÙÈ ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ ÔÁÎÂÎÙÔ-
Ì‹ Î·È ÙÔÈÎ‹ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Â›Ó·È ·ÌÂÏËÙ¤·. ∆·
ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ·, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Á›ÓÂÙ·È
‰È¿ÁÓˆÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Î·È ‰ÂÓ ˘Ô‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ÔÁÎÂÎÙÔÌ‹ ÁÈ· ÎÔÛÌËÙÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ˘Ô‚¿Ï-
ÏÔÓÙ·È ÛÂ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÚÈÓ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÂÈˆıÂ› ÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜ ÙÔ˘ fiÁÎÔ˘ Î·È Ó·
‰È·ÙËÚËıÂ› Ô Ì·ÛÙfi˜. ¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‰È·-
ÊÔÚ¿ ÛÙ· ÔÛÔÛÙ¿ ÂÈ‚›ˆÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È ÛÂ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·-
Â›· Î·È ÂÁ¯Â›ÚËÛË Î·È ÂÎÂ›ÓˆÓ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·È
ÛÂ ÙÚÔÔÔÈËÌ¤ÓË ÚÈ˙ÈÎ‹ Ì·ÛÙÂÎÙÔÌ‹  8, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 16.

∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ¶∫π, Ë ÂÁ¯Â›ÚËÛË Â›Ó·È ÌÈ·
ÏËÁ‹ Ë ÔÔ›· ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Î·È Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÚÔ‹˜
ÙÔ˘ Qi Î·È ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜, ÛÙ¿ÛË ∞›Ì·ÙÔ˜, Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
∞›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· ·ÁÁÂ›· Î·È ·‰˘Ó·Ì›· ÙÔ˘ ™Ï‹Ó· Ó· Â-
Ï¤ÁÍÂÈ ÙÔ Qi Î·È ÙÔ ∞›Ì·. ∏ ·Ó·ÈÛıËÛ›· ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÈ
ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜ ∞Èı¤ÚÈ·˜ æ˘¯‹˜ hun Î·È ÙË˜ µÈÔ-
ÏÔÁÈÎ‹˜ æ˘¯‹˜ po Ô˘ Î˘‚ÂÚÓ¿ ÙË ‰È·ÓÔÌ‹ Î·È ÙËÓ
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Î›ÓËÛË Qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜. ∂ÓÒ ˘fi Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ Û˘Ó-
ı‹ÎÂ˜ Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ı· ·ÓÙÈ‰ÚÔ‡ÛÂ ÌÂ fiÓÔ Î·È ÌÈ·
¤ÓÙÔÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÂÈ‚›ˆÛË˜ Ë ÔÔ›· ı· Â›¯Â ÚÔ-
ÎÏËıÂ› ·fi ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÂÎÔ‡ÛÈˆÓ Î·È ·ÎÔ‡ÛÈˆÓ
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Ë ÙÂ¯ÓËÙ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ ·Ó·ÈÛıËÛ›·˜
ÛÙËÓ hun Î·È ÛÙËÓ po Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÛÙËÓ
Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ qi, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ shen, ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Qi Î·È ¿ÓÔ‰Ô ºˆÙÈ¿˜. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Â›Ó·È fi-
ÓÔ˜,  ÌÒÏˆÂ˜, ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·, Ó·˘Ù›· Î·È ÂÌÂÙÔ›. 

¶·ÚfiÙÈ Ë ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
Ó·˘Ù›· Î·È ÂÌÂÙÔ‡˜, Ô Ù‡Ô˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÙÈ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË, Ë Ó·˘Ù›· Î·È Ô ÂÌÂÙfi˜
ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚË ‰È¿ÚÎÂÈ·: ·fi Ï›ÁÂ˜ Ò-
ÚÂ˜ ¤ˆ˜ Î·È ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. √È ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó Ó·˘Ù›· Î·È ÂÌÂÙfi ‰ÂÓ Â›Ó·È Û·ÊÂ›˜. º·›ÓÂÙ·È
ˆ˜ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ Û˘Óı¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘
(Ë ˙ÒÓË postrema, Ô ˘Ú‹Ó·˜ tractus solitarius Î·È Ë
ÁÂÓÓ‹ÙÚÈ· ÎÂÓÙÚÈÎÒÓ ÚÔÙ‡ˆÓ) ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Û¯ÂÙ›-
˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÓÂ˘ÚÈÎÒÓ ÒÛÂˆÓ ·fi ÛÏ¿-
¯Ó· ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜. 

¶ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜

¶ÔÏÏ¿ ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù· Î·Ù·ÔÏÂÌÔ‡ÓÙ·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¶∫π, ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi, fi-
ÛÔ Î·È ÛÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. Œ¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÂ›
ˆ˜ Ô ÚÔÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙËÓ
Ó·˘Ù›·, ÙÔ˘˜ ÂÌÂÙÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ fiÓÔ 17. ∞Ï¿ ÛËÌÂ›· fi-
ˆ˜ ÙÔ Hegu L.I.4, Taichong LIV-3, Zusanli ST-36
Î·È Neiguan ƒ-6 ¤¯Ô˘Ó ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÂÈÙ˘¯Ò˜ ÌÂ
·˘Ùfi ÙÔÓ ÛÙfi¯Ô. 

µfiÙ·Ó· Ô˘ ·ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ó·ÈÛıËÛ›·

À¿Ú¯Ô˘Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ·Ó¤Î‰ÔÙÂ˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ Èı·Ó¤˜ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÏÏËÏÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Ì·˜ Â-
ÊÈÛÙÔ‡Ó ÙËÓ ÚÔÛÔ¯‹ 18, 19. √È ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔ-
ÁÈÎ¤˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÓÙ·È ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹: 

∞ÓÙÈËÎÙÈÎ¿

- Bai Zhu (Rhizoma Atractylodis Macrocephalae)

- Dan Shen (Radix Salviae Miltiorrhizae)

- Chuan Xiong (Radix Ligustici Wallichii)

∞ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ¿ 

- Dang Gui (Radix Angelicae Sinensis)

- Hong Hua (Flos Carthami Tinctorii)

- Jiang Huang (Rhizoma Curcumae)

- Yi Mu Cao (Herba Leonuri Heterophylli)

¢ÈÂÁÂÚÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ∫¡™

- Jin Yin Hua (Flos Lonicerae Japonicae)

- Ma Huang (Herba Ephedrae)

- Ren Shen (Radix Ginseng)

∞ÁÁÂÈÔ‰È·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿, ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ 

- Bai Guo Ye (Folium Ginkgo Bilobae)

- Bai Shao (Radix Paeoniae Lactiflorae)

- Bu Gu Zhi (Fructus Psoraleae Corylifoliae)

- Ji Xue Teng (Radix et Caulis Jixueteng)

ÀÂÚÙ·ÛÈÎ¿

- Sheng Jiang (Rhizoma Zingiberis Officinalis Recens)

- Chen Pi (Pericarpium Citri Reticulatae)

- Wu Yao (Radix Linderae Strychnifoliae)

∞Ó·ÛÙ·ÏÙÈÎ¿ ÙË˜  Û˘ÛÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ 

- Ge Gen (Radix Puerariae)

- Shan Zhu Yu (Fructus Corni Officinalis)

- Yan Hu Suo (Rhizoma Corydalis Yanhusuo)

- Yin Yang Huo (Herba Epimedii)

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ 

∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Î·È ·Ó·Ï·ÛÙÈÎ‹ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹
‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ Ê¿ÛÌ· ·ÓÂÈı‡ÌËÙˆÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ, fiˆ˜ Ô fiÓÔ˜, Ë ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ó·˘Ù›·, Ë
‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÌÂÈˆÌ¤ÓË ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÔÈ ÌÒÏˆ¤˜
Î·È Ë ÎfiˆÛË. ∏ ¶∫π ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
Ó· ÂÈÛÂ‡ÛÂÈ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÏËÁÒÓ, Ó· ·˘Í‹ÛÂÈ
ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ ÚÔ¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ ÙËÓ ÚÔÌ‹ıÂÈ· ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ Î·È ·ÈÌÔ-
Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ÛÙËÓ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÔ¯‹, Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ
ÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙÈ˜ Ô˘Ï¤˜, Ó·
ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙÔ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·È Ó· ·ÔÙÚ¤-
„ÂÈ ÙÔ ÏÂÌÊÔ›‰ËÌ· (Ô›‰ËÌ· ÙÔ˘ ¯ÂÚÈÔ‡ Ô˘ ‰‡Ó·Ù·È
Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ·ÔÎÔ‹ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ Î·Ù¿
ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË). 

ªÈ· ÚÔÎ·Ù·ÚÎÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û¯ÂÙÈÎ‹ ÌÂ ÙËÓ ÌÂÙÂÁ-
¯ÂÈÚËÙÈÎ‹ Ó·˘Ù›·, ÙÔÓ ÂÌÂÙfi Î·È ÙÔÓ fiÓÔ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿-
¯ıËÎÂ ÛÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Duke 17 ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ô ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚÒ˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ˜ ·fi
ÙÔ Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ ·ÓÙÈÂÌÂÙÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ondansetron (Zofran). ªÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó 40 Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË
ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi (·‡ÍËÛË ‹ ÌÂ›ˆÛË ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ‹ Ì·ÛÙÂÎÙÔ-
Ì‹) Ô˘ ··ÈÙÔ‡ÛÂ ÔÏÈÎ‹ ·Ó·ÈÛıËÛ›·. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
Û˘ÓÔ„›ÛÔ˘ÌÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÂÍ‹˜: 
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º·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ·ÔÊ¤ÚÂÈ ÂÏ·ÊÚÒ˜ Î·-
Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·, ·ÏÏ¿ Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Ô˘ ¤Ï·‚Â Ì¤ÚÔ˜ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ÌÈ-
ÎÚfi˜ ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÂ ¤Ó· ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ Û˘Ì¤-
Ú·ÛÌ· ·fi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë. 

¶¤Ú·Ó ÙË˜ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ‹˜ Ó·˘Ù›·˜, ÂÌÂÙÔ‡ Î·È
fiÓÔ˘, Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÂÍ·ÏÂ›ÊÂÈ Î·È ÙËÓ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈ-
Î‹ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·. ™ËÌÂ›· fiˆ˜ ÙÔ Shangjuxu ST-37,
Xiajuxu ST-39, Yanglingquan GB-34, Zhigou SJ-6,
Neiguan P-6, Tianshu ST-25, Qihai REN-6 Î·È
Qihaishu BL-24 Ê·›ÓÂÙ·È Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎ¿, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÙ·Ó ‰ÈÂÁÂÚıÔ‡Ó ÌÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÙÚfiÔ. √
‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÙ·È ÌÂ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ‚fiÙ·Ó· Ô˘
ÙÔÓÒÓÔ˘Ó ÙÔÓ ÂÚÈÛÙ·ÏÙÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ, fiˆ˜ ÙÔ
Da Huang (Rhizoma Rhei) Î·È ÙÔ Huang Lian
(Rhizoma Coptidis) 20-22. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÂ› Ë Gui Zhi ]ia Shao Yao Tang (∞Ê¤„ËÌ· ·fi
∫·Ó¤Ï· Î·È ¶·ÈÒÓÈ·). 

ªÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎ¤˜ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ 

°È· Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÔ‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÏËÁÒÓ Î·È
ÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÈÌÔÂÙ·Ï›ˆÓ, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ
‚fiÙ·Ó· fiˆ˜ ÙÔ Huang Qi (Radix Astragali)23, ÂÓÒ Ù·
‚fiÙ·Ó· Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ÙÔÓ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÎÔÎ-
ÎÈÒ‰Ô˘˜ ÈÛÙÔ‡ fiˆ˜ ÙÔ Ba Ji Tian (Radix Morindae
Officinalis) 24, Ú¤ÂÈ Ó· ·ÔÊÂ‡ÁÔÓÙ·È. 

ŸÙ·Ó ¯ÔÚËÁÔ‡ÌÂ ‚fiÙ·Ó· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â-
¤Ì‚·ÛË, Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ ˘fi„Ë Ì·˜ ÙÔ ÌÂÙÂÁ¯ÂÈÚËÙÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ·Ú·¿Óˆ, ÙËÓ ›‰È·
ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ô˘ ‰È·ı¤ÙÔ˘-
ÌÂ ÁÈ· Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÙÚÔ‹. √È ‚·ÛÈÎ¤˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘ÌÂ Â›Ó·È Ë ÙfiÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ Qi Î·È ÙˆÓ ÀÁÚÒÓ, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ Î·È
·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ºˆÙÈ¿˜ Î·È ÙˆÓ ÙÔÍÈÓÒÓ. 
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¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·

∏ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ¿ÏÏË ÌÈ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì¤-
ıÔ‰Ô˜ ÁÈ· Ù· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡.
∏ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÎÙ›ÓˆÓ ˘„ËÏ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi
Î·È ÛÙÔ˘˜ fi˙Ô˘˜ ÙˆÓ ÙÔÈÎÒÓ ÏÂÌÊ·ÁÁÂ›ˆÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ
ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÙÔÈÎ‹˜ ˘ÔÙÚÔ‹˜ 25-28. ∏ ·ÎÙÈÓÔ-
‚ÔÏ›· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·È ÙËÓ ÂÍ¿ÏˆÛË
ÙˆÓ Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÒÓÙ·˜ ÌÈ· ˘„ËÏ‹
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÌÂ ÙË ÛÂÈ-
Ú¿ ÙÔ˘˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˘„ËÏfi ÙÔÈÎfi ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi
ÛÙÚÂ˜. ∆Ô ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÂ·ÓfiÚıˆÙË
ÊıÔÚ¿ ÛÙÔ DNA Î·È ı¿Ó·ÙÔ Ï‹ıÔ˘˜ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ.
∂ÂÈ‰‹ Ë ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ‰ÂÓ ÛÎÔÙÒÓÂÈ ÌfiÓÔÓ Ù· Î·ÚÎÈ-
ÓÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·, ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È fiÏË Ë ÂÚÈÔ¯‹ Ô˘ ˘Ê›-
ÛÙ·Ù·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·, Î·È Ô ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙ·-
ÔÎÚ›ÓÂÙ·È ÌÂ ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. √È
Î‡ÚÈÂ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë
ÎfiˆÛË, Ë ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· Î·È Ë ·¸Ó›·. ∏ ¶∫π ıÂˆÚÂ›
fiÙÈ Ë ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ·ÎÚ·›· Â›ıÂÛË
∑¤ÛÙË˜ Î·È •ËÚ·Û›·˜ Ë ÔÔ›·, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·È ÌÂ
ÙËÓ ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ, ÚÔÎ·ÏÂ› ÊıÔÚ¤˜ ÛÙ· yin ÀÁÚ¿
Î·È ÛÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Qi ÙÔ˘ ™Ï‹Ó· ÂÈÊ¤ÚÔÓÙ·˜ ÙÔÈ-
Î‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ∑¤ÛÙË˜, ºˆÙÈ¿˜ Î·È ÙÔÍÈÓÒÓ. ∏ ·‰˘-
Ó·Ì›· ÙÔ˘ ™Ï‹Ó· Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÙÔÍ›ÓÂ˜ ·˘-
Ù¤˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÌÈ· ÔÏ‡ÏÔÎË ÂÈÎfiÓ· ∑¤ÛÙË˜-
ºˆÙÈ¿˜ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹
ÀÁÚ·Û›·-∑¤ÛÙË ÛÙÔ Î¿Ùˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ 29-34.

¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈ-
ÓÔıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ı·Ó¿ÙˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ
Î·È Ó· ÂÚÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜ ÙË˜, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ
Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË ÙˆÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È Ó·
ÚÔ¿ÁÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ 29,34.

™˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· ‚fiÙ·Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ
·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·

∞ÓÙÈ-˘ÔÍÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË  (·‡ÍËÛË ÔÍ˘ÁfiÓˆÛË˜ Î˘ÙÙ¿-
ÚˆÓ): Dang Shen (Radix Codonopsis Pilosulae),
Hong Hua (Flos Carthami Tinctorii), Bai He (Bulbus
Lilii), Yin Yang Huo (Herba Epimedii).

µÂÏÙ›ˆÛË ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜: Chuan Xiong
(Radix Ligustici Wallichii), Dang Shen (Radix
Codonopsis Pilosulae), Pu Huang (Pollen Typhae),
Yi Mu Cao (Herba Leonuri Heterophylli).

∞ÓÙÈÈÛÙ·ÌÈÓÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË  (ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔÓ ÎÓËÛÌfi), ·ÓÙÈ-
ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ‰Ú¿ÛË  (ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÔ Ô›‰ËÌ· Î·È ÙËÓ ÂÚ˘-
ıÚfiÙËÙ· ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi Î·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·): Bai Zhi (Radix
Angelicae), Qin Jiao (Radix Gentianae
Macrophyllae), Jin Yin Hua (Flos Lonicerae
Japonicae), Huang Qin (Radix Scutellariae
Baicalensis). 

∂Ó›Û¯˘ÛË ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜: Ren Shen
(Radix Ginseng), Ling Zhi (Ganoderma Lucidum),

Gui Pi Tang (∞Ê¤„ËÌ· ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙÔ˘ ™Ï‹-
Ó·), Hong Hua (Flos Carthami Tinctorii).

¢˘Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚fiÙ·Ó·, ÙÔ Shu Di Huang
(Radix Rehmanniae Glutinosae Conquitae) Î·È ÙÔ
Rou Gui (Cortex Cinnamomi Cassiae) ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó
ÙËÓ ÙÔÍÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. ŸÙ·Ó ¯Ô-
ÚËÁ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ˙Ò·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ ÙÔ
fiÚÈÔ ÂÈ‚›ˆÛ‹˜ ÙÔ˘˜ 32.

∂ÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ 

°È· Ó· ·ÔÙÚ¤„Ô˘ÌÂ Ù· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›·˜, ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ Aloe-Vera gel (¯ˆÚ›˜ ¿ÚˆÌ·, ·-
ÁÓ‹ ¿Óˆ ÙÔ˘ 96%. ∏ Î·Ï‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ Â›Ó·È Ô ÊÚ¤-
ÛÎÔ˜ ¯˘Ìfi˜ ∞ÏfiË˜ ‹ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ ÙË˜) ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· 2-3 ÊÔ-
Ú¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∞Ó ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÎÓËÛÌfi˜ Î·È ÂÚ˘ıÚfi-
ÙËÙ·, ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ·ÏÔÈÊ‹ Ching Wan Hung, ÌÈ·
‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. °È· ÈÔ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÁÎ·‡Ì·Ù·,
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÙËÓ ·ÎfiÏÔ˘ıË ÊfiÚÌÔ˘Ï·:
Da Huang (Rhizoma Rhei) 30, Di Yu (Radix
Sanguisorbae Officinalis) 30, Hong Hua (Flos
Carthami Tinctorii) 20, Chuan Xiong (Radix Ligustici
Wallichii) 15, Long Kui (Herba Solani Nigri) 20, Han
Shui Shi (Calcitum) 12, Shi Gao (Gypsum) 12. ∞Ó ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ÊÏ‡ÎÙ·ÈÓÂ˜ Î·È ‡Ô, ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Huang
Bai (Cortex Phellodendri).

∫ÔÓÈÔÚÙÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·Ï¿ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‚fiÙ·Ó· Î·È
·Ó·ÌÈÁÓ‡Ô˘ÌÂ ÙËÓ ÛÎfiÓË ÌÂ ‚Ú·ÛÙfi ÓÂÚfi, Û¯ËÌ·Ù›˙Ô-
ÓÙ·˜ ÌÈ· ·ÏÔÈÊ‹. ∆ËÓ ÂÈı¤ÙÔ˘ÌÂ ÛÙ· ÂÁÎ·‡Ì·Ù· ÌÂ
ÌÈ· Á¿˙· ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜, ·Ê‹ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÛÙÔ
‰¤ÚÌ· Â› 30-60 ÏÂÙ¿. 

∫fiˆÛË

∞fi ÙËÓ ÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ¶∫π, Ë ÎfiˆÛË Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È
ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›· ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË
˙ÂÛÙÒÓ ÙÔÍÈÓÒÓ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó •ËÚ·Û›·, ‰È·Ù·Ú¿Û-
ÛÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ Ù· yin ÀÁÚ¿. ∞˘Ùfi ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÚÔ-
Î·ÏÂ› ¿ÓÔ‰Ô ÙË˜ ºˆÙÈ¿˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜
ÙÔ˘ yin. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÎfiˆÛË,
Û˘ÓÔ‰Â˘fiÌÂÓË ·fi ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· Î·È ·¸Ó›Â˜. ™˘Ó‹-
ıˆ˜, ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÙÚ›-
ÙË Â‚‰ÔÌ¿‰· ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜. √È Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ Û˘-
ÓÂ‰Ú›Â˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ·˘Ù‹ ÙËÓ ÓÂ˘ÚÈ-
ÎfiÙËÙ·, ÂÓÒ Ë ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ
ÊÏÂÁÌÔÓ‹ Î·È ÙËÓ ‰·¿ÓË ÙˆÓ ÀÁÚÒÓ. 

√˘Ï¤˜

√È Ô˘Ï¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔ-
ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ·fi ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ÚÔ-
Î·ÏÔ‡ÓÙ·È ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÂÂÌ‚¿ÛÂˆÓ.
∂ÂÈ‰‹ Ë ¤ÎıÂÛË ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· Î·Ï‡ÙÂÈ ÌÈ· ÌÂ-
Á¿ÏË ÂÚÈÔ¯‹, ÔÈ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ‰È·ÂÚÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰·
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Î·È ‰È·ÛÎÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, Î˘-
Ú›ˆ˜ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜ Î·È ÛÙËÓ Î·Ú‰È¿, ÂÊfiÛÔÓ Ô
Î·ÚÎ›ÓÔ˜ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÚÈÛÙÂÚfi Ì·ÛÙfi. ¶·ÚfiÙÈ
Ë ÙÂ¯ÓÔÏÔÁ›· ÛÙÔÓ ÎÏ¿‰Ô ÙË˜ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·˜ ¤¯ÂÈ
Î¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù· ÙËÓ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ‰ÂÎ·ÂÙ›·, Â›-
Ó·È ‚·ÛÈÎfi Ó· ·ÔÙÚ·Â› Ë ›ÓˆÛË ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È
ÙˆÓ ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ. ∫·È ¿ÏÈ, Ù· ‚fiÙ·Ó· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡ÌÂ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÌÈÎÚÔÎ˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›·, ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ˘
Î·È ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙËÓ ‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ Ô˘ÏÒÓ, ÚÔÛÙ·ÙÂ‡Ô-
ÓÙ·˜ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ·fi ÙËÓ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹ ›ÓˆÛË Ô˘ Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂÚ·Â›·: Dan Shen (Radix
Salviae Miltiorrhizae), Yu Jin (Tuber Curcumae) and
Ji Xue Teng (Radix et Caulis Jixueteng).
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Ú·ÁfiÓÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ‚ÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÔÁÎÔÁÂÓÒÓ-ÛÙÔ¯Â˘fiÌÂÓˆÓ ıÂÚ·Â˘-
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¶ƒ√§√°√™

ªÂ ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi fiÙÈ ÛÂ ÌÈ· ÔÏÈÙÈÛÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓ›·, Ë
È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚ›ı·Ï„Ë Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi ‰ÈÎ·›ˆÌ· fiÏˆÓ
ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ Î·È Ë ÁÓÒÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚËÛË ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜, ·Û¯ÔÏ‹ıËÎ· ÌÂ ÙÔ ·ÚfiÓ
Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÂÚÂ˘ÓËÙÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-
ÍË˜ ·fi ÙÔ ∞ÛÈ·ÙÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ÙÔ˘ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘
ÙË˜ √ÍÊfiÚ‰Ë˜ (ÙÌ‹Ì· £È‚ÂÙ·ÓÈÎÒÓ ™Ô˘‰ÒÓ) ˆ˜ ˘-
Ô„‹ÊÈÔ˜ ‰È‰¿ÎÙÔÚ·˜ ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· Î·È Û‡Á¯ÚÔÓË £È-
‚ÂÙ·ÓÈÎ‹ πÛÙÔÚ›· Î·È πÓ‰Ô-£È‚ÂÙ·ÓÈÎfi µÔ˘‰ÈÛÌfi. £¤-
Ïˆ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙÔÓ ‰Ú. ¶·‡ÏÔ £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË Ô˘
ÌÂ ·ÚfiÙÚ˘ÓÂ fiÛÔ ‹ÌÔ˘Ó ÛÙËÓ √ÍÊfiÚ‰Ë Ó· ÌÂÏÂÙ‹Ûˆ
ÙËÓ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ÁÈ· ÌÈ· ÌÂÏÏÔ-
ÓÙÈÎ‹ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÛÙÔ ÂÏÏËÓÈÎfi ÎÔÈÓfi. ∂›ÛË˜ ı· ‹ıÂ-
Ï· Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹Ûˆ ÙÔÓ ‰Ú. πˆ¿ÓÓË ºÂÚÔ‡Î· Ô˘ Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Ì·˜ ÁÓˆÚÈÌ›·˜ ÛÙËÓ
¡Ù·Ú·ÌÛ¿Ï·, ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2004 ÎÏ¤‚·ÌÂ ¯Úfi-
ÓÔ ·fi ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó¿ Ì·˜, ÌÂ ÛÎÔfi Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘ÌÂ
ÔÈÎ›Ï· ı¤Ì·Ù· Î·È Ó· ·ÓÙ·ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ·fi„ÂÈ˜ ¿Óˆ
ÛÙ· ∞ÛÈ·ÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ‹Ì·Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ªÂ
ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓ ÂÓıÔ˘ÛÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ
ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «¶·ÈÒÓÈ·» ÂÈÙ¿¯˘Ó· ÙÔ ÁÚ¿„ÈÌÔ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜ ÛÙ· ∞ÁÁÏÈÎ¿. ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔÓ
‰Ú. ºÂÚÔ‡Î· ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÂÈÌÂÏ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË È·-
ÙÚÈÎÒÓ Î·È ÌË fiÚˆÓ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿, ÙÔ ÌÔ˘ÛÂ›Ô ÙË˜ ¶·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ (¡Ù·Ú·ÌÛ¿Ï·) ÁÈ·
ÙÔ ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÎfi ˘ÏÈÎfi Î·È ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi «¶·ÈÒÓÈ·»
ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜.

°ÂÒÚÁÈÔ˜ Ã·ÏÎÈ¿˜
¡Ù·Ú·ÌÛ¿Ï·, µ. πÓ‰›·
24 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2004

GEORGIOS CHALKIAS 
Tutor and D.Phil Researcher,The Oriental Institute,Tibetan and
Himalayan Studies,University of Oxford

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: πø∞¡¡∏™ º∂ƒ√À∫∞™  È·ÙÚfi˜

™Ù· £È‚ÂÙ·ÓÈÎ¿, Ë π·ÙÚÈÎ‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ™Ô-ÁÔ˘¿
ƒ›-Î· (gSoba Rig-pa),Ë ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â‡ÂÈÓ. ∏ È-
ÛÙÔÚ›· ÙË˜ I·ÙÚÈÎ‹˜ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ ·Ó¿ÁÂ-
Ù·È ÚÈÓ 1.200 ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú‹˜ £È‚Â-
Ù·ÓÈÎ‹˜ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚ›·˜ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÔÓÙ·Ó ·fi ÙÔÓ
°¿ÁÁË ¤ˆ˜ ÙÔ ™·Ì·ÚÎ¿Ó, ∆Ô˘ÚÊ¿Ó Î·È ∆Ô˘Ó-ÃÔ˘¿Ó-
ÁÎ. ¢¤¯ıËÎÂ ÂÈÚÚÔ¤˜ ·fi ÙËÓ πÓ‰ÈÎ‹, ∫ÈÓ¤˙ÈÎË Î·È
¶ÂÚÛÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹, Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜, Ô ·˘-
ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·˜ ÙÔ˘ £È‚¤Ù (617-698Ì.Ã.) ™ÔÓÁÎ-ÙÛÂÓ °Î·
- ÌÔ (Srong-bTsan sGam-po), ˙‹ÙËÛÂ ÙËÓ Û˘Ì‚ÔÏ‹ Â-
Ófi˜ ÂÈ‰‹ÌÔÓ· È·ÙÚÔ‡ ÙÔ˘ µ˘˙·ÓÙ›Ô˘ Ô ÔÔ›Ô˜ Â›¯Â ÂÎ-
·È‰Â˘ıÂ› ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÙÔ˘ °·ÏËÓÔ‡ Î·È
Ô˘ ·ÚÁfiÙÂÚ· ›‰Ú˘ÛÂ 3 È·ÙÚÈÎ¤˜ Û¯ÔÏ¤˜ ÛÙË §¿Û·.

∏ ·˘Ùfi¯ıÔÓË £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÂÌÂÚÈ¤-
¯ÂÈ ÎÙËÓÈ·ÙÚÈÎ¤˜ Î·ıÒ˜ Î·È Ï·˚Î¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
Ú·ÎÙÈÎ¤˜, ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÂ ·˘Ù¤˜ ¿ÏÏˆÓ ·˘Ùfi¯ıÔÓˆÓ
ÏËı˘ÛÌÒÓ  ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛ·Ó ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ-
‚¿ÏÏÔÓ Î·È ÛÙÔÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÂÚ›Á˘ÚÔ ÙËÓ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ıÂÙÈÎÒÓ Î·È ·ÚÓËÙÈÎÒÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ Ô˘ Â-
ËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙËÓ ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ˘ÁÂ›· Î·È ÙË ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Â˘-
ÂÍ›·. ∞˘ÙÔ› ÔÈ Ï·˚ÎÔ› ÁÈ·ÙÚÔ› ·ÓÙÏÔ‡Û·Ó ÁÓÒÛË Î·È
‰‡Ó·ÌË ·fi Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· fiˆ˜ ÙÔ ÓÂÚfi, Ô ·¤-
Ú·˜, ÙÔ Êˆ˜, Ù· Ì¤Ù·ÏÏ·, Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ Î·È ˙ˆÈÎ¿ ·Ú¿-
ÁˆÁ·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi Ì›· ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË ÙÔ˘
ÎfiÛÌÔ˘ Ô˘ Û˘Ó›ÛÙ·ÙÔ ÛÙË «‰·ÈÌÔÓÔÔ›ËÛË» ÙˆÓ ·-
ÛıÂÓÂÈÒÓ Î·È Î·Ù’ Â¤ÎÙ·ÛË ÛÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· „˘¯ÔÏÔ-
ÁÈÎ‹˜ ÛÙ‹ÚÈÍË˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Ì¤Ûˆ ÓÂ˘Ì·ÙÈÛÙÈÎÒÓ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ Ô˘ ·Ó·Î·ÏÔ‡Ó ıÂ˚Î‹ ·Ú¤Ì-
‚·ÛË ÛÙÔÓ ·ıfiÓÙ·.

√È Ì˘ıÈÎ¤˜ ··Ú¯¤˜ ÙË˜ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ·-
Ó¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÔÓ 6Ô ·ÈÒÓ· .Ã., ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ µÔ‡‰· ™·-
ÎÈ·ÌÔ‡ÓÈ. ∂Î·ÙÔÓÙ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ı¿Ó·Ùfi ÙÔ˘,
Ï¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ Û·Ó µÔ‡‰·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
Î·È Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÚÔ‚ÔÏÒÓ ÙÔ˘ ‰›‰·ÍÂ Ù· ıÂÌÂÏÈÒ‰Ë £È-
‚ÂÙ·ÓÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ ÔÈ «4
¶ƒ∞°ª∞∆∂π∂™» (rGyud-bzhi). ™ÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜,
Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙË˜ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
ÚÔÛ·ıÔ‡Ó Ó· ˘ÔÙÈÌ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ˘ÂÚÊ˘ÛÈÎ‹ Î·Ù·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ‰ÔÎÈÌ›ˆÓ ÙË˜, ¤Ó·˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜ Â›Ó·È
fiÙÈ ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ‹ ·ÏÏ·Á¤˜ ¿Óˆ ÛÙ· ·˘ıÂÓÙÈÎ¿ È·ÙÚÈ-
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Î¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· È‰ˆıÔ‡Ó ÌÂ Î·¯˘Ô„›·
·fi µÔ˘‰ÈÛÙ¤˜ ıÂÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ô ÏfiÁÔ˜
ÙÔ˘ µÔ‡‰· Â›Ó·È ·ÌÂÙ·Ï¿ÏËÙÔ˜.

∏ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ (¶.£.π.) Â-
Í·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ·¯·ÓÂ›˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙË˜ ∫. ∞Û›·˜ fiÔ˘ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹ ÎÔ˘ÏÙÔ‡-
Ú·. £È‚ÂÙ·ÓÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡ÓÙ·È Û‹ÌÂ-
Ú· ·fi £È‚/ÓÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÂÎ·È‰Â‡ÙËÎ·Ó ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÛÙËÓ ∞˘ÙfiÓÔÌË ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ £È-
‚¤Ù, ÛÙÔ ∆ÛÈÓÁÎ¯¿˚, °Î¿ÓÛÔ˘, °ÈÔ˘Ó¿Ó Î·È ÛÙÔ ™È-
ÙÛÔ˘¿Ó, Â·Ú¯›Â˜ ÙË˜ §·˚Î‹˜ ¢ËÌÔÎÚ·Ù›·˜ ÙË˜ ∫›Ó·˜.
∆Ô˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 fiÏÂÈ˜ ÙË˜ §.¢. ÙË˜ ∫›Ó·˜ ¤¯Ô˘Ó ·Î·-
‰ËÌ·˚Î¤˜ Î·È ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÔÓ¿‰Â˜, ÌÂ 60 ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· Î·È
¿Óˆ ·fi 30 Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿-
ÁÔ˘Ó Â˘ÚÂ›·˜ ÎÏ›Ì·Î·˜ ¤ÚÂ˘Ó·, ·Ú¤¯Ô˘Ó ÂÎ·›‰Â˘-
ÛË Î·È ·Ú¿ÁÔ˘Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÛÙË §¿Û·
Î·È ÛÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ. ∂›ÛË˜ ÎÔÏ¤ÁÈ· ¶.£.π. ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÛÙËÓ B.πÓ‰›· (¡Ù·Ú¿ÌÛ·Ï·, ¡Ù¿ÚÙ˙ÈÏÈÓ, §·ÓÙ¿Î), ÛÙÔ
ªÔ˘Ù¿Ó Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ªÔÁÁÔÏ›· (ªÔ˘ÚÈ¿Ù). ∏
£È‚/‹ È·ÙÚÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ÂÍ·ÏˆıÂ› Â›ÛË˜ ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË
Î·È ÙË µ. ∞ÌÂÚÈÎ‹, ˘fi ÙËÓ Î·ıÔ‰‹ÁËÛË ÂÓfi˜ ÌÈÎÚÔ‡
·ÚÈıÌÔ‡ È·ÙÚÒÓ ÚÔÛÊ‡ÁˆÓ ·fi ÙÔ £È‚¤Ù, ÂÓÒ Ê·Ú-
Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÌÂ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ¤˜ ‚ÔÙ·ÓÔÏÔÁÈ-
Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·fi ÙÔ
1980. ∆Ô ∆¿Ú·, ÎÔÏ¤ÁÈÔ ÛÙË ™ÎÔÙ›· Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·‰ÈÎfi
·ÓÒÙ·ÙÔ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎfi ›‰Ú˘Ì· ¶.£.π. ÛÙË ¢‡ÛË. ¶Ú¤-
ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÁÈ· Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È Î¿ÔÈÔ˜ ˆ˜
ÂÈ‰ÈÎfi˜ È·ÙÚfi˜ ¶.£.π. ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 6 ¤ÙË
ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÂÍ¿ÛÎËÛË˜.

π∞∆ƒπ∫√™ ∫∞¡ø¡

™ÙËÓ ¶.£.π. Ô π·ÙÚÈÎfi˜ ∫·ÓÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi
ÙÈ˜ 4 ¶ƒ∞°ª∞∆∂π∂™ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓ Ù›ÙÏÔ: «T¤ÛÛÂ-
Ú· M˘ÛÙÈÎ¿ ∆·ÓÙÚÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ¿Óˆ ÛÙÔ˘˜ Ô¯ÙÒ ÎÏ¿-
‰Ô˘˜ ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ˘ EÏÈÍ‹ÚÈÔ˘ ÙË˜ Aı·Ó·Û›·˜»
(bDud-rtsi sNying-po Yan-lag brGyad-pa gSang-ba-
Man-ngag gi rGyud-bzhi).  ªÔÏÔÓfiÙÈ Ô Î·ÓfiÓ·˜ ··-
ÓÙ¿Ù·È ÌÂ ÙÔÓ ›‰ÈÔ Ù›ÙÏÔ ÛÙ· ™·ÓÛÎÚÈÙÈÎ¿ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·-
Ô‰ÂÈ¯ıÂ›, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ÊÈÏÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, Ó· Â›Ó·È ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË Î¿ÔÈÔ˘ ·Ï·ÈÔ‡ ™·ÓÛÎÚÈ-
ÙÈÎÔ‡ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ª¤¯ÚÈ ·Ô‰Â›ÍÂˆ˜ ÙÔ˘ ÂÓ·ÓÙ›Ô˘, ÔÈ 4
¶ƒ∞°ª∞∆∂π∂™ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ·˘ıÂÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·
£È‚ÂÙ·ÓÔ‡ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·/ˆÓ Ô˘ ÂÎ‰fiıËÎ·Ó Î·È Û˘-
ÌÏËÚÒıËÎ·Ó ·fi ÙÔÓ È·ÙÚfi ÙË˜ µ·ÛÈÏÈÎ‹˜ ·˘Ï‹˜ Î·È
·Ù¤Ú· ÙË˜ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ °ÈÔ‡ÙÔÎ °ÈÔÓ-ÙÂÓ
°ÎÔÓ - Ô (Yu-thog Yon-tan mGon-po) 708-833Ì.Ã.
√È ÈÛÙÔÚÈÎ¤˜ ··Ú¯¤˜ ÙˆÓ Ú·ÁÌ·ÙÂÈÒÓ ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È
·ÏÏÔ‡.                                                                                  
√ Î·ÓfiÓ·˜ ÙË˜ ¶.£.π. ‰È·ÈÚÂ›Ù·È ÛÂ 4 Ì¤ÚË:

1) ∏ µ∞™π∫∏ ¶ƒ∞°ª∞∆∂π∞ (rTza-rGyud) Ô‡
Â›Ó·È Ì›· Û‡ÓÔ„Ë ÙˆÓ ·Ú¯ÒÓ, ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜ Î·È
ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ. 

2) ∏ ∂¶∂•∏°∏ª∞∆π∫∏ ¶ƒ∞°ª∞∆∂π∞
(bShad-rGyud) Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜
‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜ Â› ÙË˜ ‚·ÛÈÎ‹˜.
3) ∏ ¢π¢∞∫∆π∫∏ ¶ƒ∞°ª∞∆∂π∞ (Man-ngag-
rGyud) Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÊ·ÚÌÔÛÌ¤ÓÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ‰È‰·-
ÛÎ·Ï›Â˜.
4) ∏ ∞∫√§√À£∏ ¶ƒ∞°ª∞∆∂π∞ (Phyi-ma-
rGyud) Ô˘ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓË ÛÙÈ˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜
Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ È·ÙÚÔ‡.

√È 4 ¶Ú·ÁÌ·ÙÂ›Â˜ Î·Ï‡ÙÔ˘Ó ÔÈÎÈÏÔÙÚfiˆ˜ ÙÔ˘˜ 8
·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ ÎÏ¿‰Ô˘˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜:

·) 70 ÎÂÊ¿Ï·È· Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ °ÂÓÈÎ‹ π·-
ÙÚÈÎ‹
‚) 3 ÎÂÊ¿Ï·È· ÛÙËÓ ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹
Á) 3 ÎÂÊ¿Ï·È· ÛÙËÓ ª·ÈÂ˘ÙÈÎ‹ Î·È °˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·
‰) 5 ÎÂÊ¿Ï·È· ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È
·fi ÂÈ‚Ï·‚Â›˜ ÂÍˆÁÂÓÂ›˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Â) 5 ÎÂÊ¿Ï·È· ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ
ÛÙ) 3 ÎÂÊ¿Ï·È· ÛÙËÓ ÙÔÍÈÎÔÏÔÁ›·
˙) 1 ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÛÙË °ËÚÈ·ÙÚÈÎ‹
Ë) 2 ÎÂÊ¿Ï·È· ÛÙË ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· (·Ó··Ú·Áˆ-
Á‹-·ÊÚÔ‰›ÛÈ·).
√È 4 ¶Ú·ÁÌ·ÙÂ›Â˜, Ì›· ‰È·ÙÚÈ‚‹ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È

Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·fi 156 ÎÂÊ¿Ï·È·, ÚÔÛ‹ÏÎ˘ÛÂ ÔÏÏ¿ £È-
‚ÂÙ·ÓÈÎ¿ ÂÂÍËÁËÌ·ÙÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ Û¯fiÏÈ· Î·È ÂÚÌË-
ÓÂ›Â˜ ·Ó¿ ÙÔ˘˜ ·ÈÒÓÂ˜, ÌÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ ÙÔ Vaidùyra
mNgon-po (∏ MÏÂ B‹Ú˘ÏÏÔ˜) ÙÔ˘ 17Ô˘ ·È.

∏ µ∞™π∫∏ ¶ƒ∞°ª∞∆∂π∞ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 6
ÎÂÊ¿Ï·È· ÌÂ ÌÈ· ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛÙÔÚÈÎ‹ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ Â› ÙÔ˘
ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÚ›ÏË„Ë ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ÙÚÈÒÓ ¶Ú·Á-
Ì·ÙÂÈÒÓ. ∏ ∂¶∂•∏°∏ª∞∆π∫∏ ¶ƒ∞°ª∞∆∂π∞
(31 ÎÂÊ¿Ï·È·) Î·Ï‡ÙÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ı¤Ì·Ù· fiˆ˜ ÂÌ-
‚Ú˘ÔÏÔÁ›·, ·ıÔÏÔÁ›·, Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿, ‰›·ÈÙ·, ÛËÌ¿-
‰È· ı·Ó¿ÙÔ˘, ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Î·È Ù·ÍÈÓfiÌËÛË ÙˆÓ
ÓfiÛˆÓ, Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·, È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÁÈ· ¤-
Ó·Ó ·ÛÎÔ‡ÌÂÓÔ ıÂÚ·Â˘Ù‹, Î.Ï.. ∏ ¢π¢∞∫∆π∫∏
¶ƒ∞°ª∞∆∂π∞ (92 ÎÂÊ¿Ï·È·), Ë ÈÔ ÂÎÙÂÓ‹˜ ·’ fi-
ÏÂ˜,  ı¤ÙÂÈ ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙˆÓ ÚˆÙÔÁÂÓÒÓ Î·È ‰Â˘ÙÂÚÔ-
ÁÂÓÒÓ ·ÈÙÈÒÓ ÙˆÓ ÓfiÛˆÓ, ÙËÓ Ù·ÍÈÓfiÌËÛË, ‰È¿ÁÓˆÛË
Î·È ıÂÚ·Â›· ·˘ÙÒÓ. ∂‰Ò ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ·
‰ËÏËÙËÚ›·ÛË, ‰˘ÛÂ„›·, fiÁÎÔ˘˜, ˘‰ÚˆÈÎ›·, ÂÈ‰ËÌÈ-
Îfi ˘ÚÂÙfi, Â˘ÏÔÁÈ¿, ÎÔÏ›ÙÈ‰·, ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙˆÓ Ì˘ÒÓ,
Î·Ú‰È·Î¤˜, ÓÂ˘ÌÔÓÔÏÔÁÈÎ¤˜, Ë·ÙÈÎ¤˜, ÛÏËÓÈÎ¤˜,
ÛÙÔÌ·¯ÈÎ¤˜, ÁÂÓÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÂÓÙÂÚÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ·-
ÓÔÚÂÍ›·, ‰È·‚‹ÙË, ˘ÂÚı˘ÚÂÔÂÈ‰ÈÛÌfi, ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ¤˜
‰È·Ù·Ú·¯¤˜, ¿ÓÔÈ·, ÂÈÏË„›·, ÏËÁ¤˜, Î.Ï.. ∂Ó Î·Ù·-
ÎÏÂ›‰È, Ë ∞∫√§√À£∏ ¶ƒ∞°ª∞∆∂π∞ (27 ÎÂÊ¿-
Ï·È·) ·Ú¤¯ÂÈ Ì›· Û·Ê‹ ¤ÎıÂÛË, ÛÂ Ù¤ÛÛÂÚ· Ì¤ÚË,
ÙˆÓ Ú·ÎÙÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È: Ì¤ıÔ‰ÔÈ
‰È¿ÁÓˆÛË˜, Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ Ô˘ ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó
Î·ı·ÚÙÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ fi-
ˆ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ıÂÚÌÔÂ›‰Ú·ÛË (moxa).
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™ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¶Ú·ÁÌ·ÙÂÈ-
ÒÓ, ‰È·‚¿˙Ô˘ÌÂ ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÎÈfiÏ·˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜:

«ªÈ· ÊÔÚ¿ ÎÈ ¤Ó· Î·ÈÚfi Ô ¢π¢∞™∫∞§√™ (™·-
ÎÈ·ÌÔ‡ÓÈ), Ô ÀÂÚ‚·ÙÈÎfi˜ ¡ÈÎËÙ‹˜, Ô ÀÔÛÙËÚÈÎÙ‹˜
ÙË˜ ∑ˆ‹˜, Ô ¶·Ù¤Ú·˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, Ô µ·ÛÈÏÈ¿˜ ÙÔ˘
ºˆÙfi˜ ÙË˜ µËÚ‡ÏÏÔ˘ (Lapis Lazuli) ¤Ú·ÛÂ ÛÂ ‰È·-
ÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙËÓ ÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓË «Ô µ·ÛÈ-
ÏÈ¿˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ∂ÈÚËÓÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ 404 ∞Ûı¤ÓÂÈÂ˜».
∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿, ÙËÓ Â›ÛÔ‰fi ÙÔ˘ ÛÂ ¡ÈÚ‚¿Ó·, ·fiÚÚÔÈÂ˜
·fi ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘ µÔ‡‰· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Â-
Î·ÙÔÓÙ¿‰ˆÓ ¯ÈÏÈ¿‰ˆÓ ¯ÚˆÌ·ÙÈÛÙÒÓ ·¯Ù›‰ˆÓ ÚÔ˜ ÙÈ˜
‰¤Î· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜ ·¿ÏÂÈ„·Ó ÙËÓ ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ Û‡Á-
¯˘ÛË ·fi ÙÔÓ ÓÔ˘ fiÏˆÓ ÙˆÓ  ˙ˆÓÙ·ÓÒÓ ˘¿ÚÍÂˆÓ.
∞ÊÔ‡ Á·Ï‹ÓÂ„Â fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi Ù· ÙÚ›· ‰ËÏËÙ‹ÚÈ· (Ï·ÁÓÂ›·, ı˘Ìfi˜, Û‡Á¯˘-
ÛË) Ô˘ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ  Ï¿ÓË, ¤¯ÔÓÙ·˜ Û˘ÁÎÂ-
ÓÙÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÊˆÙÂÈÓ¤˜ ·¯Ù›‰Â˜ ›Ûˆ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜
Î·Ú‰È¿˜ ÙÔ˘, ¤Ó·˜ ¿˘ÏÔ˜ ‰È‰¿ÛÎ·ÏÔ˜, ¤Ó·˜ ÚÔÊ‹-
ÙË˜, Ô ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔ˜ «¶ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ™ÔÊ›· ÙË˜ ™˘-
ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ·˜», ·ÊÔ‡ ÚÔ‚Ï‹ıËÎÂ ·fi ÙËÓ Î·Ú‰È¿
ÙÔ˘, ÂÌÊ·Ó›ÛıËÎÂ Î·È ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ¤-
ÌÚÔÛıÂÓ ÙÔ˘ µÔ‡‰· ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ÂÎÛÙfiÌÈÛÂ  ·-
ÎÔÏÔ˘ı›Â˜ ÚÔÊËÙÂÈÒÓ ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜:

«∂! Ê›ÏÔÈ ÁÓˆÚ›ÛÙÂ ·˘Ùfi!
ŸÔÈÔ˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¿ÓÔÛÔ˜ Î·È fiÔÈ-

Ô˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙËÓ ÓfiÛÔ, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÛÔ˘-
‰¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜  ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â‡ÂÈÓ.

ŸÔÈÔ˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ì·ÎÚÔ˙ˆ›·, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÛÔ˘‰¿-
ÛÂÈ ÙÈ˜  ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â‡-
ÂÈÓ.

ŸÔÈÔ˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÂÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ‰È‰·ÛÎ·Ï›Â˜
ÙË˜ ÊÒÙÈÛË˜ (¡Ù¿ÚÌ·), Ó· ¤¯ÂÈ Â˘ËÌÂÚ›· Î·È Â˘Ù˘¯›·,
ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙË˜
ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â‡ÂÈÓ.

ŸÔÈÔ˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÂÈ Ù· ÂÓÛ·ÚÎˆ-
Ì¤Ó· fiÓÙ· ·fi ÙËÓ Î·Ù·‰˘Ó¿ÛÙÂ˘ÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ,
Î·È fiÔÈÔ˜ ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ÙÔÓ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÂ‚·-
ÛÌfi, ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÛÔ˘‰¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÚÔÊÔÚÈÎ¤˜ Ô‰ËÁ›Â˜
ÙË˜ ÁÓÒÛË˜ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â‡ÂÈÓ».

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË µÔ˘‰ÈÛÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË, Ô ¶Ú›ÁÎÈ-
·˜ ™ÈÓÙ¿ÚÙ· (Ô ÂÔÓÔÌ·˙fiÌÂÓÔ˜ ·ÚÁfiÙÂÚ· µÔ‡‰·˜
™·ÎÈ·ÌÔ‡ÓÈ) ÂÁÎ·Ù¤ÏÂÈ„Â Ì›· ¿ÓÂÙË ·ÛÊ·Ï‹ ˙ˆ‹,
ÚÔ˜ ·Ó·˙‹ÙËÛË ÌÈ·˜ ‚·ı‡ÙÂÚË˜ Î·Ù·ÓfiËÛË˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ·ÂÏÈÛ›· Ô˘ ¤ÓÔÈˆÛÂ ÛÙË ı¤· ÂÓfi˜ ¿ÚÚˆÛÙÔ˘,
ÂÓfi˜ ·‰‡Ó·ÌÔ˘ ˘ÂÚ‹ÏÈÎ· Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ·, Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÌÈ·˜ ÂÈÎ‹‰ÂÈ·˜ ÙÂÏÂÙ‹˜, ÂÓfi˜ ¿Î·ÌÙÔ˘
ÙÒÌ·ÙÔ˜. ∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·, ˆ˜ Î˘Ú›·Ú¯Ë
µÔ˘‰ÈÛÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ - ·ÚÔÌÔ›ˆÛË ÁÈ· ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹
·Ó¿Ù˘ÍË, ·Ó¿ÁÂÙ·È ÛÙ· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ‡ ÚÒÈÌÔ˘ µÔ˘‰È-
ÛÌÔ‡ (ÃÈÓ·ÁÈ¿Ó·) fiÙ·Ó ÔÈ ÌÔÓ·¯Ô› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ¯ÚË-

ÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ Î·È
ÁÓÒÛÂÈ˜  ÁÈ· Ó· Î¿ÓÔ˘Ó ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹ ÙËÓ µÔ˘‰ÈÛÙÈÎ‹
‰È‰·ÛÎ·Ï›· Î·È Ó· ÚÔÛËÏ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ¿ÈÛÙÔ˘˜.
™ÙÔ £È‚¤Ù, Ë ‰È·Ê‡Ï·ÍË Î·È ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜
‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜, Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›·˜, ÎÏÈÓÈÎ‹˜ ·Ú·Ù‹ÚË-
ÛË˜ Î·È Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ¤Ï·‚Â Î˘Ú›ˆ˜ ¯ÒÚ· ÛÂ £È‚ÂÙ·ÓÈ-
Î¿ ÌÔÓ·ÛÙÈÎ¿ Ï·›ÛÈ·. 

∏ ¶.£.π. ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÔÏÈÛÙÈÎfi ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Û‡-
ÛÙËÌ·. ∂ÓÙÔ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Û’ ¤Ó·
‚·ı‡ÙÂÚÔ ÌÂÙ·„˘¯ÔÏÔÁÈÎfi Â›Â‰Ô, ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Û˘ÓÂÈ‰ËÙfiÙËÙ·˜. ŒÓ·˜ ·Ó‹Û˘¯Ô˜
ÓÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ê˘ÓÈÛıÂ› ‰ÈfiÙÈ ·ıÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ
‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ – Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·fi ÙË
Ê‡ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÔÛ·ÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ÊÂ˘Á·Ï¤Â˜. √
¿ÓıÚˆÔ˜ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÔ‡Û· ÙÔ˘ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË
ÂÂÈ‰‹ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙË ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘ ÎÂ-
ÓfiÙËÙ· Î·È ·˘Ù‹ fiÏˆÓ ÙˆÓ Û˘Ì·ÚÔÌ·ÚÙÔ‡ÓÙˆÓ Ê·È-
ÓÔÌ¤ÓˆÓ. ∫·Ù·ÙÚÂ¯fiÌÂÓÔ˜ ·fi ÙÔ Î˘Ó‹ÁÈ ‹ ÙËÓ ·-
Ú·›ÙËÛË ÌÈ·˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜ Ô˘ ‚·Û›˙ÂÙ·È ¿Óˆ
ÛÂ ··ÙËÏ¤˜ ÚÔÂÎÙ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∂ÁÒ, Ù˘ÊÏ¿ ÚÔÛÎÔÏ-
ÏËÌ¤ÓÔ˜ ÛÙËÓ ÂÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ Ì·Ù·ÈÔ‰ÔÍÈÒÓ ÙÔ˘, ·-
ÔÏ‡ÂÈ ÙËÓ Â·Ê‹ ÌÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Ê‡ÛË ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡-
Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ì›· ‰È·˘Á‹, ·ÎËÏ›‰ˆÙË Î·È ·-
ÓÂÌfi‰ÈÛÙË Â·ÁÚ‡ÓËÛË.

√ µÔ˘‰ÈÛÌfi˜, fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ ıÚËÛÎÂ›Â˜, ˘ÔÛÙË-
Ú›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ÈÔ ‚·ıÈ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› ·Ú¿ Ó· Â›Ó·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·
·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ÙÔÍÈÎÒÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ Ì˘·ÏÔ‡ (dug-gSum), ÔÓÔÌ·ÛÙÈÎ¿: §·-
ÁÓÂ›·, ı˘Ìfi˜ Î·È Û‡Á¯˘ÛË. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ ·ÔÚÚ˘ıÌÈÛÙÈÎ¤˜
Ï¿ÓÂ˜ ÙÔ˘ ÓÔ˘, ·Ó Û˘Ì‚·›ÓÔ˘Ó Â› Ì·ÎÚfiÓ, ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó Ì›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ «ÌfiÏ˘ÓÛË» Ô˘ ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È
ÌÂ ÙÚÈÒÓ ÂÈ‰ÒÓ ‚·ÛÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. ∞˘-
Ù¤˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÚÔÛ‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ¡È¤-· (nyes-pa). ™ÙËÓ ¶.£.π. Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·
Î·È „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›· ·Ó·Ï‡ÔÓÙ·È ÌÂ ‚¿ÛË ¤Ó· ÌÔÓ·‰È-
Îfi ÂÓÈ·›Ô Û‡ÛÙËÌ· ·ıÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
‚·ÛÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ¶.£.π., ˘¿Ú¯ÂÈ ¿ÌÂÛË Û˘Û¯¤ÙÈÛË
ÌÂÙ·Í‡ µÔ˘‰ÈÛÙÈÎ‹˜ „˘¯ÔÏÔÁ›·˜ Î·È ·ıÔÁ¤ÓÂÈ·˜. H
ÓfiÛÔ˜ ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ Ì›· ·ÓÈÛÔÚÚÔ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÙÚÈÒÓ ¡È¤-·, Î·Ù’ fiÓÔÌ· ·ÓÒÌ·ÏË ·ÚÔ˘Û›· ·Ó¤ÌÔ˘
(rLung), ¯ÔÏ‹˜ (mKris-pa) Î·È ÊÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ (Bad-kan)
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÚÔÛ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÛÒÌ· Î·ıÒ˜ Î·È
ÙÔ ÏÂÙÔÊ˘¤˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÂÚ›ÁÚ·ÌÌ·, ÙÔ ÛÒÌ·-
¯ˆÚ›˜-fiÚÁ·Ó·. ∞ÈÙ›Â˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ¡È¤-
· ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÙÔÓ Î·ÈÚfi Î·È ÙÈ˜ ÂÔ¯¤˜, ÛÙËÓ ‚Ï·-
‚ÂÚ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ÓÂ˘Ì¿ÙˆÓ, ÛÂ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË ‰›·ÈÙ· Î·È
ÛÂ ·Ó¿ÚÌÔÛÙË Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.

¡π∂-¶∞

√ fiÚÔ˜ ¡È¤-· ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË
°·ÏËÓÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›· ˆ˜ ÔÈ ¯˘ÌÔ›: ÕÓÂÌÔ˜, ÃÔÏ‹ Î·È
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ºÏ¤ÁÌ·. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Ô fiÚÔ˜ ¡È¤-· ·Ô-
ÙÂÏÂ› ¤Ó· ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Î·ÏÔ‡È ¯ˆÚ›˜ ·ÎÚÈ‚¤˜ ‰˘ÙÈÎfi
ÈÛÔ‰‡Ó·ÌÔ. ™ÙËÓ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·
Ù· ¡È¤-· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ ¯˘ÌÔ› Ô˘, fiÙ·Ó Ë Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÙÔ˘˜ ÛÙ·Ì·Ù¿ ‹  ·Ú·ÎˆÏ‡ÂÙ·È,  ·ıÚÔ›˙ÔÓÙ·È
Î·È ÂÎÎÂÓÒÓÔÓÙ·È, Î·È ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
ÔÛfiÙËÙ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ‹ ̆ ÂÚ‚ÔÏ‹.

√ ÕÓÂÌÔ˜(§Ô‡ÓÁÎ), Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ·fi Ù· ¡È¤-
· Î·È ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ¿˘ÏÔ Ì¤ÛÔÓ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ÎÈÓ‹ÛÂˆÓ. °È ·˘ÙfiÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÏfiÁÔ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈ-
ÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ fiÚÔ˘˜ Î›ÓËÛË˜, ÂÏ·ÊÚfiÙËÙ·˜ Î·È ·Ó·-
ÓÔ‹˜ Î·È Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ fiˆ˜ ·Ó·ÓÔ‹,
Ô‡ÚËÛË, ·Êfi‰Â˘ÛË, ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË, Ú¤„ÈÌÔ, ¤ÌÌËÓÔ
Ú‹ÛË, ÔÌÈÏ›· Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË.

∏ ÃÔÏ‹ (∆›·) - Î·È ‰ÂÓ ÂÓÓÔÂ› ÙË ¯ÔÏ‹ Ô˘ ÂÎ-
ÎÚ›ÓÂÙ·È ·fi ÙË ¯ÔÏË‰fi¯Ô Î‡ÛÙË - ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜
ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ Î·È ÁÂÓÈÎ¿ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌfi,
ÙËÓ ¤„Ë Î·È ÙËÓ fiÚ·ÛË.

∆Ô ºÏ¤ÁÌ· (¶¤ÎÈÓ) ÂÂÍËÁÂ›Ù·È  ÌÂ fiÚÔ˘˜ ÂÚÈÔ-
ÚÈÛÌÔ‡ Î·È ˘ÁÚ·Û›·˜. ∂›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË Ú‡ıÌÈÛË
ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ˘ÁÚÒÓ, ÙÈ˜ ¤ÍÈ ÁÂ‡ÛÂÈ˜: °Ï˘Îfi, ÍÈÓfi,
·ÏÌ˘Úfi, ÈÎÚfi, ÛÙ˘Êfi Î·È ÈÎ¿ÓÙÈÎÔ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙˆÓ ¤ÓÙÂ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·ÚfiÛÎÔÙË Î›-
ÓËÛË ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ.

∆√ ™øª∞ Ãøƒπ™ √ƒ°∞¡∞

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú¿ÍË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶.£.π, ÙÔ
ÛÒÌ· ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi 25 Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿. ™’ ·˘Ù¿ Û˘ÌÂ-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ·. √È ÂÙ¿ ÈÛÙÔ›: §¤ÌÊÔ˜, ∞›Ì·, ™¿Ú-
Î·, §›Ô˜, √ÛÙ¿, ª˘ÂÏfi˜ ÙˆÓ ÔÛÙÒÓ Î·È ™¤ÚÌ· ‚.
√È ÙÚÂÈ˜ ÂÎÎÚ›ÛÂÈ˜: √‡Ú·, ∫fiÚ·Ó· Î·È π‰ÚÒÙ·˜ Î·È
Á. √È ¤ÓÙÂ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ÙÚÈÒÓ ¡È¤-· Ô˘ Ë
Î¿ıÂ Ì›· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ¤Ó· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi Ê¿ÛÌ· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. À¿Ú¯Ô˘Ó ¤ÓÙÂ Î‡ÚÈ· fiÚÁ·Ó·: ∫·Ú‰È¿,
¶ÓÂ‡ÌÔÓ·˜, ™Ï‹Ó·˜ - ¶¿ÁÎÚÂ·˜, ◊·Ú Î·È ¡Â-
ÊÚÔ›. À¿Ú¯Ô˘Ó Î·È ¤ÍÈ ÎÔ›Ï· ÛÏ¿¯Ó·: ¶·¯‡ Î·È
§ÂÙfi ¤ÓÙÂÚÔ, ™ÙfiÌ·¯Ô˜, ÃÔÏË‰fi¯Ô˜ ∫‡ÛÙË, √˘ÚÔ-
‰fi¯Ô˜ ∫‡ÛÙË Î·È ÔÈ  ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ¤˜ «Î‡ÛÙÂ˜» (°Ô-
Ó¿‰Â˜ Î·È ø¿ÚÈ·).

∂ÈÚfiÛıÂÙ·, ÂÎÙfi˜ ·fi ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ·-
ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙË ¢˘ÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ¶·-
Ú¿‰ÔÛË, Ë ¶.£.π. fiˆ˜ Î·È ¿ÏÏ· ·ÛÈ·ÙÈÎ¿ π·ÙÚÈÎ¿
™˘ÛÙ‹Ì·Ù· (∫ÈÓ¤˙ÈÎÔ, πÓ‰ÈÎfi-∞yurveda), ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó, Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂÚ·Â›·, ¤Ó· ÏÂÙfi
‰›ÎÙ˘Ô Ô˘ ÂÓÙÔ›˙ÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ÛÒÌ· Î·È ÙÔ
ÔÔ›Ô ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ˘Ê›ÛÙ·Ù·È ÛÂ ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ·ÓÙ·ÏÏ·-
Á‹ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰È·ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰Ú·ÛÙË-
ÚÈfiÙËÙÂ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ ÛÒÌ· - ¯ˆÚ›˜ - fiÚÁ·Ó· (Ô˘ ‰ÂÓ ¤-
¯ÂÈ Û·Ê‹ ·ÓÙÈÛÙÔ›¯ËÛË ÛÙËÓ ‚ÈÔ-È·ÙÚÈÎ‹) ‰È·ÂÚÓ¿-
Ù·È ·fi 84.000 Î·Ó¿ÏÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ Î·È ˘-
ÎÓfiÙËÙ·˜. ∆· ÌÔÓÔ¿ÙÈ· ·˘Ù¿ Û˘Ì›ÙÔ˘Ó ÌÂ ÔÏÏ¿
·ÈÌÔÊfiÚ· ·ÁÁÂ›· Î·È ÓÂ˘ÚÈÎ¤˜ ›ÓÂ˜, Û˘¯Ó¿ ·ÎÔÏÔ˘-

ıÒÓÙ·˜ ÙËÓ ›‰È· Ô‰fi ‹ ÂÏÈÛÛfiÌÂÓ· Á‡Úˆ ·fi ·˘Ù¿.
∞˘ÙÔ› ÔÈ ÏÂÙÂ›ÏÂÙÔÈ ·ÁˆÁÔ› ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ Ù¤ÛÛÂ-
ÚÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ Î·ÙËÁÔÚ›Â˜: 1) Î·Ó¿ÏÈ· Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ù˘¯ıÂ› ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi ÙÔ˘ ÂÌ‚Ú‡Ô˘ 2)
Î·Ó¿ÏÈ· ‡·ÚÍË˜ Ô˘ ‰È·ÛÙ·˘ÚÒÓÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ÂÁÎ¤-
Ê·ÏÔ, Î·Ú‰È¿, ÔÌÊ·Ïfi Î·È ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· 3) Û˘Ó-
‰ÂÙÈÎ¿ Î·Ó¿ÏÈ· Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÔ Î˘ÎÏÔÊÔÚÈÎfi
Î·È ÂÚÈÊÂÚÈÎfi ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È
4) Î·Ó¿ÏÈ· ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ¿ ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

∆Ô ÛÒÌ· - ¯ˆÚ›˜ - fiÚÁ·Ó· ÂÚÈ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÂÓÂÚ-
ÁÂÈ·ÎÔ‡˜ ÙÚÔ¯Ô‡˜ (khor-lo) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Ô‡Ó ÛÙÂÓ¿
ÛÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÛ¿ÎÚ· ÙˆÓ µÔ˘‰ÈÛÙÈÎÒÓ Î·È πÓ‰Ô˘ÈÛÙÈ-
ÎÒÓ ·ÛÎËÙÈÎÒÓ ·Ú·‰fiÛÂˆÓ. ∞˘ÙÔ› ÔÈ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ›
ÙÚÔ¯Ô› ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ·
·Ú·ÙÂÙ·ÁÌ¤Ó· Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÎÂÓÙÚÈÎÔ‡ ¿ÍÔÓ· ÙÔ˘
ÛÒÌ·ÙÔ˜, ·ÎÚÈ‚Ò˜ ¤ÌÚÔÛıÂÓ ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜ ÛÙ‹-
ÏË˜. ∫¿ıÂ Î¤ÓÙÚÔ Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ Ì›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ ‹ Î·È ‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ‰È· Ì¤ÛÔ˘ ÌÈ·˜ ·fi
ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ˘ÔÎ·ÙËÁÔÚ›Â˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ÚÂ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘
Ù· ‰È·Û¯›˙Ô˘Ó. ¶¤ÓÙÂ ‚·ÛÈÎÔ› ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ› ÙÚÔ¯Ô› Â-
ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Ì¤ÙˆÔ (‹ ÛÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÎÚ·-
Ó›Ô˘) ÛÙËÓ Î·Ú‰È·Î‹ ¯ÒÚ·, ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›· Î·È ÛÙËÓ
ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÏÂÎ¿ÓË. ∞ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜ ÔÈ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ ÙˆÓ
¡È¤-· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÈ¯ÓÂ˘ıÔ‡Ó ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·-
fi ÙÈ˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÛÙ· fiÚÁ·Ó·
Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, ¤ÙÛÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‰È·ÁÓˆÛıÔ‡Ó Î·È
Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ - ¯ˆÚ›˜ fiÚÁ·Ó·, È‰ˆÌ¤Ó·
Û·Ó Ì›· ·Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹˜ ‰ÔÌ‹˜ Î·Ù¿ Ì‹-
ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÎÙÂÓÔ‡˜ „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡ ‰ÈÎÙ‡Ô˘ ÙˆÓ ÏÂ-
ÙÒÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ Î·È  ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ Î¤ÓÙÚˆÓ.

¢π∞°¡ø™∏

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Î·ÓfiÓ· ÙË˜ ¶.£.π, ÛÙË ‰È¿ıÂÛË
ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó 38 Ì¤ıÔ‰ÔÈ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∞˘-
Ù¤˜ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÙÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÊ˘ÁÌÔÏÔÁ›·
Î·È ÈÛÙÔÚÈÎfi. ŒÍÈ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÔÙÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ¤ÁÎÂÈ-
ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô fiÏˆÓ ÙˆÓ ÌÂÚÒÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ È-
‰È·›ÙÂÚË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÁÏÒÛÛ· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÛÙ·
Ô‡Ú·. ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ ¯ÚÔÈ¿˜, ÙË˜ ¿¯ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ È˙‹Ì·ÙÔ˜. ™‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ ÙÔÓ ‰Ú. ∆Û·ÚfiÓÁÎ: 

“∆·  ˘ÁÈ‹ Ô‡Ú· ¤¯Ô˘Ó Î·ı·Úfi ÏÂ˘ÎÔÎ›ÙÚÈÓÔ ¯ÚÒ-
Ì·. √ ·ÙÌfi˜ Â›Ó·È Â·ÚÎÔ‡˜ ÔÛfiÙËÙ·˜ Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ-
·˜, Î·È fiÙ·Ó ·Ó·‰Â˘ÙÔ‡Ó ÛıÂÓ·Ú¿ ÌÂ ¤Ó· Í˘Ï¿ÎÈ ÂÌ-
Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È Ê˘Û·Ï›‰Â˜ ÌÂÛ·›Ô˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜. ŸÙ·Ó Ô ·-
ÙÌfi˜ ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È, ÂÍ·Ê·Ó›˙ÂÙ·È ÎÂÓÙÚÔÌfiÏ· ·fi ÙËÓ
ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ. ∆Ô ›˙ËÌ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ Â›-
Ó·È ÂÏ·ÊÚ‡ Î·È ‰È·¯¤ÂÙ·È ÔÌÔÈfiÌÔÚÊ·.”

∏ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹ ÛÊ˘ÁÌÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ì›· ÔÏ‡ÏÔÎË
ÂÈÛÙ‹ÌË Ô˘ ··ÈÙÂ› ÂÎÙÂÓ‹ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÁÓÒÛË ÙÔ˘
£È‚ÂÙ·ÓÈÎÔ‡ ËÌÂÚÔÏÔÁ›Ô˘ (ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÔ¯È·Î¤˜ ·ÏÏ·-
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Á¤˜ ÙÔ˘ ÛÊ˘ÁÌÔ‡) Î·È ‰È·›ÛıËÛË. √È ··Ú¯¤˜ ÙË˜ ·-
Ó¿ÁÔÓÙ·È Èı·ÓÒ˜ ÛÙÔÓ ÊËÌÈÛÌ¤ÓÔ ∫ÈÓ¤˙Ô È·ÙÚfi
¶È¤Ó-∆ÛÔ‡Â (5Ô˜ ·ÈÒÓ·˜ .Ã.),Ô ÔÔ›Ô˜ Ï¤ÁÂÙ·È fiÙÈ
·Ó¤Ï˘ÛÂ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÙÔ ÛÊ˘ÁÌfi. √ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÙÔ-
ÔıÂÙÂ› ÙÔÓ ‰Â›ÎÙË, Ì¤ÛÔ Î·È ·Ú¿ÌÂÛÔ ÛÙËÓ ÎÂÚÎÈ‰È-
Î‹ ·ÚÙËÚ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ Î·È «·ÊÔ˘ÁÎÚ¿˙ÂÙ·È» ÙÔ Û‡Ì-
Ê˘ÙÔ  ÛÊ˘ÁÌfi ÙÔ˘. ∞˘Ùfi˜ Ù·ÍÈÓÔÌÂ›Ù·È, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ·
ÌÂ ÙÔ Á¤ÓÔ˜ ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹, ˆ˜ ·ÚÛÂÓÈÎfi˜, ıËÏ˘Îfi˜ ‹ Ô˘-
‰¤ÙÂÚÔ˜ Î·È ·fi Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ô È·ÙÚfi˜ Â-
Í¿ÁÂÈ Û˘ÌÂÚ¿ÛÌ·Ù· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÔÈ· Î·ÙËÁÔÚ›·
¡È¤-· Â›Ó·È ÛÂ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›·.

∆Ô ÈÛÙÔÚÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂ-
ÙÚÔ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹˜. √ È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ¶.£.π. Î·ıÔÚ›˙ÂÈ
ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÁÈ· Î¿ıÂ ·Ûı¤ÓÂÈ· ·ÊÔ‡ ı¤-
ÛÂÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜. ™˘Ó‹ıˆ˜ 29 ‚·ÛÈÎ¤˜ ÂÚˆ-
Ù‹ÛÂÈ˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ÎÚÈÙ‹ÚÈ· Î·ıÔÚÈ-
ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ·ÈÙÈÒÓ Î·È ÙË˜ ÂÓÙfiÈÛË˜ ÙË˜
ÓfiÛÔ˘. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË Ù›ıÂÙ·È ‚¿ÛÂÈ ÙˆÓ  ·ÔÎÚ›ÛÂˆÓ
ÙÔ˘ ·ÛıÂÓ‹ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰›·ÈÙ·, ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜ Î·È
‰È·ÓÔËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ù· ÎÏÈÓÈ-
Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛËÌÂ›·. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ·ÛıÂ-
Ó‹˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ·fi ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ ∞Ó¤ÌÔ˘
(rLung) ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Ú›ÁË, ·Ì‚Ï‡ÙËÙ· ÙˆÓ ·È-
Ûı‹ÛÂˆÓ Î·È fiÓÔ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜, Ì¤ÛË, ÔÛÙ¿
Î·È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜.

£∂ƒ∞¶∂π∞

OÈ È·ÙÚÔ› ÙË˜ ¶.£.π. ¤¯Ô˘Ó ÛÙË ‰È¿ıÂÛ‹ ÙÔ˘˜ ÔÏ-
Ï¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘
‰È¤Ô˘Ó fiÙÈ ÙÔ ÛÒÌ· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ì›· Â˘·›ÛıËÙË Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ‰˘Ó·ÌÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÓÔËÙÈ-
ÎÒÓ Î·È Ê˘ÛÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ, ÔÈ ıÂÚ·Â›Â˜ Â›Ó·È ·-
ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¤˜ Î·È ·ÓıÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î·È Û˘Ó›-
ÛÙ·ÓÙ·È ÛÂ ·Ï¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·Ú¤Ì‚·ÛË˜ ¤ˆ˜ ÈÔ ‰Ú·-
ÛÙÈÎ¤˜. ™˘¯Ó¿ ÔÈ ·ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Û˘Ó‰˘¿˙ÔÓÙ·È
Î·È ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∞. ¢È·ÈÙËÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ∆Ú›· ÎÂÊ¿Ï·È· ÙˆÓ 4
¶ƒ∞°ª∞∆∂πø¡ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤Ó· Û’ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·-
Ï‹, ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ fiÌˆ˜ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË Û˘-
¯Ó¿ ·Ú·ÌÂÏËÌ¤ÓË Î·Ù¿ ÙË ‰˘ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ú¿ÍË.
™ÙËÓ ¶.£.π. ‰›ÓÔÓÙ·È ÂÈ‰ÈÎ¤˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿
ÛÙÈ˜ ÛˆÛÙ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ Ô˘ ÂÈÙ·¯‡ÓÔ˘Ó
ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·. ∏ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ‰ËÌË-
ÙÚÈ·ÎÒÓ, ÂÏ·›ˆÓ, ÎÚÂ¿ÙˆÓ Î·È  ˘ÁÚÒÓ ¤¯ÂÈ ·Ú·ÙË-
ÚËıÂ› fiÙÈ Î·Ù¤¯ÂÈ ÂÓ‰ÔÁÂÓÂ›˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÛÂ ‰È·ÊÔ-
ÚÂÙÈÎ¤˜ ÂÔ¯¤˜, ÎÏ›Ì·Ù·, ÔÛfiÙËÙÂ˜, Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô˘˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ-
Ù·¯‡ÓÂÈ ‹ Ó· ÂÈ‚Ú·‰‡ÓÂÈ ÙËÓ ·Ó¿ÚÚˆÛË. ¶·ÚÔÌÔ›-
ˆ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ·Ó¿ÏÔ-
ÁË Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ·Î·Ù¿ÏÏËÏˆÓ ‰È·ÙÚÔÊÈÎÒÓ Û˘-
ÓËıÂÈÒÓ Î·È ·ÚÎÂÙÒÓ ¡È¤-· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ.

µ. £ÂÚ·Â›· ·ÁˆÁ‹˜. ª›· ÏÂÈ¿‰· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

˘ÁÂ›·˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ô‰ÔıÂ› ¿ÌÂÛ· ‹ ¤ÌÌÂÛ· ÛÂ ‰È·-
ÓÔËÙÈÎÔ‡˜ Î·È Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÚfiÙ˘-
· Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜, ·ÙÔÌÈÎ¤˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Î·È ‚Ï·‚ÂÚ¤˜ ¤-
ÍÂÈ˜. √ ·ÏÎÔÔÏÈÛÌfi˜, ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·, Ë ·¯˘Û·ÚÎ›· Î·È
ÙÔ ¿Á¯Ô˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. °È· ÙËÓ
¶.£.π. Ë Ï‹„Ë Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-
Ú¤Ì‚·ÛË ÚÒÙË˜ ÂÈÏÔÁ‹˜. µ·ÛÈÎ‹ ·Ú¿ÌÂÙÚÔ ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜, ıÂÚ·Â›·˜ Î·È ·ÔÊ˘Á‹˜ ˘ÔÙÚÔÒÓ ıÂˆ-
ÚÔ‡ÓÙ·È Ù· ˘ÁÈ‹ ÚfiÙ˘· ˙ˆ‹˜ Î·È Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜. ™Â
fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÂÓ˘¿Ú¯Ô˘Ó, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
µÔ˘‰ÈÛÙÈÎ‹, Î·È fi¯È ÌfiÓÔ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Î·È „˘¯ÔÏÔÁ›·,
·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌÔÈ ÓÔËÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. √ ‰È·ÏÔÁÈÛÌfi˜,
Ë Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Û˘ÌfiÓÈ·˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Á‡Úˆ Ì·˜, Ë Â-
Ï¿ÙÙˆÛË ÙË˜  ÚÔÛÎfiÏÏËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ı˘ÌÔ‡,  Ë ¯·Ú¿
ÚÔ˜ ÙË ˙ˆ‹, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÂÚÈÎÔ‡˜ ¿ÌÂÛÔ˘˜ ÙÚfiÔ˘˜
Ú‡ıÌÈÛË˜ ÙˆÓ Î·ıËÌÂÚÈÓÒÓ „˘¯ÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ Ì·˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. ∏ ıÂÚ·Â›· ·ÁˆÁ‹˜ ·ÔÛÎÔÂ› Ó· ··-
ÏÂ›„ÂÈ ·fi ÙÔ ÓÔ˘-ÛÒÌ· fi¯È ÌfiÓÔ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·Ï-
Ï¿ Î·È ÙÈ˜ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓÂ˜ ·ÈÙ›Â˜ Î¿ıÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜. 

°. µÔÙ·ÓÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¤Ì‚·ÛË. ŒÓ· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ·
ÙË˜ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹˜  ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜ Â›Ó·È ·ÊÈÂÚˆÌ¤ÓÔ
ÛÙËÓ ‚ÔÙ·ÓÔÏÔÁ›·. ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰ÂÏÂ-
¯Â›˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ‰˘ÙÈÎ¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜, Èı·Ó¿ ÏfiÁˆ ÙË˜
‰˘ÛÎÔÏ›·˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌÔ‡ §·ÙÈÓÈÎÒÓ ‹ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ
·ÓÙÈÛÙÔ›¯ˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ £È‚ÂÙ·ÓÈÎÒÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ô˘ Â-
ÓÙÔ›˙ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙÔ £È‚¤Ù Î·È ÙÈ˜ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÂ˜
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙˆÓ πÌ·Ï·˝ˆÓ Î·È ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙË˜ ∫›Ó·˜
Î·È ÙË˜ πÓ‰›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ‰Ú.∆Û·ÚfiÓÁÎ, Ë Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÁÓˆÛÙ‹ ÂÚÁ·Û›· ¿Óˆ ÛÙËÓ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹
º·ÚÌ·ÎÔÔÈ›·  (Materia Medica) Â›Ó·È Ë Dri-med
Shel-gong Shal-phreng Ô˘ ¤¯ÂÈ ÁÚ·ÊıÂ› ·fi ÙÔÓ °Î¤-
ÛÂ ∆¤Ó˙ÈÓ ¶Ô‡ÓÙÛÔÎ (Geshe Tenzin Puntsog) ÛÙ·
1717 Ì.Ã. ™Â ·˘Ù‹Ó ··ÚÈıÌÔ‡ÓÙ·È 2.294 Î‡ÚÈ· ·Î·-
Ù¤ÚÁ·ÛÙ· ‚fiÙ·Ó· Ù·ÍÈÓÔÌËÌ¤Ó·, ˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË:

∆·ÍÈÓfiÌËÛË ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË Î·È
ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‰˘Ó·ÌÈÎ¤˜  È‰ÈfiÙËÙÂ˜:                                    

1. ¶ÔÏ‡ÙÈÌÔÈ Ï›ıÔÈ (Rin-po-che)  .¯. ∆˘ÚÎÔ˘¿˙: ·-
ÔÙÔÍÈÓˆÙÈÎfi, ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Â˜ Ë·ÎÙÈÎfi  
2. ¶ÂÙÚÒÌ·Ù· Î·È ÔÚ˘ÎÙ¿ (rDo)   .¯. ™ÂÚÂÓÙ›ÓË:
·ÓÙÈ‰È·ÚÚÔ˚Îfi, ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎfi                                    
3. √Ú˘ÎÙ¿ Î·È Ì¤Ù·ÏÏ·   (Sa)  .¯. £Â›ÔÓ:  ·ÈÌÔÛÙ·-
ÙÈÎfi (ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Ì‡ÙË)
4. ¢¤ÓÙÚ· (Shing)   .¯ Sandalum Album Linn: ·-
ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎfi (∫·Ú‰È¿ Î·È ◊·Ú)                                 
5. °ÏÔÈÒ‰Ë (rTsi)  .¯. ªfiÛ¯Ô˜ (musk): Ô ·‰¤Ó·˜ Â-
Ófi˜ ÂÏ·ÊÈÔ‡ ·’ fiÔ˘ Î·Ù·ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÓÂ ¿ÚˆÌ·: ·-
ÔÙÔÍÈÓˆÙÈÎfi, ÓÂÊÚÈÙÈÎfi, ·ÓıÂÏÌÈÓıÈÎfi
6. £¿ÌÓÔÈ (Thang ) .¯. °Ï˘Î‡ÚÈ˙· (Glycyrrhiza
glabra Linn): ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎfi, ·Ô¯ÚÂÌÙÈÎfi

15

¶∞πø¡π∞ - ∆∂ÀÃ√™ 2Ô



7. º˘Ù¿ (Ngo) .¯. ÈÎÚfiÚÚÈ˙· (Picrorrhiza kurroa
Royle): Ë·ÎÙÈÎfi, ËÎÙÈÎfi, ·ÓÙÈ˘ÚÂÙÈÎfi  
∞˘Ù¿ Ù· «‚fiÙ·Ó·» ÔÈÎ›ÏÏÔ˘Ó, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ

ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, ·fi ·ÊÂ„‹Ì·Ù·,
ÛÎfiÓÂ˜,  ¯¿È·, Ù·ÌÏ¤ÙÂ˜ ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ‚Ô‡Ù˘-
ÚÔ Î·È ÛÈÚfiÈ·.

¢. ™˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ¶ÔÏÏ¤˜ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈÚfiÛıÂÙÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜
Ô˘ ¯ˆÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ‹ÈÂ˜ ‹ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜   ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù·
Ì¤ÙÚ· ·Ú¤Ì‚·ÛË˜. ◊È· Ì¤ÙÚ·, fiˆ˜ ··Ï‹ Ì¿Ï·-
ÍË ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‰È·ÊfiÚˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÏ·›ˆÓ  ÚÔ-
ÙÂ›ÓÔÓÙ·È, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÛÂ ÓÂ˘ÚÔÌ˘˚Î¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ fiÓÔ˘˜ Î·È ·¸Ó›Â˜. ¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, È·Ì·-
ÙÈÎ¿ ÏÔ˘ÙÚ¿ Û˘ÓÈÛÙÒÓÙ·È ÛÂ Ì›· ÔÈÎÈÏ›· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎÒÓ
ÓfiÛˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰Â˜, ˘ÂÚı˘ÚÂÔ-
ÂÈ‰ÈÛÌfi, ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜ Î·È ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂ-
ˆÓ. ¶ÔÏÏ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ  Î·Î‹ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ ÙÚ·Ù¿ÚÔÓÙ·È ÌÂ ·Ê·›Ì·ÍË ÛÂ ¤-
Ó· ·fi Ù· 77 ·Ê·ÈÌ·ÎÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∏
ÊÏÂ‚ÂÎÙÔÌ‹, ÔÈ ‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜, Ë ıÂÚÌÔÎ·˘ÙËÚ›·ÛË
(moxa) Î·È ıÂÚ·Â›· ÌÂ ¯Ú˘Û‹ ‚ÂÏfiÓ· ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È
ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ Î·È ¯ÚËÛÈÌÂ‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ÂÓÂÚ-
ÁÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Î·È Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÚÔ‹ ÙË˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜,
Î·È Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ÛÂ ÂÏ¿ÛÛÔÓ· ÌÔÚÊ‹ ÁÈ· ÂÍ·ÁˆÁ‹ Í¤-
ÓˆÓ ÛˆÌ¿ÙˆÓ, Î·˘ÙËÚÈ·ÛÌfi ·ÔÛÙËÌ¿ÙˆÓ, ÛÔ‚·Ú¿
Î·ÙÂÛÙÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ÈÛÙÒÓ, Î.Ï., ˆ˜ ıÂÚ·Â›· ÙÂÏÂ˘Ù·›-
·˜ ÂÈÏÔÁ‹˜.

∂¶π∆∂§π∫∂™ ¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∂π™

∏ ¶.£.π. ‰È·ı¤ÙÂÈ ÏÔ‡ÛÈ· ·Ú¿‰ÔÛË Î·È Ì›· ÏÂ-
ÙÔÌÂÚ‹ Û˘˙‹ÙËÛË ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÚÔ¯ÒÓ ˘-
ÁÂ›·˜ Â›Ó·È ¤Ú·Ó ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ÙÔ‡ÙÔ˘.
ŒÎÚÈÓ· ÛÎfiÈÌÔ Ó· ÂÎı¤Ûˆ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÏÂ˘Ú¤˜ ·˘Ù‹˜
ÙË˜ ·Ú¿‰ÔÛË˜ Û·Ó ·Ó·ÁÎ·›Â˜ ÁÈ· Ì›· ‚·ÛÈÎ‹ Î·Ù·-
ÓfiËÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜. ¶ÚÒÙÔÓ, ÚÔÂÙÔ›Ì·Û· ¤Ó· ÚÔ-
Ô›ÌÈÔ ·Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜ ¶.£.π Î·È ÙËÓ ·-
ÚÔ‡Û·  ÂÍ¿ÏˆÛ‹ ÙË˜. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, ·ÚÔ˘Û›·Û· ÙÔÓ π·-
ÙÚÈÎfi ÙË˜ ∫·ÓfiÓ·. ∆Ú›ÙÔÓ, ÛÎÈ·ÁÚ¿ÊËÛ· ÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔ-
Á›· ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙË £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹ µÔ˘‰È-
ÛÙÈÎ‹ ıÂÒÚËÛË. ∫·È Ù¤ÏÔ˜, ··Ú›ıÌËÛ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜
‰È·ı¤ÛÈÌÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. °ÓˆÚ›˙ˆ fiÙÈ ·Ó·Ï·Ì‚¿Óˆ ÙÔ
Ú›ÛÎÔ ˘ÂÚ·ÏÔ‡ÛÙÂ˘ÛË˜ ÂÓfi˜  ÔÏ‡ÏÔÎÔ˘ π·ÙÚÈ-
ÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Î·È ÛÙË ¯ÂÈÚfiÙÂÚË ÙˆÓ ÂÚÈÙÒÛÂ-
ˆÓ, ·ÚÂÚÌ‹ÓÂ˘Û‹˜ ÙÔ˘. ¢ÂÓ Â›Ì·È È·ÙÚfi˜ ¶.£.π, Ô‡ÙÂ
¤¯ˆ ÂÎ·È‰Â˘ıÂ› ÛÙÔ £È‚ÂÙ·ÓÈÎfi £ÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ™‡-
ÛÙËÌ·. °È· ÙË Û˘ÁÁÚ·Ê‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ ‚·Û›ÛÙË-
Î· ÛÙËÓ ÔÏ‡¯ÚÔÓË ÚÔÛˆÈÎ‹ ÌÔ˘ ÂÌÂÈÚ›· ÌÂ ÙÔ˘˜
£È‚ÂÙ¿ÓÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ Î·È ÙËÓ  ·Ú¿‰ÔÛ‹ ÙÔ˘˜, ÛÂ Ì›·
Ô˘ÛÈÒ‰Ë ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›· Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, Î·È ÛÙÈ˜ Ë-
Á¤˜ ÙÔ˘ ∫ÔÏÂÁ›Ô˘ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ (¡Ù·Ú¿ÌÛ·-
Ï·, B. πÓ‰›·).

ªÔÏÔÓfiÙÈ, Ì›· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ·fi ‰˘ÙÈÎÔ‡˜
È·ÙÚÔ‡˜ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ÌÂÏÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÔ‡
Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ¶.£.π ˘ÛÙÂÚÂ› Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜, ÔÏÏ¤˜
¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ¤¯Ô˘Ó Á›ÓÂÈ ÛÙËÓ §¿Û·, ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÌÂ
ÙËÓ «rhodiola», ÙÔ ‚·ÛÈÏÈ¿ ÙˆÓ £È‚ÂÙ·ÓÈÎÒÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ
Ô˘ Ê˘ÙÚÒÓÂÈ ÛÂ ‚Ô˘ÓÔÏ·ÁÈ¤˜ ‡„Ô˘˜ 3.500-5.000
Ì¤ÙÚˆÓ. ∆Ô «ÿ‰Ú˘Ì· µÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ªÂÁ¿ÏÔ˘
À„ÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÙÔ˘ £È‚¤Ù» ¤¯ÂÈ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ¤-
ÚÂ˘ÓÂ˜ ÌÂ ·˘Ùfi ÙÔ ‚fiÙ·ÓÔ Ô˘ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤-
ÓÂÈ· Crassulaceae, ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘ ˆ˜
ÚÔÛ·ÚÌÔÁfiÓÔ, ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î·Ù¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÙˆÓ
ÔÚ¤ˆÓ. ª›· Î¿ÛÔ˘Ï· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ rhodiola Î·È
hippophae (Û˘Ó ÙÔ ÊÚÔ‡ÙÔ Ï›ÙÛÈ) ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ¤Ó·
ÂÚÁÔÛÙ¿ÛÈÔ ÙË˜ §.¢. ÙË˜ ∫›Ó·˜ Î·È ÚÔ¿ÁÂÙ·È ˆ˜ ıÂ-
Ú·Â›· Î·Ù¿ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘.

ŸÔÈ· Î·È Ó· Â›Ó·È Ë ¤Î‚·ÛË ÌÂÏÏÔÓÙÈÎÒÓ ‰˘ÙÈ-
ÎÒÓ ÂÚÂ˘ÓÒÓ Î·È ÂÎÙÈÌ‹ÛÂˆÓ ¿Óˆ ÛÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ ÙË˜ ¶.£.π, ı· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏ¿ ÔÊ¤ÏË, Î·Ù¿
ÙË ÁÓÒÌË ÌÔ˘, ·Ó ÂÈ‰Èˆ¯ıÂ› ¤ÚÂ˘Ó· ·fi ÙËÓ ÂıÓÔ˚·-
ÙÚÈÎ‹ Î·È ÂıÓÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁ›· Î·ıÒ˜ Î·È ·fi ÙÔ Ó·
Î·Ù·‚ÏËıÔ‡Ó ÚÔÛ¿ıÂÈÂ˜ ·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù·
·ÚÔ¯ÒÓ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ Ó· Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó ·-
Ó·ÙÔÏÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÛÙËÓ π·-
ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ë ¶.£.π. ·Ó Î·È ÛÙÂ-
ÚÂ›Ù·È ÚÔËÁÌ¤ÓˆÓ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Î·È Ê·Ú-
Ì·ÎÔ‚ÈÔÏÔÁ›·˜, ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÔÏÏ¿
ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ „˘¯Ô·ıÔÏÔÁ›·˜, ÛÂ ‰È·Ù·-
Ú·¯¤˜ ÚÔÛˆÈÎfiÙËÙ·˜ ÛÙË Û¯¤ÛË È·ÙÚÔ‡-·ÛıÂÓÔ‡˜
Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙËÓ ·˘ÙÔÁÓˆÛ›· ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ·Ó·ÊÔÚÈ-
Î¿ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ·fi ÙËÓ ÔÔ›· ˘ÔÊ¤ÚÂÈ, Û˘Ì‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜  ÛÂ Ù·¯‡ÙÂÚË ·Ó¿ÚÚˆÛË. ∫·Ù¿ Ù· ÏfiÁÈ· ÂÓfi˜ ÂÈ-
‰ÈÎÔ‡ ÙË˜ ¶.£.π, ÙÔ˘ ‰Ú. §fiÛ·ÓÁÎ ƒ·Ì-ÁÎÂ
(Dr.Lobsang Rapgay):

H ·ÏÏ·Á‹ Â›Ó·È ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙË, ÌÈ·˜ Î·È Â›Ó·È ÓfiÌÔ˜
ÙË˜ Ê‡ÛË˜ ÁÈ· fiÏ· Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· Ó· ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÔÓÙ·È
Î·È ·˘Ùfi ÈÛ¯‡ÂÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÏÂ˘Ú¿ ÙË˜ ‡·ÚÍË˜. ∫·È ·-
ÎfiÌ· ·Ú·¤Ú·, ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹, ı· ‹Ù·Ó Â˘¯ÂÙ‹ÚÈ· ÛÎ¤-
„Ë Ó· Ê·ÓÙ·ÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Û‡ÛÙËÌ· ı· ÌÔ-
ÚÔ‡ÛÂ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙÔ «ÔÚıfi‰ÔÍÔ» Û‡ÛÙËÌ· ÙË˜
‰˘ÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, ÁÈ·Ù› ÂÎÙfi˜ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Â›Ó·È ÙÔ ÌÔÓ·-
‰ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ Â›Ó·È ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓÔ.
™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, ÛÎÔfi˜ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Û·Ó ÙÔ £È‚ÂÙ·-
ÓÈÎfi  Â›Ó·È Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó Â‰›·,  fiˆ˜ ·˘Ùfi  ÙË˜
„˘¯È·ÙÚÈÎ‹˜, ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ È·ÙÚÔ‡ - ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÔ˘ ÙÚfi-
Ô˘ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ÙÔ˘ ·ÚÚÒÛÙÔ˘, ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Î·È ÙÔ˘
ÙÚfiÔ˘ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡ ·ÚÚÒÛÙˆÓ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ÙÂÏÈÎfi
ÛÙ¿‰ÈÔ, Î.Ô.Î. Î·È ÙÔ˘ Ó· ‰ÂÈ Î·ÓÂ›˜ Ò˜ ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¤˜ ÙÔ˘˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó ÒÛÙÂ Ó·
Û˘ÌÏËÚÒÛÔ˘Ó, Èı·ÓÒ˜ ˆ˜ ‚ÔËıËÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ıÂÚ·-
Â›·˜, ÙËÓ ‰˘ÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Ó· ÙËÓ ˘ËÚÂÙ‹-
ÛÔ˘Ó ‹ Î·È Ó· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÂÎÂ› Ô˘ Ú¤ÂÈ.
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À¶√™∏ª∂πø™∏: √È £È‚ÂÙ·ÓÈÎÔ› fiÚÔÈ ÛÙÈ˜ ·ÚÂÓı¤ÛÂÈ˜ ÁÚ¿ÊÔ-
ÓÙ·È ÔÚıÔÁÚ·ÊÈÎ¿ ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ §·ÙÈÓÈÎfi ·ÏÊ¿‚ËÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Wyllie.
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∏ Xiao Yao San (™ÎfiÓË ÙË˜ ¶ÂÚÈÏ¿ÓËÛË˜) Î·È Ë
·Ú·ÏÏ·Á‹ ÙË˜ Jiawei Xiao Yao San (∂ÓÈÛ¯˘Ì¤ÓË
™ÎfiÓË ÙË˜ ¶ÂÚÈÏ¿ÓËÛË˜) Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÛÙÈ˜ Û˘-
ÓËı¤ÛÙÂÚ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÂ˜ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ¤˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜
ÛÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹. 

∏ Î‡ÚÈ· ¤Ó‰ÂÈÍË ÙË˜ Xiao Yao San Â›Ó·È ÁÈ· ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÛÙ¿ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Qi ◊·ÙÔ˜. ™˘ÓÂÒ˜, ÔÈ ¢˘ÙÈÎÔ› ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙËÓ ¯Ô-
ÚËÁÔ‡Ó Û˘¯Ó¿ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıË-
Ì·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ÊfiÚÌÔ˘Ï· ·ÛÊ·-
ÏÒ˜ ¤¯ÂÈ ÎÈ ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¤Ú· ·fi
ÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi
◊·ÙÔ˜. ∏ Xiao Yao San, ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ú·Ï-
Ï·Á¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌË-
ÛË ÂÓfi˜ Â˘Ú‡Ù·ÙÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ‰˘Û·ÚÌÔÓÈÎÒÓ ÚÔÙ‡-
ˆÓ Î·È ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·-
ıÔÏÔÁ›·˜, ÙË˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Î·È ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁ›·˜.
∆· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·›Ì·-
ÙÔ˜, ÂÍ¿ÓÙÏËÛË, ÊˆÙÈ¿ ÛÙËÓ ∫·Ú‰È¿, ÛÙ· ¤ÏÌ·Ù· Î·È
ÛÙÈ˜ ·Ï¿ÌÂ˜, fiÓÔ˘˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·, ˙·Ï¿‰Â˜, Â‡ÎÔ-
ÏÔ  ÙÚfiÌ·ÁÌ·, ÍËÚfiÙËÙ· ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Î·È Ï¿Ú˘ÁÁ·, Ó˘-
¯ÙÂÚÈÓ¤˜ ÂÊÈ‰ÚÒÛÂÈ˜, ·ÓÔÚÂÍ›·, ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ ‡ÓÔ,
·Î·ÓfiÓÈÛÙË ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·, Ô›‰ËÌ· Î·È fiÓÔ ÛÙÔÓ ÔÌ-
Ê·Ïfi, ˘ÚÂÙfi˜ Î·È Ú›ÁË Û·Ó ·˘Ù¿ Ô˘ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÏÔÓÔÛ›·, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ Ì‹ÙÚ·˜, ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· yin, ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÙÔ˘ ying (ıÚÂÙÈÎÔ‡) Î·È
wei (·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡) Qi, ‚‹¯· ÌÂ Ù‡ÂÏ·, ˘„ËÏfi ˘ÚÂÙfi,
·›Û¯Ó·ÓÛË, ÎÙÏ. 

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ‹˜ Î·Ù¿Ù·ÍË˜,
‰‡Ó·Ù·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Ë-
·Ù›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ ÏÂ˘Ú›ÙÈ‰·˜, ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ Á·ÛÙÚ›ÙÈ‰·˜,
ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ¤ÏÎÔ˘˜, ÙË˜ ·Ó·ÈÌ›·˜, ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜
·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙÔ˘ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·ÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘, ÙˆÓ ˘ÂÏÈÎÒÓ ÊÏÂÁÌÔÓÒÓ, ÙˆÓ Î˘ÛÙÒÓ ÛÙÔ˘˜
Ì·ÛÙÔ‡˜, ÙË˜ ÓÂ˘Ú·Ûı¤ÓÂÈ·˜, ÙË˜ ·ÙÚÔÊ›·˜ ÙÔ˘ ÔÙÈ-
ÎÔ‡ ÓÂ‡ÚÔ˘ Î·È ÙË˜ ÎÂÓÙÚÈÎ‹˜ ·ÌÊÈ‚ÏËÛÙÚÔÂÈ‰›ÙÈ‰·˜.
∞˘Ù¤˜ ÔÈ Â˘ÚÂ›Â˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜ ÙË˜ ÊfiÚÌÔ˘Ï·˜ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏÔ‡Ó, ÂÓ Ì¤ÚÂÈ, ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Xiao Yao San ÛÙÔ-
¯Â‡ÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÓfi˜ ÎÔÈÓÔ‡ ÚÔÙ‡Ô˘ Ô˘
ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· fiÏÂ˜ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Û‡ÌÊˆ-

Ó· ÌÂ ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹˜ π·ÙÚÈ-
Î‹˜. 

∏ Xiao Yao San ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ÛÙÔ ‚È‚Ï›Ô
Tai Ping Hui Min He Ji Ju Fang (™˘ÓÙ·ÁÔÏfiÁÈÔ ÙË˜
∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎ‹˜ Ã¿ÚË˜ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ∆¿È ¶ÈÓÁÎ,
1075-1085), ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÛÎfiÓË˜. ™‹ÌÂÚ· Ë ÊfiÚÌÔ˘-
Ï· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â˘Ú¤ˆ˜ ÛÂ Ù·ÌÏ¤ÙÂ˜, ¯¿È· Î·È
·ÊÂ„‹Ì·Ù·. ∞fi ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, ÚÔ-
ÛˆÈÎ¿ ÈÛÙÂ‡ˆ fiÙÈ ÙÔ ·Ê¤„ËÌ· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂ-
Ó‹, ‰‡Ó·Ù·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÏ˘¿ÚÈıÌÂ˜ ·-
Ú·ÏÏ·Á¤˜. ∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÊfiÚÌÔ˘Ï· Â›Ó·È Ë ·ÎfiÏÔ˘ıË: 

Chai Hu (Radix Bupleuri) 10g
Dang Gui (Radix Angelicae Sinensis) 10g
Bai Shao (Radix Paeoniae Lactiflorae) 10g
Bai Zhu (Rhizome Atractylodis Macrocephalae)
10g
Fu Ling (Sclerotium Poriae Cocos) 10g
Zhi Gan Cao (Radix Glycyrrhizae Uralensis ÙËÁ·-
ÓÈÛÌ¤ÓË ÛÂ Ì¤ÏÈ) 3g
Wei Jiang (Rhizoma Zingiberis Officinalis „ËÌ¤-
ÓÔ) 3g
Bo He (Herba Mentha) 3g. 

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ÊfiÚÌÔ˘Ï· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ‚fiÙ·Ó·
ÙÚÈÒÓ Î·ÙËÁÔÚÈÒÓ: 

1. µfiÙ·Ó· Ô˘ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ◊·ÙÔ˜: Chai Hu Î·È Bo He. ™Â ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ÛÙ¿ÛË˜  Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, ı·
‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ∑¤ÛÙË ÛÙÔ ◊·Ú, Ë ÔÔ›· ·Ô‚¿ÏÏÂ-
Ù·È Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Bo He. 

2. µfiÙ·Ó· Ô˘ Ì·Ï·ÎÒÓÔ˘Ó ÙÔ ◊·Ú Î·È ıÚ¤-
ÊÔ˘Ó ÙÔ ∞›Ì· ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜: Dang Gui Î·È Bai Shao. 

3. µfiÙ·Ó· Ô˘ ÂÓ·ÚÌÔÓ›˙Ô˘Ó ÙÔÓ Ì¤ÛÔ ıÂÚÌ·ÛÙ‹:
Bai Zhu, Fu Ling, Zhi Gan Cao Î·È Wei Jiang. 

∂›Ó·È Û˘ÓÂÒ˜ ·ÛÈÊ·Ó¤˜, fiÙÈ ·˘Ù‹ Ë ÊfiÚÌÔ˘Ï·
Ì·Ï·ÎÒÓÂÈ ÙÔ ◊·Ú, Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ◊·ÙÔ˜, ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ ∞›Ì· ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜
Î·È ÙÔÓ ™Ï‹Ó·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ·ı‹-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·˜ ÙË˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ◊·ÙÔ˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞›Ì·ÙÔ˜ ◊·ÙÔ˜
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‹ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÌÂÙ·Í‡ ™Ï‹Ó· Î·È ◊·ÙÔ˜. ∫·Ù¿ ÙÈ˜
ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ ‰ÂÎ·ÂÙ›Â˜ ÙË˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÌÔ˘,
‰È·›ÛÙˆÛ· ˆ˜ Ë ÂÓ ÏfiÁˆ ÊfiÚÌÔ˘Ï·, ÌÂ ·Ú·ÏÏ·-
Á¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› Â˘Ú‡Ù·Ù· ÁÈ· ÙËÓ Î·-
Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÔÏÏÒÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÌÂ
ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. 

§¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ◊·Ú Â›Ó·È «yin fiÚÁ·ÓÔ ÌÂ yang
‰Ú¿ÛË» (ti yin er yong yang). ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ yin
Ê‡ÛË ÙÔ˘, ÙÔ ◊·Ú Ú˘ıÌ›˙ÂÈ Î·È ·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÙÔ ·›Ì·.
◊·Ú Î·È ¡ÂÊÚ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ›‰È· ÂÚÈÔ¯‹ Î·È
Ù· ‰‡Ô ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ ıÂÚÌ·ÛÙ‹, ÙÔ ∞›Ì· ÙÔ˘
◊·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÌÙÔ˘Û›· jing ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·È ÛÂ ·ÏÏËÏÂÍ¿ÚÙËÛË. ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ yang ‰Ú¿-
ÛË ÙÔ˘, ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜
Â›Ó·È Ó· Â˘Ô‰ÒÓÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi
ÛÂ fiÏÔÓ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ∏ ÛˆÛÙ‹ ıÚ¤„Ë ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜
Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙÔ˘ yin ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ·-
fi ÙÔ ÔÔ›Ô ÙÔ ◊·Ú ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ·˜ Qi. 

∂ÈÏ¤ÔÓ, Ô ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi˜ ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ ‰È·Û¯›˙ÂÈ
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ∏ ·Ó¿Ù˘ÍË
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Î·ıÒ˜
Î·È Ë ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·˜, ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È ·fi
ÙËÓ ÚÔˆıËÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· (tiankui) ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ.
øÛÙfiÛÔ, Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ ˆ˜ ÙÔ
◊·Ú ÌÂÙ¤¯ÂÈ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·, ÂÂÈ‰‹ Ë Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ Â›Ó·È Ô ·-
Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ tiankui ÛÂ
fiÏÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. ™˘Ó ÙÔÈ˜ ¿ÏÏÔÈ˜, Ë Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜
ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·˜, Ë Î˘ÔÊÔÚ›· ‹ Ô ıËÏ·ÛÌfi˜ ÎÙÏ., ÂÍ·Ú-
ÙÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÚÔÒıËÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ Qi Ô˘ ÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔ ◊·Ú, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘: 1.
¡· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ÔÌ·Ï‹ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, 2.
¡· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› ÙÔ ∞›Ì· ÁÈ· Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Chong  Î·È ÙÔ˘ Ren Mai 3. ¡· Â-
Ó·ÚÌÔÓÈÛÙÂ› Ô ™Ï‹Ó·˜ Î·È Ô ™ÙfiÌ·¯Ô˜ ÁÈ· Ó· ·Ú¿-
ÁÔ˘Ó ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Qi Î·È ∞›Ì·, Î·È 4. ¡· ÂÍ·ÙÌÈÛÙÂ› Ë
ÀÁÚ·Û›· ‰ÂfiÓÙˆ˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› Ô
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÀÁÚ·Û›·˜-ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜. 

™ÙÈ˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜, Ù· Î˘ÚÈfiÙÂÚ·
ÚfiÙ˘· ‰˘Û·ÚÌÔÓ›·˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ ÛÙ¿ÛË ÙË˜
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, ÛÙ¿ÛË ∞›Ì·ÙÔ˜, Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÌfi ÀÁÚ·Û›·˜-ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜, ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞›Ì·ÙÔ˜ Î·È
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÌÙÔ˘Û›·˜ jing ¡ÂÊÚÒÓ. ∏ Xiao Yao
San, ÌÂ ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚË-
ÁËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË fiÏˆÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘Ó-
‰ÚfiÌˆÓ. 

∞. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘

√È ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÙÔ˘ ÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘ Î˘Ú›ˆ˜
·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÔ Î‡ÎÏÔ, ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ Î‡-
ÎÏÔ, ·ÚÁÔÔÚËÌ¤ÓÔ Î‡ÎÏÔ Î·È ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ Î‡ÎÏÔ. ∆·

Î‡ÚÈ· Û‡Ó‰ÚÔÌ· Ô˘ Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ù¿ Ù· Ê·ÈÓfi-
ÌÂÓ·, Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, Ë
ÛÙ¿ÛË ∞›Ì·ÙÔ˜, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜, Ë ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· jing ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ, Ë Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÀÁÚ·Û›·˜-
ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ·Ú·ÁˆÁ‹ ∑¤ÛÙË˜ ÛÙÔ ∞›Ì·. √È ·-
Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Xiao Yao San ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
ËıÔ‡Ó ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙˆÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÙÔ˘
ÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚ÎÔ‡ Î‡ÎÏÔ˘, fi¯È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ Â˘Ô‰ÒÓÔ˘Ó
ÙËÓ ÚÔ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi Î·È ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ (ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ÂÌÌËÓfiÚ-
ÚÔÈ·˜), ·ÏÏ¿ Î·È ÂÂÈ‰‹ Â˘ÂÚÁÂÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÌÙÔ˘Û›·
jing ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ ÙÔÓÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ∞›Ì·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë
Xiao Yao San Î·È ÔÈ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó
ÙÔÓ ™Ï‹Ó· Î·È ÙÔÓ ™ÙfiÌ·¯Ô ÚÔ¿ÁÔÓÙ·˜ ÙËÓ ·Ô‚Ô-
Ï‹ ÙË˜ ÀÁÚ·Û›·˜-ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi. 

¶·Ú·ÏÏ·Á¤˜
∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÙ¿ÛË ∞›Ì·ÙÔ˜, ÚÔÛı¤ÛÙÂ: Hong

Hua (Flos Carthami Tinctorii) 5g, Pu Huang (Pollen
Typhae) 10g Î·È Tao Ren (Semen Persicae) 10g ÁÈ·
Ó· ÚÔ¿ÁÂÙÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ‰È·-
Ï˘ıÂ› Ë ÛÙ¿ÛË. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜, ÚÔ-
Ûı¤ÛÙÂ: Huang Qi (Radix Astragali) 10g Î·È E Jiao
(Gelatinum Asini) 10g. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· jing ¡ÂÊÚÒÓ, ÚÔÛı¤-
ÛÙÂ: Shu Di Huang (Radix Rehmanniae Glutinosa
Conquitae) 10g Î·È Shan Zhu Yu (Fructus Corni
Officinalis) 10g. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Î·Ù¿Û¯ÂÙË ‹ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ·ÈÌÔÚ-
Ú·Á›·, ÚÔÛı¤ÛÙÂ: Ce Bai Ye (Cacumen Biotae
Orientalis) 10g Î·È Bai Ji (Rhizoma Bletillae Striatae)
ÁÈ· Ó· ‰È·Îfi„ÂÙÂ ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜ ÀÁÚ·Û›·˜-ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜,
ÚÔÛı¤ÛÙÂ: Cang Zhu (Rhizoma Atractylodis) 10g
Î·È Chun Gen Bai Pi (Cortex Ailanthi Altissimae)
10g. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÊˆÙÈ¿ ÛÙÔ ∞›Ì·, ÚÔÛı¤ÛÙÂ: Mu
Dan Pi (Cortex Moutan Radicis) 10g Î·È Zhi Zi
(Fructus Gardeniae Jasminoidis) 10g. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Â-
Ú›Ùˆ˜, Ë ÊfiÚÌÔ˘Ï· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ˆ˜ Dan Zhi Xiao
Yao San ‹ Jia Wei Xiao Yao San. ∏ ÚÔÛı‹ÎË Bai
Mao Gen (Rhizoma Imperatae Cylindricae) 15g Î·È
Sheng Di Huang (Radix Rehmanniae Glutinosae)
10g, ı· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ „‡ÍË ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ‰È·ÎÔ-
‹ ÙË˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·˜. 

µ. ¢˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·

∏ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÛÂ
‰˘Ô ÛÙ¿‰È·: Î·Ù¿ ÙËÓ ‡ÊÂÛË Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙˆÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ. ™ÙËÓ Ê¿ÛË ÙË˜ ‡ÊÂÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â-
Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Ú‡ıÌÈÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔ-
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Ú›·˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi Î·È ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ ÙfiÓˆÛË
ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ, Î·È ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÀÁÚ·Û›·˜. ∏ Xiao
Yao San ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· ÂÍ·È-
Ù›·˜ ÛÙ¿ÛÈÌË˜  ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜. 

∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÂÍ¿ÚÛÂˆÓ, Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi Î·È ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜. ™ÙËÓ
Xiao Yao San ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È Ù· ·ÎfiÏÔ˘-
ı· ‚fiÙ·Ó·: Xiang Fu (Rhizoma Cyperi Rotundi) 10g,
Pu Huang (Pollen Typhae) 10g Î·È Yan Hu Suo
(Rhizoma Corydalis Yanhusuo) 10g. 

°. ªËÓÔÚÚ·Á›·

∆· ·›ÙÈ· ÙË˜ ÌËÓÔÚÚ·Á›·˜ Â›Ó·È ÔÏÏ¿, Î·È Ë Xiao
Yao San ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÁÈ· ÌËÓÔÚÚ·Á›· Ô˘ Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ·›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜. ∆· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Â›Ó·È ÎfiˆÛË, Î·Î‹ fiÚ·ÛË, ÍËÚfiÙËÙ· ‹ ·-
ÒÏÂÈ· Ì·ÏÏÈÒÓ, ÎÓËÛÌfi˜ Î·È ÍËÚÔ‰ÂÚÌ›·, ÌËÓÔÚÚ·-
Á›· ÌÂ ·ÓÔÈÎÙfi ÎfiÎÎÈÓÔ ∞›Ì·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, fiÓÔ˜ ‹
‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙÔ ˘Ô¯fiÓ‰ÚÈÔ, ˆ¯Ú‹ ÁÏÒÛÛ· ÌÂ ÏÂÙfi
Î·È ÏÂ˘Îfi Â›¯ÚÈÛÌ· Î·È ·‰‡Ó·ÌÔ Î·È ÓËÌ·ÙÔÂÈ‰‹
ÛÊ˘ÁÌfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙËÓ ı¤ÛË ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜. 

∂ÂÈ‰‹ Ë Xiao Yao San Ì·Ï·ÎÒÓÂÈ ÙÔ ◊·Ú, ÂÓÈ-
Û¯‡ÂÈ ÙËÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·È ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ
∞›Ì·, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ
ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. ™˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ Bo He Î·È Wei Jiang ·-
Ê·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ÊfiÚÌÔ˘Ï·, Î·È ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È He
Shou Wu (Radix Polygoni Multiflori) 10g, Sang Shen
Zi (Fructus Mori Albae) 10g, Ce Bai Ye (Cacumen
Biotae Orientalis) 10g Î·È Bai Ji (Rhizoma Bletillae
Striatae) 10g ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÙÔÓˆıÂ› ÙÔ ◊·Ú Î·È
Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. 

∏ Xiao Yao San ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÁÈ·
ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË Î·È ¿ÏÏˆÓ ÌÔÚÊÒÓ ÌËÓÔÚÚ·Á›·˜.
∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ∑¤ÛÙË ÛÙÔ ∞›Ì·, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÚÔÛı¤-
ÛÔ˘ÌÂ Mu Dan Pi (Cortex Moutan Radicis) 10g, Zhi
Zi (Fructus Gardeniae Jasminoidis) 10g, Bai Mao
Gen (Rhizoma Imperatae Cylindricae) 15g Î·È Sheng
Di Huang (Radix Rehmanniae Glutinosae) 10g ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔ·¯ıÂ› Ë Î·Ù·ÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ ÙÔ˘
∞›Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ·ÈÌÔÚÚ·Á›·. 

∂¿Ó Ë ÌËÓÔÚÚ·Á›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
ÂÌÙÔ˘Û›·˜ jing, Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÂ› Shu Di
Huang (Radix Rehmanniae Glutinosa Conquitae)
10g Î·È Gou Qi Zi (Fructus Lycii Chinensis) 10g ÁÈ·
Ó· ÙÔÓˆıÔ‡Ó ÔÈ ¡ÂÊÚÔ›. 

¢. ¶ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ

∆Ô ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ (PMS) ÚÔÛ‚¿Ï-
ÏÂÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÚ›ÙÔ ÌÂ ÙÔ ‹ÌÈÛ˘ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ 30 Î·È 40 ÂÙÒÓ. ∆· Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· Û˘ÌÙÒ-

Ì·Ù· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰ÈfiÁÎˆÛË ‹ fiÓÔ Î¿Ùˆ ·fi Ù·
ÏÂ˘Ú¿, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, ˙·Ï¿‰Â˜,
ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, ·¸Ó›Â˜, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÎÏ¿Ì·Ù·, ·ÊËÚË-
Ì¿‰·, Û‡Á¯˘ÛË, ¿Á¯Ô˜, ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜, ÏÂ-
Ùfi Â›¯ÚÈÛÌ· Î·È ÙÂÓÙˆÌ¤ÓÔ Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ ÛÊ˘ÁÌfi.
¶ÔÏÏ¿ ·fi ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ‹ Â-
ÓÙÂ›ÓÔÓÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ 7-14 ËÌ¤ÚÂ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·˜, Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó 5-10 ËÌ¤ÚÂ˜. ∆· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·. 

√ Î‡ÚÈÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ÂÓÔ¯ÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· ÙÔ
PMS Â›Ó·È ÙÔ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ› Ë
ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜. ∂ÂÈ‰‹ ˆ˜ ÁÓˆ-
ÛÙfiÓ Ë Xiao Yao San Ì·Ï·ÎÒÓÂÈ ÙÔ ◊·Ú, ÚÔ¿ÁÂÈ
ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ÛÂ fiÏÔ ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌfi, Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Îfi Î‡ÎÏÔ Î·È ·ÔÌ·-
ÎÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ ‰˘ÛÊÔÚ›· Ô˘ ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi ÙË ÛÙ¿ÛÈ-
ÌË ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, ‰È·ı¤ÙÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·
Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÈ ·fi ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ Î·È ÙËÓ ‰˘ÛÊÔÚ›·
ÙÔ˘ PMS. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È fiÓÔ˜
ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ ‹ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·, ÚÔÛı¤ÛÙÂ Zhi
Ke (Fructus Citri seu Ponciri) 10g, Gua Lou Pi
(Pericarpium Trichosanthis) 10g Î·È Yu Jin (Tuber
Curcumae) 10g ÁÈ· Ó· ÚÔ¿ÁÂÙÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È
ÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ‰ÈfiÁÎˆÛË˜. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ‰ÈfiÁÎˆÛË ‹ fiÓÔ˜ Î¿Ùˆ ·fi
Ù· ÏÂ˘Ú¿, ÚÔÛı¤ÛÂÙÂ Qing Pi (Pericarpium Citri
Reticulatae Viride) 5g ÁÈ· Ó· Ú˘ıÌ›ÛÂÙÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Ó· Â¤ÏıÂÈ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi
ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, Ô-
ÓÔÎ¤Ê·ÏÔÈ Î·È ˙·Ï¿‰Â˜, ÚÔÛı¤ÛÙÂ Tian Ma
(Rhizoma Gastrodiae Elatae) 10g Î·È Xia Ku Cao
(Spica Prunellae Vulgaris) 10g ÁÈ· Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÙÂ ÙÔ
◊·Ú, Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›ÏÂÙÂ ÙÔ yang  Î·È Ó· Â¤ÏıÂÈ ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔ˘˜ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÛÔ‚·Ú‹ ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· Î·È ·¸Ó›·,
ÚÔÛı¤ÛÙÂ Huang Lian (Rhizoma Coptidis) 5g Î·È
Long Gu (Os Draconis) 15g ÁÈ· Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÙÂ ÙËÓ
∑¤ÛÙË ·fi ÙËÓ ∫·Ú‰È¿ Î·È Ó· ËÚÂÌ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÓÂ‡Ì·. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Î·È ÔÏÏ¿ ÎÏ¿Ì·Ù·, ÚÔ-
Ûı¤ÛÙÂ He Huan Pi (Cortex Albizziae Julibrissin) 10g,
Fo Shou (Fructus Citri Sarcodactylis) 10g Î·È Xiang
Yuan (Fructus Citri Medicae) 1 10 g  ÁÈ· Ó· ÂÓ·ÚÌÔ-
Ó›ÛÂÙÂ ÙÔ ◊·Ú Î·È Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ë Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÊËÚËÌ¿‰· Î·È Û‡Á¯˘ÛË, ÚÔÛı¤ÛÙÂ
Shi Chang Pu (Rhizoma Acori Graminei) 10g Î·È
Yuan Zhi (Radix Polygalae Tenufoliae) 10g ÁÈ· Ó·
Â˘ÂÚÁÂÙËıÂ› Ô ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·È Ó· Í˘Ó‹ÛÂÈ Ô ÓÔ˘˜. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ¿Á¯Ô˜ Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ·˘ÙÔÂÔ›ıËÛË˜,
ÚÔÛı¤ÛÙÂ Shu Di Huang (Radix Rehmanniae
Glutinosa Conquitae) 10g Î·È Shan Zhu Yu (Fructus
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Corni Officinalis) 10g ÁÈ· Ó· ÙÔÓÒÛÂÙÂ ÙÔ˘˜ ¡ÂÊÚÔ‡˜
Î·È ÙËÓ ÂÌÙÔ˘Û›· jing.

∂. ∏ÌÈÎÚ·Ó›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·

√È ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÌÌËÓfiÚ-
ÚÔÈ· Â›Ó·È ·ÚÎÂÙ¿ Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ. ™˘Ó‹ıˆ˜,
ÔÈ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·˜, Î·È ÌÂÙ¿ ‰ÂÓ ˘-
¿Ú¯Ô˘Ó ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂfiÌÂÓË ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·.
√ ‚·ÛÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÙÈ˜ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜
Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi Î·È A›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞›Ì·ÙÔ˜ ◊·ÙÔ˜. 

°È· Ó· Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ· Ë ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·, Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈ-
Û¤Ú¯ÂÙ·È ·ÚÎÂÙfi ·›Ì· ÛÙÔÓ Chong Mai Î·È ÛÙÔÓ Ren
Mai. ¶ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfiÚ-
ÚÔÈ·, ı· ˘¿Ú¯ÂÈ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞›Ì·ÙÔ˜
ÛÙÔÓ Chong Mai Î·È ÛÙÔÓ Ren Mai, Î·ıÒ˜ Î·È ÚÔ-
ÛˆÚÈÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ◊·Ú Î·È ÛÙÔ ÎÂ-
Ê¿ÏÈ. ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ‰È·Ù‹ÚËÛË
ÙË˜ ÔÌ·Ï‹˜ ÚÔ‹˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi (ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÌÂ ÙËÓ
ÔÔ›· Â›Ó·È ÂÈÊÔÚÙÈÛÌ¤ÓÔ ÙÔ ◊·Ú), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
‰‡Ó·Ù·È Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ‹ ·-
ÎfiÌ· Î·È ÛÂ ÛÙ¿ÛË ∞›Ì·ÙÔ˜. √ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi˜ ÙÔ˘
◊·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ¤Ó·Ó ÎÏ¿‰Ô Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ·
Ì¿ÙÈ· Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÎÔÚ˘Ê‹ ÙÔ˘ ÎÚ·Ó›Ô˘.
∂¿Ó ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi Î·È ÙÔ˘
∞›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ◊·Ú, ÔÈ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÊÙ¿-
ÓÔ˘Ó ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÎÏ¿‰Ô˘ ·˘ÙÔ‡, ÌÂ Û˘Ó¤-
ÂÈ· ÙÈ˜ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜. ŸÙ·Ó Ë ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ· Ï‹ÍÂÈ, ·Ô-
Î·ı›ÛÙ·Ù·È Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ
◊·Ú, Î·È ÙÔ ◊·Ú ·Ó·ÎÙ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó·
‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÚÔ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ∞›Ì·-
ÙÔ˜. ŸÙ·Ó, Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, ˘¿Ú¯ÂÈ ÏÈÁfiÙÂÚË ‹ Î·-
ıfiÏÔ˘ ÛÙ¿ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ◊·Ú, ÔÈ
ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜ ÂÍ·Ê·Ó›˙ÔÓÙ·È. 

∂ÂÈ‰‹ Ë Xiao Yao San ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÚÔ‹ ÙË˜ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ Qi Î·È ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ Â˘Ô‰ÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÂÌÌËÓfiÚ-
ÚÔÈ·, Î·È ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ ∞›Ì· ıÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ ◊·Ú, Â›Ó·È
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤-
ÌËÛË ÙˆÓ ËÌÈÎÚ·ÓÈÒÓ Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÌËÓfiÚ-
ÚÔÈ·. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÛÙËÓ ‚·ÛÈÎ‹ ÊfiÚÌÔ˘Ï· ÚÔÛÙ›ıÂÓÙ·È
Ù· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚fiÙ·Ó·: Man Jing Zi (Fructus Viticis)
10g, Qing Xiang Zi (Semen Celosiae Argentae) 10g
Î·È Chuan Xiong (Radix Lingustici Wallichii) 10g. 

∑. ∂˘·ÈÛıËÛ›· Î·È fiÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÔÈ fiÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÔ‡Ó ·fi ÔÏÏ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›·˜.
øÛÙfiÛÔ, Ë Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙ· ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È·. 

∏ Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÔÈ fiÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ ÌÔÚÂ›

Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‹ Î·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿. ™Ù·
ÚÒÙ· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ‰È·Ù·Ú·¯‹˜, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ô
fiÓÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ÛÂ ¤ÓÙ·ÛË ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·˜,
Ë Xiao Yao San ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ¯ˆÚ›˜ ·Ú·Ï-
Ï·Á¤˜, Î·È Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÔ‡Ó ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·ÚÎÂÙ¿ Û‡ÓÙÔÌ·. 

∂ÂÈ‰‹ Ë ÛÙ¿ÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜
ÌÔÚÂ› Â‡ÎÔÏ· Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÌÂÙ·Í‡
◊·ÙÔ˜, ™Ï‹Ó· Î·È ™ÙÔÌ¿¯Ô˘, ÌÔÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·ÙÈ-
ÛÙÂ› ÀÁÚ·Û›·-ºÏ¤ÁÌ·. ∂¿Ó ÙÔ Â›¯ÚÈÛÌ· ÙË˜ ÁÏÒÛ-
Û·˜ Â›Ó·È ÏÈ·Úfi Î·È Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÔÏÈÛıËÚfi˜, ÚÔÛı¤-
ÛÙÂ Ban Xia (Rhizoma Pinelliae Ternatae) 10g, Chen
Pi (Pericarpium Citri Reticulatae) 5g Î·È Gua Lou
(Fructus Trichosanthis) 10g. 

∂¿Ó ˘¿ÚÍÂÈ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È Ô
fiÓÔ˜ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜ ·˘Í¿ÓÔÓÙ·È ‚·ıÌÈ·›·, Î·È ÌÔ-
ÚÂ› Ó· Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÔ‡Ó ÌÈÎÚÔ› fi˙ÔÈ ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi. ™Â ·˘Ùfi
ÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ, Ë Â˘·ÈÛıËÛ›· Î·È ÔÈ fiÓÔÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ÛÙÔ‡˜
ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙË ‹ Î·È Î·ıfiÏÔ˘ Û¯¤ÛË ÌÂ
ÙËÓ ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·. ™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ Ê¿ÛË, Ë ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜ Â›Ó·È Ë Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Qi Î·È ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜, Î·È Ë ·ÔÌ¿-
ÎÚ˘ÓÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ¯ÔÚË-
Á‹ÛÔ˘ÌÂ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜ ÙË˜ Xiao Yao San ÚÔÛı¤ÙÔ-
ÓÙ·˜ Pu Huang (Pollen Typhae) 10g, San Qi (Radix
Pseudoginseng) 10g, Yu Jin (Tuber Curcumae) 5g Î·È
Hou Po (Cortex Magnoliae Officinalis) 10g. ∂ÈÏ¤-
ÔÓ, Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› Ë Èı·ÓfiÙËÙ· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡. 

∏. ¢˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· ‹ ‰È¿ÚÚÔÈ· ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô ÙË˜ ÂÌÌË-
ÓfiÚÚÔÈ·˜

ÕÏÏË ÌÈ· Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÂÓfi¯ÏËÛË Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ· Â›Ó·È Ë ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· ‹ Ë ‰È¿Ú-
ÚÔÈ·. ™·Ó ÙÈ˜ ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜, ·˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ÚÈÓ, Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ‹ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·˜, Î·È ÙÔÓ ˘fiÏÔÈÔ Ì‹Ó· Ë ·Êfi‰Â˘-
ÛË ÙÂÏÂ›Ù·È Î·ÓÔÓÈÎ¿. ∏ Î˘ÚÈfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·˘Ù‹˜ ÙË˜
‰È·Ù·Ú·¯‹˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜
Î·È ÙÔ˘ ¶·¯¤ˆ˜ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘, ÌÂ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÌÂÙ·Í‡
◊·ÙÔ˜ Î·È ™Ï‹Ó·. °‡Úˆ ÛÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ÂÌÌË-
ÓfiÚÚÔÈ·˜, ÙÔ ∞›Ì· ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ Chong Mai Î·È
ÛÙÔÓ Ren Mai, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ÚÔÛˆÚÈÓ‹ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
A›Ì·ÙÔ˜ ÙÔ ◊·Ú Î·È ÙÔ ¶·¯‡ ŒÓÙÂÚÔ. ŸÙ·Ó ˘¿Ú-
¯ÂÈ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¯ÔÚËÁ›· A›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÔ ◊·Ú Î·È ÛÙÔ
¶·¯‡ ŒÓÙÂÚÔ, Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Qi ÙÔ˘˜ ÂÚÈ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ
ÛÙ·ÛÈÌfiÙËÙ·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙËÓ ‰˘-
ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ, fiÙ·Ó ÙÔ ÛÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜
– ‰ËÏ. ÙÔ Í‡ÏÔ – Â›Ó·È ÔÏ‡ ‰˘Ó·Ùfi (ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÛÙ¿-
ÛË˜ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi), ÚÔÛ‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘
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™Ï‹Ó· – ‰ËÏ. ÙËÓ °Ë – Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›·
ÌÂÙ·Í‡ ◊·ÙÔ˜ Î·È ™Ï‹Ó· Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÛÂ ÎÚ¿ÌÂ˜
ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· Î·È ‰È¿ÚÚÔÈ·. 

°È· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜, Ë Xiao
Yao San ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ·Ú·ÏÏ·Á¤˜. ¶ÚÔÛı¤ÛÙÂ Huo
Ma Ren (Semen Cannabis Sattivae) 10g Î·È Zhi Da
Huang (Rhizoma Rhei Preparatae) 5g  ÁÈ· Ó· ÚÔ¿-
ÁÂÙÂ ÙËÓ ·Êfi‰Â˘ÛË. 

∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·, ÚÔ-
Ûı¤ÛÙÂ Da Fu Pi (Pericarpium Areca Catechu) 10g. 

∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È¿ÚÚÔÈ·, ÚÔÛı¤ÛÙÂ Fang Feng
(Radix Ledebouriellae Sesloidis) 5g, Mu Xiang
(Radix Saussureae seu Vladimirae) 10g Î·È Ge Gen
(Radix Puerariae) 10g ÁÈ· Ó· ·Ó¤ÏıÂÈ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
yang Î·È Ó· ‰È·ÎÔÂ› Ë ‰È¿ÚÚÔÈ·. 

£. ¢˘Û·ÚÂ˘Ó›· Î·È ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·

∏ ‰˘Û·ÚÂ˘Ó›· (fiÓÔ˜ ‹ ÂÓfi¯ÏËÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÛÂ-
ÍÔ˘·ÏÈÎ‹ Â·Ê‹) Î·È Ë ÛÙÂÈÚfiÙËÙ· Û˘¯Ó¿ ÚÔÎ·ÏÔ‡-
ÓÙ·È ·fi ÛÙ¿ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi  ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, Ô˘ ÛÙË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi Ù· ·Îfi-
ÏÔ˘ı· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: ÛÙÚÂ˜, ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfi-
ÙËÙ·, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜, Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
Ù·ÙÒÛÂÈ˜, Û˘Û¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÔÈÏÈ·Î‹˜ ¯ÒÚ·˜ ‹ ÙÔ˘
ÎfiÏÔ˘, ÍËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË˜, ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÌÔ‚ ÁÏÒÛÛ· Î·È
Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˜ ÛÊ˘ÁÌfi˜. 

∏ Xiao Yao San ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË ÙˆÓ
·ÎfiÏÔ˘ıˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ: Huang Bai (Cortex
Phellodendri) 5g, Chuan Niu Xi (Radix Cyathulae)
5g, Nu Zhen Zi (Fructus Ligustri Lucidi) 10g Î·È Han
Lian Cao (Herba Ecliptae Prostratae) 10g ÁÈ· Ó· ÙÔ-
ÓˆıÔ‡Ó ÔÈ ¡ÂÊÚÔ› Î·È ÙÔ ◊·Ú, Ó· ·ÔÌ·ÎÚ˘ÓıÂ› Ë
ÛÙ¿ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ Î·È Ó· Î·ÙÂ˘ı˘Ó-
ıÔ‡Ó Ù· ‚fiÙ·Ó· ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ ıÂÚÌ·ÛÙ‹. 

π. ∂ÈÏfi¯ÂÈ· ∫·Ù¿ıÏÈ„Ë

∏ ÂÈÏfi¯ÂÈ· ÂÚ›Ô‰Ô˜ Û˘¯Ó¿ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜
·ÒÏÂÈ·˜ Qi Î·È A›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ıËÏ·-
ÛÌÔ‡ Î·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ÙÔÎÂÙfi˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÎÔÏÔ˘-
ıÂ›Ù·È ·fi ·ÓÔÚÂÍ›· Î·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ ‡ÓÔ. ŸÏÔÈ ·˘ÙÔ›
ÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· A›Ì·ÙÔ˜ Î·È
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi, (ÂÈ‰ÈÎ¿ ∞›Ì·ÙÔ˜) ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ Ô‰ËÁÂ›
ÛÂ ·ÔÙ˘¯›· ıÚ¤„Ë˜ ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÓÂ‹ ÂÍ·-
Ûı¤ÓËÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Ó· ‰È·ÙËÚÂ› ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂ-
ÚË ÚÔ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi. ∞˘Ùfi Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙËÓ ÂÈÏfi-
¯ÂÈ· Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. 

∆Ô ∞›Ì· Â›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙË˜ ∫·Ú‰È¿˜. ∂ÓÓÔÂ›Ù·È ˆ˜ Ë ∫·Ú‰È¿ Ú¤ÂÈ
Ó· ÙÚ·ÊÂ› ÌÂ ∞›Ì· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈÙÂÏ¤ÛÂÈ ÙÈ˜ Ê˘-

ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ∂¿Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
∞›Ì·ÙÔ˜ ◊·ÙÔ˜, ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·È ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞›Ì·-
ÙÔ˜ ∫·Ú‰È¿˜. ∫·È fiÙ·Ó Ë ∫·Ú‰È¿ ‰ÂÓ ÙÚ¤ÊÂÙ·È Â·Ú-
ÎÒ˜ ÌÂ ∞›Ì·, ÂÍ·ÛıÂÓÂ› Ë Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜, Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÛÙ¤Á·ÛË ÙÔ˘ Shen, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ·ÓËÛ˘¯›·, ·¸Ó›Â˜, ÂÊÈ¿ÏÙÂ˜ ÎÙÏ. 

∏ Xiao Yao San ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Ù¤-
ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ÂÂÈ‰‹ ıÚ¤ÊÂÈ ÙÔ ∞›Ì· ÙÔ˘ ◊·-
ÙÔ˜ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚÔ‹ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi
ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë.
∆· ·ÎfiÏÔ˘ı· ‚fiÙ·Ó· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÁÈ· Ó·
ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙËÓ ÙfiÓˆÛË ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ÂÍÈÛÔÚÚfi-
ËÛË ÙÔ˘ ÓÔ˘: Shu Di Huang (Radix Rehmanniae
Glutinosa Conquitae) 10g, E Jiao (Gelatinum Asini)
10g, He Shou Wu (Radix Polygoni Multiflori) 5g, He
Huan Pi (Cortex Albizziae Julibrissin) 10g, Zhi Ke
(Fructus Citri seu Ponciri) 10g Î·È Duan Long Gu
(Os Draconis) 20g. 

∫. √ÛÊ˘·ÏÁ›·

¶·ÚfiÙÈ Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÙfiÓˆÛË ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ, ·˘Ù‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·ÈÙ‹-
Ùˆ˜ Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË, ÂÂÈ‰‹ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ›
¿ÏÏÔÈ ÏfiÁÔÈ Ô˘ ÚÔÎ·ÏÔ‡Ó ÙËÓ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜, Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˜ Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ·˜ Qi  ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜. 

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, Û˘¯Ó¿ ·Ú·ÙËÚÔ‡ÌÂ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ ÔÛÊ˘·ÏÁ›·˜ Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ·fi fiÓÔ
Ô˘ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏÂ› ¯·ÌËÏ¿ ÛÙÔ fi‰È Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
ÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡ ÙË˜ ÃÔÏË‰fi¯Ô˘ ∫‡ÛÙË˜ ‹ ÛÙËÓ ‚Ô˘‚ˆÓÈÎ‹
¯ÒÚ·, ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÌÂ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ ·-
Ó·ÛÙ¿ÙˆÛË, ‰˘ÛÎ·Ì„›· ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ÌÔ›Ú· ÎÙÏ. ∞˘-
Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ fiÛÔ˘˜
·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Î‹ÏË ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ˘ ‰›ÛÎÔ˘ ‹ ÛÔ‚·-
Ú¤˜ ÊıÔÚ¤˜ ÛÙÔÓ 4Ô Î·È 5Ô ÔÛÊ˘˚Îfi ÌÂÛÔÛÔÓ‰‡ÏÈÔ
‰›ÛÎÔ. 

∂ÂÈ‰‹ Ë Xiao Yao San Â›Ó·È ÌÈ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹
ÊfiÚÌÔ˘Ï· ÁÈ· ÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜ ·ÓÂÌfi‰ÈÛÙË˜ ÚÔ‹˜
ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Qi, ÌÔÚÂ› Ó· ÙÚÔÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÓfi¯ÏËÛË˜, ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜:
Ji Xue Teng (Radix et Caulis Jixueteng) 10g, Chuan
Niu Xi (Radix Cyathulae) 10g, Jiang Huang
(Rhizoma Curcumae) 10g Î·È Mu Gua (Fructus
Chaenomelis Lagenariae) 5g ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Â˘Ô‰ˆ-
ıÂ› Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÛÙ· Î·Ó¿ÏÈ·, Ó· ¯·Ï·ÚÒÛÔ˘Ó ÔÈ
Ì˘˚Î¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜ Î·È Ô fiÓÔ˜. 

§. ¢˘ÛÔ˘ÚÈÎ¿ ∂ÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·

∏ Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÙË˜ ‰˘ÛÔ˘Ú›·˜ (Û‡Ó‰ÚÔÌÔ §ÈÓ) Â›-
Ó·È Ë Î·ıÔ‰ÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙË˜ ÀÁÚ·Û›·˜-∑¤ÛÙË˜, Ë ÔÔ›·
ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ÂÒ‰˘ÓË Ô‡ÚËÛË ÌÂ ·›ÛıËÌ· Î·‡-
ÛÔ˘, Û˘¯Ó‹ Ô‡ÚËÛË, ÂÂ›ÁÔ˘Û· Ô‡ÚËÛË, ÎÙÏ. ¶·ÚfiÙÈ
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‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌËıÂ› Ë ÂÒ‰˘-
ÓË ‰˘ÛÔ˘Ú›· ÛÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË, ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÂÂÈ‰‹
Û˘Ó‹ıˆ˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·.

™ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹, ¤¯ˆ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ ˆ˜ Ë
Î‡ÚÈ· ·ÈÙ›· ÁÈ· ÙËÓ Û˘¯Ó‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ ¯ÚfiÓÈ·˜ ‰˘-
ÛÔ˘Ú›·˜ Â›Ó·È Ë ÀÁÚ·Û›·-∑¤ÛÙË  ÛÙÔ ◊·Ú. 

√ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi˜ ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ ‰È·Û¯›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÚÈÔ-
¯‹ ÙˆÓ ÁÂÓÓËÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È ÙËÓ Î¿Ùˆ ÎÔÈÏÈ·Î‹
¯ÒÚ·, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ √˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ ∫‡ÛÙË˜
Î·È ÙÔ˘ ¶·¯¤ˆ˜ ∂ÓÙ¤ÚÔ˘. ŸÙ·Ó Ë ÀÁÚ·Û›·-∑¤ÛÙË
·˘Í¿ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ú¤ÂÈ Î·ıÔ‰ÈÎ¿
Î·ÙÂ˘ı˘ÓfiÌÂÓË ÚÔ˜ ÙÔÓ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, Ô-
‰ËÁÒÓÙ·˜ ÛÂ ‰˘ÛÔ˘Ú›·. ∞˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Û˘Ó‹ıˆ˜
ÚÔÎ·ÏÂ›Ù·È ·fi Î·Î¤˜ ‰È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜, fiˆ˜
Ë ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ, ÁÏ˘ÎÒÓ Î·È ÏÈ·-
ÚÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, Î·È ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÂÈ‰ÂÈÓˆıÂ› ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙÔ˘ Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡ ÛÙÚÂ˜. 

∞fi Ù· ‚fiÙ·Ó· ÙË˜ Xiao Yao San, ÙÔ Fu Ling Î·È
ÙÔ Bai Zhu ÂÓÂÚÁÔÔÈÔ‡Ó ÙÔÓ ™Ï‹Ó· Î·È ·Ô‚¿Ï-
ÏÔ˘Ó ÙËÓ ÀÁÚ·Û›·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Û˘¯Ó¿ ÂÈÏ¤Áˆ ÙËÓ
Xiao Yao San ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ Long Dan Xie
Gan Tang (∞Ê¤„ËÌ· ·fi ƒ›˙· °ÂÓÙÈ·Ó‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Î·-
ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜) ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Â-
Ò‰˘ÓË˜ ‰˘ÛÔ˘Ú›·˜. ∆o Tu Fu Ling (Sclerotium
Poriae Cocos) 10g Î·È Tu Niu Xi (Radix Achyranthis)
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÚÔÛÙÂıÔ‡Ó ÁÈ· Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÔ˘Ó ÙËÓ ·Ô-
‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÀÁÚ·Û›·˜-∑¤ÛÙË˜ ·fi ÙÔ ◊·Ú. 

ÀÔÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜
1. ∏ Î‡ÚÈ· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Xiang Yuan (Fructus Citri
Medicae) Â›Ó·È Ë Â˘fi‰ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ-
·˜ Qi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·, ÛÙÔ ◊·Ú Î·È ÛÙÔÓ Ì·ÛÙfi.
∂›ÛË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·Ï‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ fi˙Ô˘˜. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰˘Ó·Ù‹ Î·È ÂÈıÂÙÈÎ‹ fiÛÔ ·˘Ù‹ ÙÔ˘ Xiang Fu
(Rhizoma Cyperi Rotundi). 
2. Zhi Da Huang Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ Da Huang
(Radix et Rhizoma Rhei) ÂÙÔÈÌ¿˙ÂÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÔ ÙÚfiÔ: ÛÙÔ Da Huang ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÎÚ·Û› ·fi Ú‡˙È,
Î·È Î·ÙfiÈÓ ‚Ú¿˙ÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ ¯ÚÒÌ· ÙÔ˘ Á›ÓÂÈ
Ì·‡ÚÔ. ∞˘Ùfi ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Da Huang Î·È ÌÂÈ-
ÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ÛÙÔÓ ™Ï‹Ó· Î·È ÛÙÔÓ ™ÙfiÌ·¯Ô.
∆Ô Da Huang Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÛ¯˘Úfi ˘·ÎÙÈÎfi, ÌÂ ¤ÓÙÔÓ· Î·-
ıÔ‰ÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∏ ¢Ú. Shi Yanping ·ÔÊÔ›ÙËÛÂ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜ ÙÔ˘ Nanjing ÌÂ Master ÛÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹. ∞ÛÎÂ› ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î‹ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ Â‰Ò Î·È 25 ¯ÚfiÓÈ· Î·È ¤¯ÂÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘ÙÂ› ÛÙËÓ ·-
ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚ÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ, ÙË˜ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·˜ Î·È
ÙˆÓ ÈÓÔÌ˘ˆÌ¿ÙˆÓ. ∂›Ó·È ˘Ô‰ÈÂ˘ı‡ÓÙÚÈ· ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÔ‡ ÙÌ‹-
Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ Jiangsu Provincial Hospital of TCM  Î·È ÙÔ˘ First
Affiliated Hospital of Nanjing University of TCM. 

ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË: ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘. 

∆Ô ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ÌÂÙ·ÊÚ¿ÛÙËÎÂ, Ù˘ÒıËÎÂ Î·È ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ ÌÂ
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∏ Â›ÛÔ‰Ô˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·
ÂÚ›ı·Ï„Ë˜, ı· ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙ· ÙÔ Â¿Á-
ÁÂÏÌ· ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ÂÍÔÓ˘¯ÈÛÙÈÎfi ¤ÏÂÁ¯Ô
Ô˘ ‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ. ∑ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ Î·È ÔÈ ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ı· ¤ÚıÔ˘Ó ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ. √È ‰˘Û¿-
ÚÂÛÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ı· ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÛÙËÚfiÙËÙ·
ÙfiÛÔ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, fiÛÔ Î·È ·fi ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈ-
ÓfiÙËÙ·.

∫·Ù¿ ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔ, Ë ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ «‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜» ÛÙ· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡,
ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ·ÛÈÊ·ÓÒÓ ÂÈÙÒÛÂˆÓ
fiˆ˜ Ô ÓÂ˘ÌÔÓÔıÒÚ·Î·˜, Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ Î·È
Ë ÊıÔÚ¿ ÓÂ‡ÚˆÓ ‹ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÈÌÔÊfiÚˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ 1. √È
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÂÍ·¯ıÂ›, ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ Ù¤-
ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·Ó‡·Ú-
ÎÙ· fiÙ·Ó Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi Â·ÚÎÒ˜ ÂÎ·È-
‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ 2. 

∂›ÛË˜, ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÎÏ·ÛÈÎ¿ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·
ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË
ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÂÓÔ¯ÏËÌ¿ÙˆÓ (fiˆ˜ .¯. ÙˆÓ ÈÏ›ÁÁˆÓ) Ô˘
¤Ó·˜ ·ÛıÂÓ‹˜ Èı·ÓfiÓ Ó· ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ·
Û˘ÓÂ‰Ú›·. øÛÙfiÛÔ, Î·Ó¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Ù· ÎÂ›ÌÂÓ· ‰ÂÓ
·Ú·ı¤ÙÂÈ ÌÈ· ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ‹ Û˘˙‹ÙËÛË Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜
ÔÏÏ¤˜ Î·È Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌÔ‡, ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÂ˜
¤ˆ˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¤˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹, fiÛÔ Î·È
ÁÈ· ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹ 3.

∏ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÌÂÙ¿ ·fi
ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ‰ÂÓ Â›Ó·È Î¿ÙÈ ·Û˘Ó‹ıÈÛÙÔ.
√ ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹˜ ·Ú·ÙËÚÂ› Ù¤ÙÔÈÔ˘ Â›‰Ô˘˜ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·
ÛÙÔ 15% ÂÚ›Ô˘ ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÔÈ ·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË
Û˘ÓÂ‰Ú›· Î·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË. °È·
ÙÔÓ ÂÈÏÈÎÚÈÓ‹ Î·È ÊÈÏfiÔÓÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹, ÔÈ «‰˘Û¿ÚÂ-
ÛÙÂ˜» ·˘Ù¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ¿ÓÙ· ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ-
ÓÙ· ÂÚˆÙËÌ·ÙÈÎ¿, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ

Â›Ó·È ÙÔ: «¿Ú·ÁÂ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜
‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ ‹ fiÓÙˆ˜ Â›Ó·È ÂÈ˙‹ÌÈÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÁÂ›·»;
∫·È, ÂÈÏ¤ÔÓ, ‰È·ı¤ÙÔ˘ÌÂ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· Ô˘ ı· Ì·˜ Â-
ÈÙÚ¤„Ô˘Ó Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi; 

∏ ÊÚ·ÛÂÔÏÔÁ›· ÙË˜ «Ó¤·˜ ÂÔ¯‹˜» Î·È ÙË˜ «ÔÏÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›·˜» Û›ÁÔ˘Ú· Û˘ÓËı›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÂ
«ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›ÛÂÈ˜» ÁÈ· ¤Ó· Â˘Ú‡Ù·ÙÔ Ê¿ÛÌ· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ «ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÎÚ›-
ÛÂÈ˜» Û˘¯Ó¿ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È (Î·Ù·¯ÚËÛÙÈÎÒ˜) ÌÂ ÙËÓ ·-
ÔÙÔÍ›ÓˆÛË ‹ ÌÂ ÙËÓ ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ «Ù· Ú¿ÁÌ·Ù· ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ÂÈÚÔÙÂÚÂ‡Ô˘Ó ÚÔÙÔ‡ ·Ú¯›ÛÔ˘Ó Ó· Î·Ï˘-
ÙÂÚÂ‡Ô˘Ó».  ∞˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÎÔÈÓÔÙÔ›Â˜
Û¿ÓÈ· ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ıÂˆÚËÙÈÎ‹ ‚¿ÛË. ™˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁ›Â˜ ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ô ıÂˆÚËÙÈÎfi˜ ÏÔ‡ÙÔ˜ Ô˘ ¯·Ú·-
ÎÙËÚ›˙ÂÈ ÙËÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Ú·ÁÌ·-
ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ Ô˘ÛÈÒ‰Ô˘˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ¿Óˆ ÛÂ ·˘Ù¿
Ù· ˙ËÙ‹Ì·Ù·. 

∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿ÛÎËÛË
ÙÔ˘ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ô ›‰ÈÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ
¤Ó· Â˘Ú‡Ù·ÙÔ Ê¿ÛÌ· ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ. ∏ Â-
·ÎfiÏÔ˘ıË Û˘˙‹ÙËÛË Û˘Ó‰¤ÂÈ Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙˆÓ
·Ú·ÙÈı¤ÌÂÓˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ ÙËÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈ-
Î‹ ıÂˆÚ›· Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ‚ÈÔ·ÙÚÈÎ‹˜ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜.

¶·Ú·ÏÂ›„·ÌÂ ÔÏÏ¤˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·ÎfiÏÔ˘-
ıˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È
ÙËÓ ıÂÚ·Â›·. ™˘ÌÂÚÈÏ¿‚·ÌÂ ÌfiÓÔÓ fiÛ· Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ı¤Ì· ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜. 

1Ô ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫√

∏ ª.¢., ÌÈ· 28¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î·, ·Ó·˙‹ÙËÛÂ ıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· ÌÈ· ÔÍÂ›· Î·È ÂÍ·ÏˆÌ¤ÓË ÎÚ›ÛË „ˆÚ›·ÛË˜.
™ÙËÓ ÚÒÙË ÙË˜ Â›ÛÎÂ„Ë, ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ¤·Û¯Â Â›
¯ÚfiÓÈ· ·fi ÙË ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Chron, Ë ÔÔ›· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎ·-
ÛÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÏÂÙÔ‡ Â-
ÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÂ ËÏÈÎ›· 24 ÂÙÒÓ. ªÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ÚÒÙË ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·, Ë ª.¢. ·Ó¤ÊÂÚÂ ¤Í·ÚÛË ÙË˜ „ˆ-
Ú›·ÛË˜ ÛÙÔ˘˜ ¤Íˆ Î·ÓıÔ‡˜ Î·È ÙˆÓ ‰˘Ô ÔÊı·ÏÌÒÓ,
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ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ fiÔ˘ Ë ÓfiÛÔ˜ Â›¯Â ÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÁÈ· ÚÒ-
ÙË ÊÔÚ¿ ÚÈÓ ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜. ∑ËÙ‹ıËÎ·Ó ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· Ù· Ì¿ÙÈ· ÙË˜. ∞Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ
ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹ ÙË˜ ËÏÈÎ›· ˘¤ÊÂÚÂ ·fi ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi, ÂÓÒ
fiÙ·Ó ‹Ù·Ó 3 ÂÙÒÓ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ‰ÈÔÚıˆÙÈÎ‹ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· ÎfiËÎ·Ó ÔÈ Ì‡Â˜
ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› Ô
ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, Ë „ˆ-
Ú›·ÛË ÙË˜ ª.¢. ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. 

2Ô ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫√

∏ ∫.¶., ÌÈ· 41¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î·, Î·Ù¤Ê˘ÁÂ ÛÙÔÓ ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi ÁÈ· Ó· ··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ¤Ó·Ó Â›ÌÔÓÔ ‚‹¯·.
¢ÂÓ Â›¯Â ÈÛÙÔÚÈÎfi ‚‹¯· ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·, ÂÌ-
Ê¿ÓÈÛÂ ¤ÓÙÔÓË Ì·ÛÙ›ÙÈ‰· ÛÙÔÓ ¤Ó· Ì·ÛÙfi. ∆Ô ÌfiÓÔ
ÙË˜ ·È‰› ‹Ù·Ó 8 ÂÙÒÓ. ∏ ∫.¶. ˘¤ÊÂÚÂ ·fi Ì·ÛÙ›ÙÈ-
‰· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ÚÈÓ, fiÙ·Ó ı‹Ï·˙Â ÙÔ ·È‰› ÙË˜. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ Ï‡ÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ıËÏ‹, Ô ‚‹¯·˜
ÙË˜ ∫.¶. ˘Ô¯ÒÚËÛÂ Ï‹Úˆ˜. 

3Ô ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫√

∏ ª.¶. ÌÈ· 49¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î· Î·Ù¤Ê˘ÁÂ ÛÙÔÓ ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi Î·ıÒ˜ ˘¤ÊÂÚÂ ·fi ¤Ó· Ï‹ıÔ˜ ·ÎÚ·›ˆÓ
ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚ÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜  Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹
ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÂÍ¿„ÂÈ˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘ Î·È ‰˘ÛÎÔÈ-
ÏÈfiÙËÙ·. ™ÙËÓ ÚÒÙË Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ˆ˜ Â›¯Â ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ÂÎÙÔÌ‹ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜
ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÚÈÓ ·fi ÔÎÙÒ Ì‹ÓÂ˜ ÂÂÈ‰‹ ¤·Û¯Â ·fi
Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, Î·È ÌÂÙ¤ÂÈÙ· ÛÂ ¤ÍÈ Ì‹ÓÂ˜
¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Ô˘Ï‹ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ·-
ÎÚÈ‚Ò˜ ‰ÂÍÈ¿ ÙË˜ ÌÂÛ·›·˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ÙË˜, Î¿Ùˆ ·fi ÙÔÓ
ÔÌÊ·Ïfi, Î·È Û˘ÓÂ¯È˙fiÙ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÁÚ·ÌÌ‹ Ô˘ ‰È¤Û¯È˙Â
ÙËÓ ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡.  ∏ ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›·
ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙËÓ «ÂÈÓÂÊÚÈ‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›· Kiiko
Matsumoto», Ë ÔÔ›· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÂ ‰˘Ô ÛËÌÂ›·
ÙÔ˘ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡ ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÔ‡, ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë ÂÈÏÔÁ‹
ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ „ËÏ¿ÊËÛË˜ 4.
™ÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË, ‚ÂÏÔÓ›ÛÙËÎ·Ó Ù·
Zhaohai KID-6 Î·È Shufu KID-7, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ˆÙÈ-
·›Ô «ÛËÌÂ›Ô ÌË‰¤Ó». ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÂÈ ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi 5. 

∆Ô ·fiÁÂ˘Ì· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·, Ë
ª.¶. ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ·ÓÈÎfi‚ÏËÙË. ∏ ÂÚÈ-
ÔÌÊ·ÏÈÎ‹ Ô˘Ï‹ ÙË˜ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ıÂÚÌ‹, ÂÓÒ
‹Ù·Ó ÂÚ˘ıÚ‹ Î·È ÚËÛÌ¤ÓË. ∞Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ë ÚËÛÌ¤ÓË
ÂÚÈÔ¯‹ Â›¯Â Ì¤ÁÂıÔ˜ ÁÚÔıÈ¿˜. 

∂ÂÈ‰‹ Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹˜ ‰È¤ıÂÙÂ ÌÂ-
Á¿ÏË Â›Ú· ÌÂ ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌÂ˜ ÂÍ¿ÚÛÂÈ˜ ·ÚÂÏıÔ-
ÓÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ‚Â‚·›ˆÛÂ
ÙËÓ ª.¶. fiÙÈ  ·˘Ùfi Ô˘ ÙË˜ Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎfi, fi-

ÙÈ ‰ÂÓ ı· ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ ÔÏ‡ Î·È fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ˘‹Ú¯Â ˘Ô-
ÙÚÔ‹. ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÌ¤Ó·, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ó·
·ÓËÛ˘¯Â› ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜.  ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ˘Ô-
¯ÒÚËÛÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÙÚÂÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ªÔÏ·Ù·‡Ù·, Ë ª.¶.
Â¤ÏÂÍÂ Ó· ·Î˘ÚÒÛÂÈ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, ÊÔ-
‚Ô‡ÌÂÓË Ù˘¯fiÓ ˘ÔÙÚÔ‹. 

ªÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó Ì‹Ó·, Ë ª.¶. ÙËÏÂÊÒÓËÛÂ ·Ó·Ê¤-
ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‰ÂÓ Â›¯Â ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Í·Ó¿,
·ÏÏ¿ fiÙÈ Ù· ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‚Ú›ÛÎÔ-
ÓÙ·Ó ÛÂ Ï‹ÚË ¤Í·ÚÛË. ∞ÌÊÈÙ·Ï·ÓÙÂ˘fiÌÂÓË ÌÂÙ·Í‡
ÙË˜ ‰È·Î·Ô‡˜ ÂÈı˘Ì›·˜ ÙË˜ ÁÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ¶ª™ Î·È ÙÔ˘ Êfi‚Ô˘ ÙË˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ÚˆÙ‡ÙÂÚË˜ ·ÓÙ›‰Ú·Û‹˜ ÙË˜ ÛÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, Â¤-
ÛÙÚÂ„Â ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô. ∏ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ‰ÂÓ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ
Í·Ó¿, ·ÏÏ¿ Ë ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
ÈÔ ‰Ú·Ì·ÙÈÎ¤˜ Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˜
‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ¯ÚÂÈ·˙fiÙ·Ó
ÌfiÓÔ 2-3 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. ªÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ Ì‹ÓÂ˜, Ë ª.¶.
·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤·Û¯Â ·fi Î·Ó¤Ó· Û‡ÌÙˆÌ·. 

4Ô ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫√

√ ∫.¶., ¤Ó·˜ 34¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓÙÚ·˜, Î·Ù¤Ê˘ÁÂ ÛÙÔÓ ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ··ÏÏ·ÁÂ› ·fi ÙÈ˜ ·¸Ó›Â˜.
∂› ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó Ó· ÎÔÈÌËıÂ›. ∞Ô-
ÎÔÈÌÈfiÙ·Ó Â‡ÎÔÏ·, ·ÏÏ¿ Í˘ÓÔ‡ÛÂ Û˘¯Ó¿ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ó‡¯Ù·˜ Î·È ÙÔ Úˆ› ¤ÓÈˆıÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯Â
·Ó··˘ıÂ› Â·ÚÎÒ˜. ∂›ÛË˜, ÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È ÙÔ˘ ‹Ù·Ó Û˘-
¯Ó¿ ·Ó·ÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÔ Î·È Â›¯Â ‹È· Ó·˘Ù›·. 

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›·, ·Ó¤ÊÂÚÂ ˆ˜ Â›¯Â
‰˘Ô ÔÏ‡ ¿Û¯ËÌÂ˜ Ó‡¯ÙÂ˜ (¯ÂÈÚfiÙÂÚÂ˜ ·’ fiÙÈ Û˘Ó‹-
ıˆ˜), ÂÓÒ ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ Ó‡¯ÙÂ˜ ÎÔÈÌ‹ıËÎÂ ÔÏ‡ ‚·ıÈ¿
Î·È Á·Ï‹ÓÈ· (Î¿ÙÈ Ô˘ Â›¯Â Ó· Û˘Ì‚Â› ¯ÚfiÓÈ·). ªÂÙ¿
ÙÈ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ô˘ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó, Ë ÔÈfiÙËÙ· ‡ÓÔ˘
ÙÔ˘ ∫.¶. ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛÙ·ıÂÚ¿. 

5Ô ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫√

∏ ∫.ª., ÌÈ· 52¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î·, ˙‹ÙËÛÂ ÁÂÓÈÎ‹ ıÂ-
Ú·Â›· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‹ ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙË˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÁÈ· Ó· Îfi„ÂÈ ÙÔ Î¿ÓÈÛÌ·. ∫¿ÓÈ˙Â Â› 30
¯ÚfiÓÈ·, Î·È Â›¯Â ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ Ó· ÛÙ·Ì·Ù‹ÛÂÈ ÌÈ· Â-
‚‰ÔÌ¿‰· ÚÈÓ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„‹ ÙË˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô. À¤ÊÂ-
ÚÂ ·fi Ù·¯˘ÛÊ˘ÁÌ›·, fiÓÔ˘˜ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·, ÛÊ›ÍÈ-
ÌÔ ÛÙÔÓ ıÒÚ·Î·, ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ Û·ÁfiÓÈ Î·È ÛÙÔÓ Ï·ÈÌfi,
·¸Ó›Â˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·Ù¿ÔÛË˜. ∆Ô È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈ-
Îfi Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ÏÔÎ· Î·È ÂÚÈ-
Ï¿Ì‚·Ó·Ó: ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Graves, ı˘ÚÂÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ·Ì˘-
Á‰·ÏÂÎÙÔÌ‹, ÛÎˆÏËÎÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹, ÈÓÔÎ˘ÛÙÈÎ‹ Ì·ÛÙÔ-
¿ıÂÈ·, ‚ÈÔ„›Â˜ Ì·ÛÙÔ‡, Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÂÍ¿-
„ÂÈ˜, ÂÒ‰˘ÓÔ˘˜ ÔÊı·ÏÌÔ‡˜, ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ÔÙÈÎÔ‡ Â-
‰›Ô˘, ˙·Ï¿‰Â˜, ÙÚÈÁÌfi˜ ‰ÔÓÙÈÒÓ, ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰·, ˘fiÙ·ÛË,
ÎÚ‡· ¿ÎÚ·, ¯ÚfiÓÈ· ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, Û˘¯ÓÔ˘Ú›· Î·È Â-
ÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·›ÛıËÛË Ô‡ÚËÛË˜, ¤Ó‰ÂÈ· ÌÓ‹ÌË˜, Î·Ù¿ıÏÈ-

25

¶∞πø¡π∞ - ∆∂ÀÃ√™ 2Ô



„Ë Î·È ¿Á¯Ô˜. 
ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÙË˜ Û˘ÓÂ‰Ú›·, Ë ∫.ª. ·Ó¤ÊÂÚÂ fi-

ÙÈ ¤ÓÈˆÛÂ ÌÈ· ‚·ıÈ¿ Á·Ï‹ÓË. ¶·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â› 5 ËÌ¤ÚÂ˜. ¢ÂÓ Â›¯Â ÓÈÒÛÂÈ ÙfiÛÔ ¯·Ï·-
Ú‹ Â‰Ò Î·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. §›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Û˘-
ÓÂ‰Ú›· ÙË˜ (Ë ÔÔ›· ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Ù· ›‰È· ‚Â-
ÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ÌÂ ÙËÓ
ÚÒÙË) Ë ∫.ª. Î·Ù·ÎÏ‡ÛÙËÎÂ ·fi ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, Ë Ô-
Ô›· ÙËÓ Ù·Ï·ÈÒÚËÛÂ Â› 4 ËÌ¤ÚÂ˜. ∏ ∫.ª. ·ÓÈÎÔ-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›·, Ô˘
·ÔÊ¿ÛÈÛÂ Ó· ‰È·Îfi„ÂÈ ÙËÓ ıÂÚ·Â›·. 

6Ô ¶∂ƒπ™∆∞∆π∫√

∏ ∫.º., ÌÈ· 48¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î·, ¤·Û¯Â ·fi ¯ÚfiÓÈ·
ÎfiˆÛË Î·È ¤Î·ÓÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Â› ¤ÍÈ Ì‹-
ÓÂ˜. ∞ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ yang ¡ÂÊÚÔ‡ Î·È ™Ï‹Ó·, ·ÎÚÈ‚Ò˜ fiˆ˜
·˘Ùfi ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÛÙ· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰È· ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡.
À¤ÊÂÚÂ ·fi ÎfiˆÛË, ·ÓÔÚÂÍ›·, ˘fiÙ·ÛË, ÛÙ¿ÛË
∞›Ì·ÙÔ˜ ÛÙ· Î¿Ùˆ ¿ÎÚ· Î·È ÌfiÓÈÌË ·›ÛıËÛË „‡¯Ô˘˜.
∆Ô ÚfiÛˆfi ÙË˜ ‹Ù·Ó ¯ÏˆÌfi, Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó ‚·-
ı‡˜ Î·È ·‰‡Ó·ÌÔ˜, ÂÓÒ Ë ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ‹Ù·Ó ˆ¯Ú‹.
∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎ·Ó ÎÏ·ÛÈÎ¤˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È ‚ÔÙ·ÓÔıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜. §›ÁÔ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜
ıÂÚ·Â›·˜, Ë ∫.º. ‰È·›ÛÙˆÛÂ ÌÂÁ¿ÏË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙ·
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ÙË˜ Â›Â‰·. ∏ fiÚÂÍ‹ ÙË˜ Â·Ó‹ÚıÂ ÌÂÙ¿
·fi ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô ÂÙ‹ÛÈÔ ÙÛÂÎ-· ÙË˜ ¤‰ÂÈÍÂ Ê˘-
ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ (120 / 80) ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔ-
Ú¿ ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜. øÛÙfiÛÔ, Ë ¯ÚfiÓÈ· Î·È «È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·ÙÈ-
Î‹» Ê‡ÛË ÙÔ˘ ÚÔÙ‡Ô˘ ÙË˜, Û‹Ì·ÈÓÂ ˆ˜ Ë ∫.º. fi-
ÊÂÈÏÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Î·È
‚fiÙ·Ó· ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ·. 

ªÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ∫.º. ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÙËÎÂ ÌÈ· Ì¤Ú· ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ·Ú·ÔÓÔ‡ÌÂÓË ÁÈ·
¤ÓÙÔÓË ÎfiˆÛË, ˙·Ï¿‰Â˜ Î·È ¤ÓÙÔÓÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ ÛÙ·
¯¤ÚÈ·, ÛÙÔ˘˜ ·ÁÎÒÓÂ˜, ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÔ‡˜ Î·È ÛÙÔ˘˜ Ò-
ÌÔ˘˜. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ÙËÓ ›‰È· Â‚‰ÔÌ¿‰· Â›¯Â ÂÈ-
ÛÎÂÊÙÂ› ¤Ó·Ó ¯ÂÈÚÔÚ¿ÎÙˆÚ ÙË˜ ÁÂÈÙÔÓÈ¿˜ ÙË˜ ÂÂÈ‰‹
¤ÓÈˆıÂ ¤Ó·Ó fiÓÔ ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿
ÙË˜ ÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎ·Ó ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ıÂÚ·-
Â›·. √ ÂÓ ÏfiÁˆ ¯ÂÈÚÔÚ¿ÎÙˆÚ Â›¯Â ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ
¤Ó· ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ Â›¯Â ‰È·ÚÎ¤ÛÂÈ ·ÚÎÂ-
Ù¿ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, Î·È Â¤ÏÂÍÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÂÈ ÙÔÓ fiÓÔ ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ∑ËÙ‹ıËÎÂ ·fi
ÙËÓ ∫.º. Ó· ‰Â›ÍÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘ Ô ¯ÂÈÚÔÚ¿ÎÙˆÚ
Â›¯Â ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÙÈ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜. ◊Ù·Ó Û·Ê¤˜ fiÙÈ Â›¯Â ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Jianjing GB-21. 
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∏ ¡.∫., ÌÈ· 51¯ÚÔÓË Á˘Ó·›Î·, ·Ó·˙‹ÙËÛÂ ıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÍÔ˘ıÂÓˆÙÈÎ¤˜ ˙·Ï¿‰Â˜ Î·È ÙÔ˘˜ ÈÏ›ÁÁÔ˘˜

·fi ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ˘¤ÊÂÚÂ Î·ı’ fiÏË ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙË˜. ∆Ô ÚfiÛˆfi ÙË˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ˆ¯Úfi, ¤·Û¯Â
·fi Û˘¯ÓÔ˘Ú›· Î·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·›ÛıËÛË Ô‡ÚËÛË˜, ·-
ÚÔ˘Û›·˙Â Â‡ÎÔÏ· ÌÒÏˆÂ˜, ÂÓÒ Â›¯Â ÚfiÙˆÛË Ì‹-
ÙÚ·˜, ˘fiÙ·ÛË, Ù¿ÛË Ó· ÎÚ˘ÒÓÂÈ, ÎÈÚÛÔ‡˜, ·‰‡Ó·ÌÔ
Î·È ÏÂÙfi ÛÊ˘ÁÌfi Î·È ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÛÙËÓ
ı¤ÛË ÙË˜ ÃÔÏË‰fi¯Ô˘ ∫‡ÛÙË˜ (ÛÙÔÓ ÛÊ˘ÁÌfi), ÈÓÔÌ˘Ò-
Ì·Ù·, ¯ÚfiÓÈ· ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰·, Î·È Ë ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ¤ÊÂÚÂ Â-
Ú˘ıÚ¤˜ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙËÓ ‚¿ÛË. √È ˙·Ï¿‰Â˜ ÙË˜ ‹Ù·Ó ÔÏ‡
¤ÓÙÔÓÂ˜, ÂÓÒ ¿ÓÙ· ÂÈ‰ÂÈÓÒÓÔÓÙ·Ó fiÙ·Ó Í¿ÏˆÓÂ
Î·È Î·Ï˘Ù¤ÚÂ˘·Ó fiÙ·Ó ÛËÎˆÓfiÙ·Ó. ¶ÚfiÛÊ·Ù·, ÔÈ ˙·-
Ï¿‰Â˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·Ó ·fi ¤Ó· ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ÂÒ‰˘ÓÔ
ÛÊ›ÍÈÌÔ ÙÔ˘ ‰ÂÍÈÔ‡ ÒÌÔ˘ ÎÔÓÙ¿ ÛÙ· ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÛË-
ÌÂ›· Jianjing GB-21 Î·È Tianliao SJ-15. 

√È ‰˘Ô ÚÒÙÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÙË˜ ¡.∫. ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó
Î˘Ú›ˆ˜ ·fi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÂ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡
ÙË˜ ™Ï‹Ó·˜ Î·È ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÔ‡. ∞ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÙ·Ó Î·Ï¿
Î·È ·Ó¤ÊÂÚÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ˙·Ï¿‰ˆÓ
Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ ÒÌÔ. ™ÙËÓ ÙÚ›ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÚÔ-
ÛÙ¤ıËÎ·Ó ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡ ÙË˜ ÃÔÏË‰fi¯Ô˘
∫‡ÛÙË˜ Î·È ÙÔ˘ ∆ÚÈÏÔ‡ £ÂÚÌ·ÛÙ‹, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› Ô ‚·ıÌfi˜ Î·È Ë ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜. ∆Ô
·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‹Ù·Ó ÌÈ· ¤ÓÙÔÓË ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (‰ËÏ. ÙË˜ ˙·Ï¿‰·˜ Î·È ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ ÛÙÔÓ
ÒÌÔ), Ù· ÔÔ›· ˆÛÙfiÛÔ ÂÍ·ÏÂ›ÊÙËÎ·Ó fiÙ·Ó ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ Í·Ó¿ Ë ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜
‰˘Ô ÚÒÙÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜. 

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ·ÚÎÂÙÔ› Ì‹ÓÂ˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆÓ Û˘ÓÂ-
‰ÚÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹ Ô˘ Â›¯Â ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÈ˜
‰˘Ô ÚÒÙÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, Î·È ÙÂÏÈÎ¿ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙË˜
¡.∫. ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ‚·ıÌfi. 
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√È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ 1Ô˘, 2Ô˘ Î·È 3Ô˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡
Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙË˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙È-
ÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÚ› ÙÔ˘ “xie yu”, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·ÊÚ¿˙Â-
Ù·È ˆ˜ «·ıÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ·Ú·-
ÌÔÓ‹ ÛÙÔ ÛÒÌ· ¤¯ÂÈ ·Ú·Ù·ıÂ› 7» ‹ «Î·Ù¿ÏÔÈÔ ·ıÔ-
ÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· 8». ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÌÈ· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË fi-
Ô˘ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛÂ ÌÈ· ¿ıËÛË ÛÙ· ÚÒÙ·
¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ë ÔÔ›·, ÁÈ· Î¿ÔÈÔÓ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ
Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ıËÎÂ, Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ıËÎÂ ÌÂ Ï·Óı·ÛÌ¤ÓÂ˜
ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ ‹ Î·Ù·ÔÏÂÌ‹ıËÎÂ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ. ¶·ÚfiÙÈ Ê·È-
ÓÔÌÂÓÈÎ¿ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¿ÚÚˆÛÂ, Ô ·ıÔÁfiÓÔ˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ·˜ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÁÈ· Ó·
ÂÎ‰ËÏˆıÂ› Î¿ÔÈ· ¿ÏÏË ÛÙÈÁÌ‹ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. √È ‚Ï·-
ÙÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ÛÂ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È
ÌÈ· ¤ÓÓÔÈ· Ô˘ ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈÎ‹,
ÛÙËÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹. 

µ¿ÛÂÈ ÂÓfi˜ ·ÔÛ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ·fi ÙÔ 3Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ
ÙÔ˘ Neijing Suwen (∫Ï·ÛÈÎ¿ ∫Â›ÌÂÓ· ÙÔ˘ ∫›ÙÚÈÓÔ˘
∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·, √˘ÛÈÒ‰ÂÈ˜ ∂ÚˆÙ‹ÛÂÈ˜) Ô˘ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ
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«∂¿Ó ÙÔ ∫Ú‡Ô ÂÈÛ¤ÏıÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ· Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ ¯ÂÈÌÂÚÈ-
ÓÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ˆ˜ ∑¤ÛÙË ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË», Ô
Giovanni Maciocia ·ÔÎ·ÏÂ› ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ·-
ıÔÁfiÓÔ˘ ·Ú¿ÁÔÓÙ· Ô˘ ÂÏÏÔ¯Â‡ÂÈ, «Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·
∑¤ÛÙË».  ∆fiÛÔ Ô ›‰ÈÔ˜, fiÛÔ Î·È Ô Julian Scott ÈÛÙÂ‡-
Ô˘Ó fiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ Û‡Á¯ÚÔÓÂ˜ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·-
ÙËÁÈÎ¤˜ (fiˆ˜ ÔÈ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ›) Ô˘ ·Ú·Î¿ÌÔ˘Ó
ÙÔ˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÔ‡˜ ·Ì˘ÓÙÈÎÔ‡˜ ÌË¯·ÓÈÛÌÔ‡˜ Î·È ‰È-
ÂÈÛ‰‡Ô˘Ó ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È
ÛÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜  ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙËÓ
ËÁ‹ ÙË˜ Ï·Óı¿ÓÔ˘Û·˜ ∑¤ÛÙË˜ ÛÂ ÔÏÏ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
ÙË˜ ÂÔ¯‹˜ Ì·˜. ∂›ÛË˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÂÍ¿ÚÙËÛË ÙÔ˘
Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Á›‰Â˘ÛË ÙˆÓ ·ıÔÁfiÓˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ
ÂÂÈ‰‹ Ë ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ÌÈÎÚÔ‚›Ô˘ ‰ÂÓ ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÔÓ
·ıÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÔÓÙ· ÛÂ fiÏ· ÙÔ˘ Ù· Â›Â‰· – ÙËÓ
∑¤ÛÙË, ÙËÓ ÀÁÚ·Û›· ‹ ÙÔ ∫Ú‡Ô.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 1Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, Ô Julian Scott ıÂ-
ˆÚÂ› fiÙÈ Û¯Â‰fiÓ fiÏÂ˜ ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·È‰ÈÎÔ‡
ÛÙÚ·‚ÈÛÌÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡Ó ˆ˜ Î·Ù¿ÏÔÈ· ·ıÔÁfiÓˆÓ
·Ú·ÁfiÓÙˆÓ (∫¶¶) 7, ∞˘Ù‹ Ë ÂÚÌËÓÂ›· ÂÍËÁÂ› ÙËÓ Â-
·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙË˜ „ˆÚ›·ÛË˜ ÙË˜ ª.¢. ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË
Û˘ÓÂ‰Ú›·.  

ª¤Û· ·fi ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÌËÓÂ˘ÙÈÎfi Ú›ÛÌ·, ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ó· ÂÚÌËÓÂ‡ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·ÛıÂ-
ÓÔ‡˜ ˆ˜ ÂÍ‹˜: ∏ ¢˘ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÒÚËÛÂ fiÙÈ Ô ÛÙÚ·-
‚ÈÛÌfi˜ ÙË˜ ª.¢. ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Ù›ÔÙ· ·Ú·¿Óˆ ·fi ÌÈ·
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÙˆÓ ÔÊı·ÏÌÒÓ. ¶·ÚfiÙÈ Ë
¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‰ÈfiÚıˆÛÂ ÙËÓ ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·,
¤Î·ÓÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ Á˘Ó·›Î· Ó· Ì¿¯ÂÙ·È ·Ó˘Ô„›·ÛÙ· ÛÂ
fiÏË ÙË˜ ÙË ˙ˆ‹ ÌÂ ÙÔ ∫¶¶. ªÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ
∫¶¶ Â·ÓÂÌÊ·Ó›ÛÙËÎÂ ˆ˜ ÌÈ· ¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ∑¤ÛÙË˜,
ˆ˜ ÌÈ· ÛÔ‚·Ú‹ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙÔ˘ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜. ∏ Ï‡ÛË ÙË˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙËÓ ÓfiÛÔ ÙÔ˘
Chron, ‹Ù·Ó Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ. ∂Ó
ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ÙÔ ∫¶¶ Ô‰ËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ·ÎfiÌ· ‚·ı‡ÙÂÚÔ Â›-
Â‰Ô, ÁÈ· Ó· Â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ› ÌÂÙ¿ ·fi ¯ÚfiÓÈ· ÌÂ ÌÈ·
¿ÏÏË ÌÔÚÊ‹ ∑¤ÛÙË˜: ÙËÓ „ˆÚ›·ÛË. 

∞ÛÊ·ÏÒ˜, ‰ÂÓ ‰˘Ó¿ÌÂı· Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Â¿Ó ·˘Ù‹
Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· Â˘ÛÙ·ıÂ› – Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜, ·ÔÙÂ-
ÏÂ› ·Ï‹ ÂÈÎ·Û›·. ªÔÏ·Ù·‡Ù·, ·˘Ùfi Ô˘ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ó· ·ÁÓÔ‹ÛÔ˘ÌÂ, Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ıÂˆÚ›· ÙÔ˘
∫¶¶ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÌÈ· Û˘ÁÎÚÔÙËÌ¤ÓË Î·È ÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÌË-
ÓÂ›· ÁÈ· ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜, ÁÈ· fiÏ· ·˘-
Ù¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ ÙË˜ Û˘Ó¤‚ËÛ·Ó Ô˘ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
Î¿ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ·Û‡Ó‰ÂÙ· ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 2Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ‡-
·ÚÍË˜ ÂÓfi˜ ∫¶¶, Â˘ÏfiÁˆ˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘Ôı¤ÛÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ Ë ÚÒÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·Ú·Î›ÓËÛÂ ÙÔÓ
ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Ó· ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÂÏÈÎ¿ ÙÔ
∫¶¶ ÌÂ ÌÈ· ÎÚ›ÛË Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·˜. ªÂÙ¿ ·fi ·˘Ùfi ÙÔ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ıÂÚ·Â‡ÙËÎÂ ·fi ÙÔÓ ‚‹¯·, Î·ıÒ˜ Î·È ·fi

ÙËÓ Ì·ÛÙ›ÙÈ‰·. 
ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔ 3o ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi, ÌÂ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙÔÓ

ÚfiÛÊ·ÙÔ Î·ÚÎ›ÓÔ ÙÔ˘ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘, ÙËÓ ¯ÂÈÚÔ˘Ú-
ÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÙËÓ Ô˘Ï‹ Î·È ÙËÓ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›·, Â›-
Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ÂÓÔ¯ÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ∫¶¶ ÁÈ· ÙËÓ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë ·ÓÙ›‰Ú·ÛË. ∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ÛËÌÂÈÒÛÔ˘-
ÌÂ fiÙÈ Ë Ô˘Ï‹ ÙË˜ ª.¶. ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÌÂ-
ÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡ ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÔ‡ Î·È Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ ÔÌÊ·Ïfi.
∂ÂÈ‰‹ Ë ıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÂÚÈÏ¿Ì-
‚·ÓÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡ ÙÔ˘ ¡Â-
ÊÚÔ‡, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ ˆÙÈ·›Ô ÛËÌÂ›Ô ÌË‰¤Ó, Ë ¤ÓÙ·ÛË
ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÙÔ˘ ∫¶¶ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ÔÌÊ·ÏÔ‡
‹Ù·Ó ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË. ∏ Kiiko Matsumoto 9 ıÂˆÚÂ› fiÙÈ
ÔÈ Ô˘Ï¤˜ Û˘¯Ó¿ ˘Ôı¿ÏÔ˘Ó ·ıÔÁfiÓÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
ÌÂ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜. ∞fi ÎÏÈÓÈÎ‹ ¿Ô-
„Ë, fiÔ˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÈ· ‰Ú·Ì·ÙÈÎ‹ ·Ô‚ÔÏ‹ ∫¶¶
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ‹ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ‰Ú›·, Ô ·ÛıÂÓ‹˜
ıÂÚ·Â‡ÂÙ·È ÁÚ‹ÁÔÚ· ·fi ÙÔ Î‡ÚÈÔ ÂÓfi¯ÏËÌ· ·fi ÙÔ
ÔÔ›Ô ÂÈı˘ÌÂ› Ó· ··ÏÏ·ÁÂ› 10. 

∂›Ó·È ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ˘
Â›‰Ô˘˜ ·ÎÚ·›· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›·
‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, ı· Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·Ó ˆ˜ «·ÚÓËÙÈÎ¿ ·Ô-
ÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·», Â¿Ó Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÌÈ· ÁÂÓÈÎ‹ ¤-
ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. 

∆Ô 4Ô Î·È 5Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈ-
ÛÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ‰˘Û¿ÚÂÛÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Ô˘
‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ∫¶¶. √È ‰˘Ô ·˘Ù¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ‰Â›ÁÌ·Ù· ÙˆÓ
«Mengen» ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ π·ˆÓÈÎÔ‡ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡.
¶ÔÏÏÔ› ·ÛÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙÔÓ π·ˆÓÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ıÂˆÚÔ‡Ó
fiÙÈ Ë ·Ûı¤ÓÂÈ· ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÈÛÔÚÚÔ-
›· ÌÂÙ·Í‡ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜, Î·È fiÙÈ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó·
·ÍÈfiÈÛÙÔ Ì¤ÛÔ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ 11. 

√ π¿ˆÓ·˜ ·ÛÎÒÓ ÙËÓ ÌfiÍ· Junji Mizutani ·Ó·Ê¤-
ÚÂÈ fiÙÈ ˘ÁÂ›· Â›Ó·È ÌÈ· ÈÛÔÚÚÔËÌ¤ÓË ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ÌÂÙ·-
Í‡ Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ Î·È ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜
12. ¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, ıÂˆÚÂ› fiÙÈ ·Ûı¤ÓÂÈ· Â›Ó·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÔ›· Ë ÂÓ·ÏÏ·Á‹ ·˘Ù‹ ‰È·Ù·Ú¿ÛÛÂÙ·È Î·È
‰ÂÛfi˙ÂÈ Ë Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‹ Ë ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. ∏ Kiiko Matsumoto ·Ô‰›‰ÂÈ ¤Ó·Ó Ì·-
ÎÚÔÛÎÂÏ‹ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÛÂ ¯ÚfiÓÈ· ÛÙ¿‰È·
Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ ‹ ·Ú·Û˘Ì·ıËÙÈÎ‹˜ Î˘ÚÈ·Ú¯›·˜ 9. £Â-
ˆÚÂ› fiÙÈ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ ÙËÓ
ÈÛÔÚÚÔ›· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∞ÛÊ·ÏÒ˜, ·˘Ù‹ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË Û˘ÏÏÔÁÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ·Ó·-
ÎÏ¿ ÙËÓ ıÂˆÚ›· ÙÔ˘ yin-yang ÙË˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫È-
Ó¤˙ÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. 

∏ Û¯ÔÏ‹ ÙÔ˘ π·ˆÓÈÎÔ‡ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ
ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ «Mengen»  ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚ‹ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È
Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ‰˘Û¿ÚÂÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· fi-
ˆ˜ Ë Ó·˘Ù›·, Ë ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ¿Á¯Ô˘˜, ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡-
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ÓÔ˘ Î·È Ë ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
ıÂÚ·Â›·, Ù· ÔÔ›· Î·ÙfiÈÓ ·Ú·¯ˆÚÔ‡Ó ÙËÓ ı¤ÛË
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ıÂˆÚÂ›Ù·È ·-
Ó·fiÊÂ˘ÎÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚfiËÛË˜
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. 

∆Ô 4Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË «Mengen». ™˘Ó‹ıˆ˜, Ô ·ÛıÂÓ‹˜ Î·ıËÛ˘¯¿˙Â-
Ù·È fiÙ·Ó Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹˜ ÙÔ˘ ÂÍËÁÂ› Ù· ·›ÙÈ¿ ÙË˜. ∆Ô 5Ô

ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ÂÈ‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÌÈ· ÈÔ ·ÎÚ·›· ÂÚ›ÙˆÛË
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ Mengen, Ë ÔÔ›· ··ÓÙ¿Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ
¿ÙÔÌ· ÌÂ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘-
¯Ó¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÔÏÏ·Ï¤˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ÂÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜, Û‡ÓıÂÙÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ Î·È Ï‹ıÔ˜
¯ÚfiÓÈˆÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. √ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ıÂˆÚÂ› ˆ˜ ·˘-
ÙÔ‡ ÙÔ˘ Â›‰Ô˘˜ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Â·ÚÎ‹ È-
ÛÔÚÚÔ›· ÛÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi ÙÔ˘˜ Û‡ÛÙËÌ· ‹ ÌÂ ¿ÏÏ· ÏfiÁÈ·,
ÙÔ yin Î·È ÙÔ yang ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈ¤ÏıÂÈ ÛÂ Ù¤ÙÔÈÔ ‚·ıÌfi ·-
ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ Ô˘ ÌÂ ÙÔ ·Ú·ÌÈÎÚfi ˘ÚÔ‰ÔÙÂ›Ù·È ÌÈ·
·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ ÂÈÎÚ¿ÙËÛË ÙÔ˘ ÂÓfi˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘.
¢˘ÛÙ˘¯Ò˜, ÁÈ· Î¿ÔÈÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ÂÌÂÈÚ›· ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÙfiÛÔ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ‹ Ô˘ ÙÔ˘˜ ˆıÂ› ÛÙËÓ ‰È·ÎÔ-
‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

√È ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔ 6Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi
‰ÂÓ ÂÚÌËÓÂ‡ÔÓÙ·È ˆ˜ ÌÈ· ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÍÈÛÔÚÚfiË-
ÛË Ù‡Ô˘ «Mengen», ·ÏÏ¿ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÛÊ·ÏÌ¤-
ÓË˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÙ·Ó ¿ÌÂÛ· ÌÂ
ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜. ªÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Jianjing GB-21 Â›Ó·È Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ Î·-
ıÔ‰ÈÎ¿ ÙÔ Qi 13, Ì¿ÏÈÛÙ· ÌÂ ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓÔ ÙÚfiÔ Ô˘ ·-
ÓÙÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Î·Ù¿ ÙËÓ Î˘ÔÊÔÚ›· 14. ªÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˘-
Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ë ¤ÓÙÔÓË Î·ıÔ‰ÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Jianjing
GB-21, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔÛ˘ÛÙ·ÙÈÎ‹ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· yang ™Ï‹Ó· Î·È ¡ÂÊÚÔ‡, ‹Ù·Ó Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ‰˘-
Û¿ÚÂÛÙË˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ ÙË˜ ∫.º. ∞ÎfiÌ· Î·È ÔÈ fiÓÔÈ
ÛÙ· ¿Óˆ ¿ÎÚ· Î·È ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜, ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·-
Ô‰ÔıÔ‡Ó ÛÙËÓ Í·ÊÓÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘
∞›Ì·ÙÔ˜ ÛÙÈ˜ ÂÓ ÏfiÁˆ ÂÚÈÔ¯¤˜. ∂¿Ó Ë ·ÓÙ›‰Ú·Û‹ ÙË˜
Â›¯Â ÂÚÌËÓÂ˘ıÂ› Ï·Óı·ÛÌ¤Ó· ˆ˜ ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ «ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜», Ë Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ‹˜
ı· Â›¯Â ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙË˜. 

∆Ô 7Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Î·È ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜. ∂ÓÒ Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘ÌÙÒÌ·-
Ù· ÙË˜ ¡.∫. ‰‹ÏˆÓ·Ó ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË Î·Ù¿
ÙËÓ Î·Ù¿ÎÏÈÛË Î·È Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·Ù¿ ÙËÓ ¤ÁÂÚÛË, ÔÈ
¤ÓÙÔÓÂ˜ ˙·Ï¿‰Â˜ ÙË˜ Î·È Ë Â·ÎfiÏÔ˘ıË ¤ÓÙ·ÛË ÛÙÔ
Jianjing GB-21, Ë ÈÁÌÔÚ›ÙÈ‰· Î·È ÔÈ ÎËÏ›‰Â˜ ÛÙË ÁÏÒÛ-
Û· ÙË˜ ‰ËÏÒÓÔ˘Ó ˘ÂÚ‚ÔÏ‹. √È ÚÒÙÂ˜ ‰˘Ô Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜
ÂÚÈÏ¿Ì‚·Ó·Ó ÌfiÓÔ ÙfiÓˆÛË ÙÔ˘ yin, Î·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·-
ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹Ù·Ó ·fiÏ˘Ù· ıÂÙÈÎ‹. ∏ ÙÚ›ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· Â-
ÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ‰È·ÛÔÚ¿ ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ yang ÛËÌÂ›ˆÓ, ÁÂÁÔ-
Ófi˜ Ô˘ ÂÈ‰Â›ÓˆÛÂ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∏ Â·ÎfiÏÔ˘ıË Â-
ÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙËÓ ÙfiÓˆÛË ÙÔ˘ yin Â¤ÊÂÚÂ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË

‚ÂÏÙ›ˆÛË. ¶ÈÛÙ‹ ÛÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË «Ë ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ‰È¿-
ÁÓˆÛË», Ë ÙÚ›ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· Î·È Ë ÂÈ‰Â›ÓˆÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ·ÔÙ¤ÏÂÛÂ ··Ú·›ÙËÙÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÔÎ·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÙË˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜-˘ÂÚ-
‚ÔÏ‹˜ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÔÏ‡ÏÔÎË˜ ÂÚ›ÙˆÛË˜, Î·ıÒ˜ ¤ÁÈÓÂ
Û·Ê¤˜ fiÙÈ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡ÛÂ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·. 

¶√ƒπ™ª∞

√È ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ Ô ÓÂ˘ÌÔ-
ÓÔıÒÚ·Î·˜ ‹ Ë ‰È¿ÙÚËÛË ÔÚÁ¿ÓˆÓ, Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ‰ÂÓ
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¯ÒÚ· fiÙ·Ó Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ·ÛÎÂ›Ù·È ·fi
‰ÂfiÓÙˆ˜ ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˘˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÙ¤˜ 15. øÛÙfiÛÔ, ·-
Ú·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÔÏÏ¤˜ ‰˘Û¿ÚÂÛÙÂ˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌÔÏÔ-
ÓfiÙÈ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÔ‚·Ú¤˜. ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·˘Ù¤˜ ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎ¤˜, ÙfiÛÔ ÁÈ· ÙÔÓ ‚ÂÏÔ-
ÓÈÛÙ‹, fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. ¶·Ú·ı¤Û·ÌÂ Î·È ·Ó·-
Ï‡Û·ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù·. ™Â ÔÏÏ¤˜ ÂÚÈÙÒ-
ÛÂÈ˜, ·˘Ù¿ Ù· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ¿ÌÂÛË˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ fiˆ˜ Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫¶¶
‹ Ë ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÂÍÈÛÔÚÚfiËÛË ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹-
Ì·ÙÔ˜, Â›ÙÂ Ì¤Ûˆ ÌÈ·˜ ¤ÌÌÂÛË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜ Ô˘ Ô‰Ë-
ÁÂ› ÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÛÙËÓ ÔÚı‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 
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∆Ô Susan Samueli Centre ÁÈ· ÙËÓ √ÏÈÛÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹
ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙË˜ ∫·ÏÈÊfiÚÓÈ· ¤Ï·‚Â 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·
‰ÔÏ¿ÚÈ· ÁÈ· Ó· ÌÂÏÂÙ‹ÛÂÈ Ì¤Û· ÛÙ· ÂfiÌÂÓ· ¤ÓÙÂ ¯Úfi-
ÓÈ· ·Ó Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌË-
ÛË ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÔÈ Î·Ú‰ÈÔ¿-
ıÂÈÂ˜, Ë ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ÔÈ ·ÚÚ˘ıÌ›Â˜. ∞˘Ù‹ Ë ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË
·ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó¤¯ÈÛË ÌÈ·˜ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË˜ ÂÈ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ·fi
ÙÔ ∂ıÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ ∫·Ú‰È¿˜, ¶ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜. ∏
¤ÚÂ˘Ó·, ÙË˜ ÔÔ›·˜ ÂÈÎÂÊ·Ï‹˜ Â›Ó·È Ô π·ÙÚfi˜ ∫·Ú‰ÈÔÏfi-
ÁÔ˜ John Longhurst, ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Ò˜ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ‰ÈÂ-
ÁÂ›ÚÂÈ Ù· ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú· Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÛÔ˘Ó ÓÂ˘-
ÚÔ‰È·‚È‚·ÛÙ¤˜ Ô˘ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÔ˘Ó ‹ ·˘Í¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ú-
‰È·ÁÁÂÈ·Î‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. √ Longhurst ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ
Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ˘ÚÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ¤-
ÎÏ˘ÛË ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Ô˘ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙÈ˜ ‰ÈÂÁÂÚÙÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ
‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙË˜ Î·Ú‰È¿˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ÁÈ· ÔÍ˘-
ÁfiÓÔ, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ›·ÛË Ï‹ıÔ˘˜ Î·Ú‰È·ÎÒÓ ÓÔÛË-
Ì¿ÙˆÓ, fiˆ˜ Ë ÈÛ¯·ÈÌ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÎ·Ú‰›Ô˘ Î·È ÔÈ ·ÚÚ˘ı-
Ì›Â˜. «∞˘Ùfi Ô˘ ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ‰Â›ÍÔ˘ÌÂ Â›Ó·È fiÙÈ Ô ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi˜ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ¿ÚÈÛÙÔ Û˘ÌÏ‹ÚˆÌ· ¿Ï-
ÏˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛˆÓ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙÔ
Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ·», ‰‹ÏˆÛÂ Ô Longhurst.
(www.today.uci.edu/news/release_detail.asp?key=1091). 

µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞π ∂¶π¢√™∂π™

™Â ÌÈ· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹, Ù˘ÊÏ‹, ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó·, ÂÏ¤Á¯ıËÎÂ Ë Ï‹„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ¿ÛÎËÛË˜ ÛÂ Ô‰‹Ï·ÙÔ ÛÂ 12 ¿ÓÙÚÂ˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜
(·fi 21-26 ÂÙÒÓ). ¶ÚÈÓ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË, ÔÈ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ¤Ï·‚·Ó
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›·, ÂÈÎÔÓÈÎfi ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi ‹ ‰ÂÓ ¤Ï·‚·Ó Î·ıfiÏÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ˆ˜ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Hegu L.I.-4 Î·È Zusanli ST-
36 ·‡ÍËÛÂ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ Î·È ÙËÓ Ï‹„Ë ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ÛÙÔ ·Ó·Â-
Úfi‚ÈÔ fiÚÈÔ. (Deutsche Zeitschrift fur Akupunktur, 47. π·-
ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004, ÛÂÏ. 6-17)

µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞π ∞°Ã√™

™Â ·˘Ù‹ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó·, ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎÂ Ó· ÌÂ-
Ù·ÊÂÚıÔ‡Ó ÌÂ ·ÛıÂÓÔÊfiÚÔ, ¤Ï·‚·Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÙÔ ·˘Ù›,
Â›ÙÂ ÛÙÔ «ÛËÌÂ›Ô ¯·Ï¿ÚˆÛË˜», Â›ÙÂ ÛÂ ¤Ó· „Â‡ÙÈÎÔ ÛË-
ÌÂ›Ô. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¿ÊÈÍË ÛÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤-
Ï·‚·Ó Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ

¿Á¯Ô˜ ·fi fiÛÔ˘˜ ¤Ï·‚·Ó ÂÈÎÔÓÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. ∂ÈÏ¤ÔÓ,
ÌÂÈÒıËÎÂ Ô fiÓÔ˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ Â›¯Â ÔÏ‡
Î·Ï‡ÙÂÚË ¤Î‚·ÛË ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ Â›¯Â Ï¿‚ÂÈ
ÂÈÎÔÓÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi (Anesthesiology 2003, 98: 1328-32)

µ∂§√¡π™ª√™ °π∞ √™∆∂√∞ƒ£ƒπ∆π¢∞ °√¡∞∆√À

30 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ¤·Û¯·Ó ·fi ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÁÔÓ¿-
ÙÔ˘, ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÌÈ· ¤Ï·‚Â Ìfi-
ÓÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÙ· ÛËÌÂ›· Hegu L.I.-4, Xueshai SP-10,
Xiyan (MN-LE-16), Yinlingquan SP-9, Yanglingquan
GB-34, Zusanli ST-36, Taichong LIV-3, Weizhong BL-40,
Chengshan BL-57 (‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜, 10 Û˘ÓÂ-
‰Ú›Â˜ Û˘ÓÔÏÈÎ¿, ¯Ú‹ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚ· ÛËÌÂ›·). ∏ ‰Â‡ÙÂÚË ¤Ï·‚Â ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÙ· ›‰È· ÛË-
ÌÂ›· Î·È ÂÍ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ó· ·›ÚÓÂÈ ‰˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, ÂÓÒ
Ë ÙÚ›ÙË ‹ÚÂ ÌfiÓÔ ‰˘ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ¤ÓÙÂ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜,
Î·È Î·ÙfiÈÓ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ ıÂÚ·Â›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, fiˆ˜ ·-
Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ·Ú·¿Óˆ. ŒÓ·˜ Ù˘ÊÏfi˜ ·Ú·ÙËÚËÙ‹˜ ÂÈÌÂ-
Ï‹ıËÎÂ Ù· Ì¤Û· Ì¤ÙÚËÛË˜ (visual analogue pain scale /
VAS, Western Ontario Mc Master questionnaire /
WOMAC). ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ ÌÂÁ¿ÏË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ‰˘Ô
ÚÒÙÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜, ÂÓÒ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Î·Ì›· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙËÓ ÙÚ›ÙË
Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ¤Ï·‚Â ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, fiÔ˘ Î·È ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó
·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜. ∆· ÔÊ¤ÏË ·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó ¤Ó·Ó Ì‹Ó·
ÌÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÌÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. (Acupuncture
in Medicine 2004, 22 (1) : 14-22). ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·, 563
·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÁÔÓ¿ÙÔ˘ (54% Î·È ‰È¿ÚÎÂÈ· 5-10
¤ÙË, 23% ÌÂ ‰È¿ÚÎÂÈ· ¿Óˆ ÙˆÓ 10 ÂÙÒÓ) ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ
15 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. ∏ ıÂÚ·Â›· ‰È·ÎÔÙfiÙ·Ó ÓˆÚ›-
ÙÂÚ· Â¿Ó ‰ÂÓ ·Ú·ÙËÚÔ‡Ù·Ó Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÌÂÙ¿ ÙÈ˜
ÚÒÙÂ˜ 3 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ (ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ·˘ÙÔ› Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎ·Ó
ÛÙ· ÙÂÏÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜). ∞fi ÙÔ 85% ÙˆÓ
·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË ıÂÚ·Â›· (Î·ıÈÂÚˆÌ¤Ó·
ÛËÌÂ›· Î·È ÂÈÏ¤ÔÓ ÛËÌÂ›·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÚfiÙ˘Ô ÙË˜
¶∫π, ÌÂ deqi, Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 8.9 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ·Ó¿ ·ÛıÂÓ‹), ÙÔ
75% ·Ó¤ÊÂÚÂ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ¿Óˆ ÙÔ˘ 45% ÛÙÔÓ ‚·ıÌfi fi-
ÓÔ˘. À‹ÚÍÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ·Ó·Ï-
ÁËÙÈÎÒÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ıÂ-
Ú·Â›·˜ (ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 45%
·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙÔÓ fiÓÔ ‰È¤ÎÔ„·Ó ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÔıÂÚ·-
Â›·). ∏ ·Ó¿Ï˘ÛË ÎfiÛÙÔ˘˜ ¤‰ÂÈÍÂ ÌÂ›ˆÛË 0.91 ∂˘ÚÒ ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ ÚÈÓ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·È 0.18 ∂˘ÚÒ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ıÂÚ·Â›·. ™˘ÓÔÏÈÎ¿, ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ÌÂÈÒıËÎÂ 349.50 ∂˘-
ÚÒ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ ÁÈ· ÙÔ˘˜ 478 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ¤-
ÚÂ˘Ó·. (Acupuncture in Medicine 2004, 22(1) : 23-28). 

·fi ÙÔÓ ‰ÈÂıÓ‹ ¯ÒÚÔ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
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™Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿¯ıËÎÂ ÛÙËÓ µÚ·˙ÈÏ›·,
19 ¿ÓÙÚÂ˜ ÌÂ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜ (Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Û·Ó
ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ, ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·
Î·È ÛÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›·) ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ÔÌ¿‰Â˜ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi Î·È ÂÈÎÔÓÈÎfi ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi Î·È ÌÔÍ·ıÂÚ·Â›·. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ¤Ï·‚Â ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÙ· ÛËÌÂ›·
Qichong ST-30, Taixi KID-3, Zusanli ST-36, Hegu L.I.-4,
Sanyinjiao SP-6, Gongsun SP-4, Taichong LIV-3, Neiguan
P-6 (ÌÂ deqi) Î·È ÌfiÍ· (Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Á›ÓÂÈ ÂÚ˘-
ıÚfi) ÛÙ· Shenshu BL-23, Zhishi BL-52, Sanjiaoshu BL-
22, Mingmen DU-4, Ciliao BL-23, Qihai REN-6,
Guanyuan REN-4, Zhongji REN-3, Pishu BL-20, Weishu
BL-21, Shimen REN-5, Taiyuan LU-9, Feishu BL-13,
Gaohuangshu BL-43, Xinshu BL-15, Zigong (M-CA-18).
∏ ıÂÚ·Â›· ÁÈÓfiÙ·Ó 2 ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Â› 10 Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜. ∏ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ¤Ï·‚Â ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Î·È ÌfiÍ· ÛÂ ÌË-
‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÔÈ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚Ï‹ıËÎ·Ó ÛÂ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ·ÚÔ˘-
Û›·Û·Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÌÔÚÊÔÏÔÁ›· ÙÔ˘
Û¤ÚÌ·ÙÔ˜. ¢ÂÓ ˘‹ÚÍÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ
ÔÌ¿‰ˆÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÔÓ fiÁÎÔ ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÙˆÓ ·ÚÈıÌfi
ÙˆÓ ÛÂÚÌ·ÙÔ˙ˆ·Ú›ˆÓ ‹ ÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘˜. (Asian J
Androl 2003 Dec. 5: 345-348). 

µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞π ¶√¡√™ √º∂π§√ª∂¡√™ ™∂
∫∞ƒ∫π¡√

90 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi fiÓÔ˘˜ ÔÊÂÈÏfiÌÂÓÔ˘˜
ÛÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ ˘Ô¯ˆÚÔ‡ÛÂ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î·, Û¯ËÌ¿ÙÈ-
Û·Ó 3 ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂ Ù˘¯·›· ÂÈÏÔÁ‹. ∏ ÚÒÙË ¤Ï·‚Â ‰˘Ô Î‡-
ÎÏÔ˘˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ·˘Ù› ÛÂ ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÓÙÔ›ÛÙËÎ·Ó
ÌÂ ¤Ó·Ó ÂÓÙÔÈÛÙ‹ ÛËÌÂ›ˆÓ, Ë ‰Â‡ÙÂÚË ¤Ï·‚Â ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi
ÛÙÔ ·˘Ù› ÛÂ ÂÈÎÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î·È Ë ÙÚ›ÙË È¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ¤˜
‚ÂÏfiÓÂ˜ ÛÂ ÂÈÎÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›·. ¢˘Ô Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË
ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, Ë ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ 36% ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘
fiÓÔ˘, ÂÓÒ ÔÈ ˘fiÏÔÈÂ˜ ‰‡Ô, ÌfiÏÈ˜ 2%. (Journal Clinical
Oncology, Nov. 15,2003: 4120-4126). 

µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞π ∆ƒ∞Àª∞∆π™ª√π
™¶√¡¢À§π∫∏™ ™∆∏§∏™

™Â ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÙËÓ ∆·˚‚¿Ó, 100 ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó ˘ÔÛÙÂ› ÔÍ‡ ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌfi ÙË˜ ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹˜
ÛÙ‹ÏË˜ Û¯ËÌ¿ÙÈÛ·Ó Ù˘¯·›· ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÌÈ· ¤Ï·‚Â ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi Î·È Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·, ÂÓÒ Ë ¿ÏÏË ÌfiÓÔÓ Ê˘ÛÈÔıÂ-
Ú·Â›·. ∏ ÚÒÙË ÔÌ¿‰· ˘Ô‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘
Houxi SI-3 Î·È Shenmai BL-62 ¿ÌÊˆ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌfi. ∏ ıÂÚ·Â›· ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Û˘ÓÙÔÌfiÙÂ-
Ú· – ÛÙÔ ‰ˆÌ¿ÙÈÔ ÂÂÈÁfiÓÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÁ¯Â›ÚËÛË ÛÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹ ÛÙ‹ÏË – ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹
‚¿ÛË, 5 ËÌ¤ÚÂ˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Ì¤¯ÚÈ Ó· ‰ÔıÂ› ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ.
∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔÔıÂÙ‹ıËÎ·Ó ‚ÂÏfiÓÂ˜ Ô˘ È¤˙Ô˘Ó ÙÔ ·˘Ù›
ÛÂ 4 ˆÙÈ·›· ÛËÌÂ›· Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙË ÛÔÓ‰˘ÏÈÎ‹
ÛÙ‹ÏË. ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙË ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Û˘ÌÂÚÈ-

Ï·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÈÛıËÙÈÎ‹˜ Î·È ÎÈÓËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜,
·’ fi,ÙÈ Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ï·‚Â ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ÙfiÛÔ Î·Ù¿ ÙÔ
ÂÍÈÙ‹ÚÈÔ, fiÛÔ Î·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ¤ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ ÛËÌÂÈÒıËÎÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó·
ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜, ÛÙÔÓ ¤ÏÂÁ¯Ô ÙˆÓ ÛÊÈÁÎÙ‹-
ÚˆÓ, ÛÙËÓ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· Î›ÓËÛË˜ Ì¤Û·
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ, ÛÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â›ÁÓˆ-
ÛË. (American Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation 2003, 82: 21-7). 

µ∂§√¡π™ª√™ °π∞ Ãƒ√¡π√À™ ¶√¡√∫∂º∞§√À™

√ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¤¯ÂÈ ÂÈ‰Â›ÍÂÈ Û·Ê‹ Î·È Ì·ÎÚÔÚfiıÂ-
ÛÌ· ÔÊ¤ÏË ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ Ô-
ÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜. 401 ·ÛıÂÓÂ›˜ Û¯ËÌ¿ÙÈÛ·Ó Ù˘¯·›· ‰˘Ô ÔÌ¿-
‰Â˜, Ë ÌÈ· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤Ï·‚Â ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›·
‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ (12 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ÛÂ 3 Ì‹ÓÂ˜) Î·È Ë ¿ÏÏË Û˘ÓËıÈ-
ÛÌ¤ÓË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi. 12 Ì‹ÓÂ˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÔÌ¿‰· Ô˘ Ï¿Ì‚·ÓÂ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌfi ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ 34% ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏˆÓ (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ ÙÔ 16% ÙË˜ ¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜), ÌÂ 22 ËÌ¤ÚÂ˜ ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜
ÌÂ ÎÚ›ÛÂÈ˜ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘ ÂÙËÛ›ˆ˜.  ∂›ÛË˜, ‹ÚÂ 15% ÏÈ-
ÁfiÙÂÚ· Ê¿ÚÌ·Î·, ¤Î·ÓÂ 25% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔÓ
ÁÈ·ÙÚfi Î·È ‹ÚÂ 15% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ¿‰ÂÈ·˜. ™˘Ó ÙÔÈ˜
¿ÏÏÔÈ˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙË˜, fiˆ˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È ·fi ÙÔ ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfi-
ÁÈÔ SF-36 health status Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜, ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È ÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ˘ÁÂ›-
·˜. ∏ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ Ô˘ ˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜. ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ·Ó·ÎÔ›-
ÓˆÛË ÙË˜ ›‰È·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ ÙÔ
ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ‹Ù·Ó ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ¿Ï-
ÏÂ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÂÚ›ı·Ï„Ë˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ‰‹-
ÏˆÛ·Ó ˆ˜ «Î¿ıÂ Â‚‰ÔÌ¿‰· 10% ÙˆÓ È·ÙÚÒÓ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜
·Ú·¤ÌÔ˘Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÙ¤˜ ‹ ·ÛÎÔ‡Ó
ÔÈ ›‰ÈÔÈ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, Î·È Ô ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù·
Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚ· ÂÓÔ¯Ï‹Ì·Ù·». √ÏÔÎÏËÚÒÓÔ˘Ó ‰ËÏÒÓÔÓÙ·˜
fiÙÈ «Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÛÙ¿ÓÙ·Ú ÂÚ›ı·Ï-
„Ë, ˆÊÂÏÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤-
ÚÔ˘Ó ·fi ¯ÚfiÓÈÔ˘˜ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·fi ËÌÈÎÚ·Ó›·.
√ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙÔ˘ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘
ı· ¤ÚÂÂ Ó· ‰È·‰ÔıÂ›». (British Medical Journal, doi:
10.1136 / bmj.38029.421863, 15 ª·ÚÙ›Ô˘ 2004)

¡∂∞ ∂ƒ∂À¡∞ °π∞ ∆√¡ µ∂§√¡π™ª√

∆Ô ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛÂ ÙÔ
¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙÔ˘ Southampton ÁÈ· ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÌÈ· ¤-
ÚÂ˘Ó·˜ ÁÈ· ÙÔÓ ‚·ıÌfi ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô Ë Î·Ï‹ Û¯¤ÛË ÌÂÙ·Í‡ ·-
ÛıÂÓ‹ Î·È ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÂËÚÂ¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. 300 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi fiÓÔ
ÛÙÔ ÈÛ¯›Ô ‹ ÛÙÔ ÁfiÓ·ÙÔ ı· Ï¿‚Ô˘Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, Û˘ÓÔ‰Â˘fi-
ÌÂÓÔ ·fi ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË ·fi ÙËÓ ÌÂÚÈ¿ ÙÔ˘ ıÂÚ·-
Â˘Ù‹ ‹ ·fi ÏÈÁfiÙÂÚÔ ˘ÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ‹ ÛÙ¿ÛË. ∏ ÂÚÂ˘ÓËÙÈ-
Î‹ ÔÌ¿‰· ÂÓ‰È·Ê¤ÚÂÙ·È È‰È·›ÙÂÚ· ÁÈ· ÙÔ ·Ó Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜
·ÔÊ¤ÚÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â¿Ó ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ·fi ¤-
Ó·Ó ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÙËÚÂ› Î·Ï¤˜ Û¯¤-
ÛÂÈ˜. 
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ª∞¡π∆∞ƒπ∞ CORDYCEPS

™Â ÌÈ· ‰ÈÏ‹-Ù˘ÊÏ‹, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ÌÂ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ
ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, 130 ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 40-70 ÂÙÒÓ, ¤Ï·-
‚·Ó ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· Ì·ÓÈÙ·ÚÈÔ‡ Cordyceps (Dong Chong Xia
Cao) ‹ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â› 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ¤ÚÂ˘Ó·
ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ ÌÂıfi‰Ô˘˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ·ıÏËÌ¿ÙˆÓ, ÂÎÙ›ÌË-
ÛË ÙË˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ ¿ÛÎËÛË˜, Ì¤ÙÚËÛË ÙË˜ ·ÓÙÔ¯‹˜ Î·È ÌÂ-
Ù·‚ÔÏÈÎ¤˜ ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂÓÂ˜ ÌÂ ¿ÛÎËÛË, ÚÈÓ,
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜. ™ÙËÓ ÔÌ¿-
‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙÔ cordyceps, ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ fiÚÈÔ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜
ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ 5.5% (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ 2.2% ÙË˜
¿ÏÏË˜ ÔÌ¿‰·˜), ÂÓÒ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Â›ÙÂ˘ÍË˜ ÙÔ˘ ·ÓˆÙ¿ÙÔ˘ Ô-
Ú›Ô˘ ·˘Í‹ıËÎÂ ÛÂ 4.1% (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ 0%). √ ¯ÚfiÓÔ˜
Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÂÓfi˜ ÌÈÏ›Ô˘ ÌÂ ‚¿‰ÈÛÌ·,
ÌÂÈÒıËÎÂ ÛÂ 29 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÌÈ· ÌÈÎÚ‹
·‡ÍËÛË ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘). ∏ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â
cordyceps Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜
ÙË˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË Î·È ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜
·ÓÙ·ÏÏ·Á‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂ›ˆÛË ÛˆÌ·ÙÈÎÔ‡
‚¿ÚÔ˘˜ (0.78%) Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜
(3.2%). (American Physiological Society annual scientific
conference, 2004). ™ÙËÓ ·˘ÙÔÊ˘‹ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘, ÙÔ Dong
Chong Xia Cao (Cordyceps Sinensis) Â›Ó·È Ì‡ÎËÙ·˜ Î·È
Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÎÔ˘Ê¿ÚÈ ÙË˜ Û¿ÓÈ·˜ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹˜ Î¿ÌÈ·˜
·fi ÙËÓ ÔÔ›· ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È, Î·È Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ·ÎÚÈ-
‚fi. ∆ÒÚ·, ÙÔ cordyceps Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ Â›Ó·È
ÊÙËÓfiÙÂÚÔ, ·ÊÔ‡ Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È ÛÂ Ê·ÛfiÏÈ· ÛfiÁÈ·˜ ‹ ¿Ï-
ÏÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜. ∞fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜ ¶∫π, Â›Ó·È ÁÏ˘Îfi
Î·È ıÂÚÌfi Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·
Î·È ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÔ‡. ¢˘Ó·ÌÒÓÂÈ ÙÔ˘˜ ¡ÂÊÚÔ‡˜ Î·È ÙÔÓÒÓÂÈ
ÙÔ yang (¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ·ÓÈÎ·-
ÓfiÙËÙ·˜ Î·È ·‰˘Ó·Ì›·˜ Î·È fiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÔÛÊ˘˚Î‹ ¯ÒÚ· Î·È
ÛÙ· fi‰È·). ∂›ÛË˜ ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ yang ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÔ‡, ÙÔ yin
ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·, ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÈ ÙÔ ÊÏ¤ÁÌ· Î·È ÛÙ·Ì·Ù¿
ÙËÓ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Ô˘ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÈÔ ‚‹¯·, ÙËÓ ·Ó·-
ÓÔ‹ ÌÂ Û˘ÚÈÁÌfi Î·È ÙÔÓ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯·. £ÂˆÚÂ›Ù·È
ÌÈ· ÔÏ‡ ·ÛÊ·Ï‹˜ Ô˘Û›·, Ë ÔÔ›· ‰‡Ó·Ù·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ›
ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. 

∞¡∞∆√§π∫∏ µ√∆∞¡√£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∏ ™∆∏¡
∂ªª∏¡√¶∞À™∏

ªÈ· π·ˆÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË Û‡ÁÎÚÈÓÂ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÊfiÚÌÔ˘ÏˆÓ Kampo ÌÂ ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜ ÔÚÌÔÓÒÓ ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Ô˘ ˘¤ÊÂÚ·Ó
·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. ™ÙÈ˜
18 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÌÂ ÙÔ Kampo, ÂÍ·ÏÂ›ÊÙËÎ·Ó fiÏ·
Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ¿ÏÏË ÔÌ¿‰· ÌÂ ÙÈ˜ 16 Á˘Ó·›ÎÂ˜
Ô˘ ¤Î·Ó·Ó ıÂÚ·Â›· ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ ÔÚÌÔÓÒÓ, Ù· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· fiˆ˜ ÔÈ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘, Ù· ÎÚ‡· ¿ÎÚ·, Ë ·-
Î·Ì„›· ÛÙËÓ ·˘¯ÂÓÈÎ‹ ˙ÒÓË, Ë ÔÛÊ˘·ÏÁ›· Î·È Ë ÎfiˆÛË
·Ú¤ÌÂÈÓ·Ó. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ˘ ÔÚÔ‡ ÙË˜ ÔÈÛÙÚ·-
‰ÈfiÏË˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·ÙfiÈÓ ÙË˜ Û˘Á¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‰˘Ô ÊfiÚÌÔ˘-
ÏˆÓ Kampo. (Gynecol Obstet Invest 2004, 57: 144-148). 

∆√ ∆∑π¡™∂¡°∫ ¶ƒ√§∞ªµ∞¡∂π ∆∏¡ °ƒπ¶∏

∆ÚfiÊÈÌÔÈ ÁËÚÔÎÔÌÂ›Ô˘ Ô˘ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÙÚ¤¯ÔÓ ÂÌ-
‚fiÏÈÔ ÁÚ›Ë˜, ¤Ï·‚·Ó ¤Ó· ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎÔ‡ ∆˙›Ó-
ÛÂÓÁÎ (Panax quinquefolium L.) ÛÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ ·ÙÂÓÙ·-
ÚÈÛÌ¤ÓÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Cold-FX. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Â›¯·Ó
86% ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÚÔÛ‚ÏËıÔ‡Ó ·fi ÙÔÓ Èfi
ÙË˜ ÁÚ›Ë˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ fiÛÔ˘˜ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ. (Journal of the American geriatrics society, Vol. 52,
π·ÓÔ˘¿ÚÈÔ˜ 2004, ÛÂÏ. 13-19). 

™∆√ ¶∂∫π¡√ π¢ƒÀ∂∆∞π ∫§π¡π∫∏ ∆∞√´™∆π∫∏™
π∞∆ƒπ∫∏™ 

™ÙÔÓ ¡·fi ÙÔ˘ §Â˘ÎÔ‡ ™‡ÓÓÂÊÔ˘, ÛÙÔ ¶ÂÎ›ÓÔ, È‰Ú‡ıË-
ÎÂ Ë ÚÒÙË ÎÏÈÓÈÎ‹ ∆·Ô˚ÛÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜. ∆ÚÂÈ˜ ∆·Ô˚ÛÙ¤˜
Î·È ‰¤Î· ∫ÈÓ¤˙ÔÈ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ı· ÂÚÈı¿ÏÔ˘Ó ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹,
∆·Ô˚ÛÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ Î·È ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ı· ÚÔÛÊ¤-
ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ÊÙˆ¯Ô‡˜ ‰ˆÚÂ¿Ó ıÂÚ·Â›Â˜ ÙËÓ ÚÒÙË Î·È ‰¤-
Î·ÙË ¤ÌÙË ËÌ¤Ú· Î¿ıÂ ÛÂÏËÓÈ·ÎÔ‡ Ì‹Ó·. ∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÌÂ›˜ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹˜ ·ıÔÏÔÁ›·˜, ‰ÂÚÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. √È ∆·Ô˚ÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Áˆ-
Á¤˜ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ· ÌÂ ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË È·-
ÙÚÈÎ‹, Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ Li Yulin, ¤Ó·Ó ∆·Ô˚ÛÙ‹ ÙÔ˘
¡·Ô‡ ÙÔ˘ §Â˘ÎÔ‡ ™‡ÓÓÂÊÔ˘, ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó· ·ÏÈfi ÁÓˆÌÈÎfi
Ô˘ Ï¤ÂÈ, «∂ÓÓ¤· ÛÙÔ˘˜ ‰¤Î· ∆·Ô˚ÛÙ¤˜ Â›Ó·È È·ÙÚÔ›». 

∆√ ª∂°∞§À∆∂ƒ√ ¡√™√∫√ª∂π√ ∆∏™
¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™
¶∞°∫√™ªπø™

™ÙÔ ∆È·ÓÙ˙›Ó ÙË˜ ‚fiÚÂÈ·˜ ∫›Ó·˜ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÙÈÛÙÂ›
ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜ fiÔ˘ ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È Ë ¶∫π. ∆Ô ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ı· ‰È·ı¤ÙÂÈ 2700 ÎÏ›ÓÂ˜ Î·È ı·
·ÔÙÂÏÂ› Â¤ÎÙ·ÛË ÙÔ˘ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓÙÔ˜ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ÙË˜
·ÓÂÈÛÙËÌÈ·Î‹˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÙË˜ ∆È·ÓÙ˙›Ó. 

™ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ı· Á›ÓÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›Â˜, ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È
‰È‰·ÛÎ·Ï›·. ∆Ô ÎfiÛÙÔ˜ ÙÔ˘ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Ó· ·Ó¤ÚıÂÈ ÛÙ· 60
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·. 

∆∞π ∆™π ∫∞π √™∆∂√∞ƒ£ƒπ∆π¢∞

ŒÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿¯ıËÎÂ ÛÙË ¡fiÙÈ· ∫ÔÚ¤·, ¤‰ÂÈÍÂ
ˆ˜ ÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÛÙËÓ ÂÍ¿ÏÂÈ„Ë ‰È·-
ÊfiÚˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. 43 ÌÂÛ‹ÏÈÎÂ˜ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜, ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Â›¯Â Á›ÓÂÈ ‰È¿ÁÓˆÛË ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜,
ÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÂ ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ∆¿È ∆ÛÈ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 20 ÏÂÙÒÓ
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 3 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Â› 12 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ‹
·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜, ÔÈ Á˘-
Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‹Ù·Ó ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ·ÛÎ‹ıËÎÂ ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ,
·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜
Î·È ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÁÂÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ¢ÂÓ ·Ú·ÙË-
Ú‹ıËÎ·Ó ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
·ÛÎ‹ıËÎ·Ó ÛÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ, Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆ-
ÙË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›· Î·È ÛÙËÓ ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ÎÔÈÏÈ·-
ÎÒÓ Ì˘ÒÓ, (J Rheumatol 2003, 30: 2039-44)
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¶∂ƒπ™™√∆∂ƒ∞ ¶∞¡ø ™∆√ ∆∞π ∆™π 

ªÈ· Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË 47 ÂÚÂ˘ÓÒÓ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙË-
Î·Ó ÛÙËÓ ∞ÁÁÏÈÎ‹ Î·È ÛÙËÓ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹ ÁÏÒÛÛ·, ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜
ÙÔ ∆¿È ∆ÛÈ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÈÛÔÚÚÔ›·, ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË,
ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·ÎÔ‡, ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Î·È
·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·, ÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡-
Ó·ÌË Î·È ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·. ∏ Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ÈÛÔÚ-
ÚÔ›· Ê·›ÓÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ fiÔ˘ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡Ô˘Ó fiÙÈ ÌÂÈÒ-
ÓÂÈ ÙÈ˜ ÙÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ËÏÈÎÈˆÌ¤ÓˆÓ (Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ¤Ó· ÎÔÈ-
Ófi, ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ Î·È Û˘¯Ó¿ ‰··ÓËÚfi ·Ù‡¯ËÌ·). (Arch
Intern. Med. 2004, 164:493-501). ™Â ÌÈ· ¿ÏÏË ¤ÚÂ˘Ó·, ‰È·-
ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ë ¿ÛÎËÛË ÙÔ˘ soo bahk do (SBD, ÌÈ· ∫Ô-
ÚÂ·ÙÈÎ‹ ÔÏÂÌÈÎ‹ Ù¤¯ÓË ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔ Î·Ú¿ÙÂ) ‚ÂÏÙ›ˆ-
ÛÂ ÛÂ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÔ ‚·ıÌfi ÙËÓ Ê˘ÛÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ÌÂ-
Û‹ÏÈÎˆÓ ·ÛÎÔ‡ÓÙˆÓ, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘
Ô˘ ‰ÂÓ ·ÛÎ‹ıËÎÂ. √È ·ÛÎÔ‡ÓÙÂ˜ ÙÔ SBD (Ô˘ ·ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó
Â› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÌÈ· ÒÚ· ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ Â‚‰ÔÌ·‰È·›ˆ˜ Â› 3
¤ÙË) ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó 18.9% ÛˆÌ·ÙÈÎfi Ï›Ô˜ (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ
ÙÔ 30.8% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘), ¤ÊÙ·Û·Ó Ù· 22.3 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿
ÛÙÔ ÙÂÛÙ Â˘Ï˘ÁÈÛ›·˜ (ÂÓÒ Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤ÊÙ·ÛÂ ÌfiÏÈ˜
Ù· 10.4 ÂÎ·ÙÔÛÙ¿) Î·È ÛÂ 1 ÏÂÙfi ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· Î¿ÓÔ˘Ó
47 Ô‡Û· (Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤Î·ÓÂ 18.6) Î·È 66.1 ‚·ıÈ¿
Î·ı›ÛÌ·Ù· (Ë ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¤Î·ÓÂ 37.3). ∏ ·ÂÚÔ‚ÈÎ‹
ÙÔ˘˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ‹Ù·Ó 41.0 ml/kg/ÏÂÙfi (ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ
31.1 ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÂÏ¤Á¯Ô˘). (Br. J. Sports med., ∞Ú›ÏÈÔ˜
2004, 38: 143-147)

√ ¶.√.À. ¢π¡∂π √¢∏°π∂™ °π∞ ∆∏¡ ¢π∞∆∏ƒ∏™∏
ºÀ∆ø¡

√ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜ (¶.√.À.) ¤‰ˆÛÂ
Ô‰ËÁ›Â˜ ÁÈ· ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· Î·È Û˘ÏÏÔÁ‹ Ê·ÚÌ·-
ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙÔ Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‚fiÙ·Ó· Î·Ï‹˜ ÔÈfiÙË-
Ù·˜, ·ÛÊ·Ï‹ Î·È ÌË ·ÂÈÏËÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÙÔ
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. √ ¶.√.À. ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ‚ÈÔÔÈÎÈÏfiÙËÙ·
·ÂÈÏÂ›Ù·È ·fi ÙËÓ ·ÏfiÁÈÛÙË Û˘ÏÏÔÁ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
Ê˘ÙÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÔÚÈÛÌ¤Ó· ·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓ· Â›‰Ë Î·È Ó· ˙ËÌÈˆıÔ‡Ó ÔÈ
Ê˘ÛÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ Î·ÙÔÈÎ›Â˜ Î·È ÔÈ fiÚÔÈ ÙÔ˘˜. √È Ô‰ËÁ›Â˜ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙË Û˘ÏÏÔÁ‹, ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÙË˜
ÙÔÔıÂÛ›·˜ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ·˜, ÙÔ ÎÏ›Ì· Î·È ÙÔ˘˜ Â‰·ÊÔÏÔÁÈ-
ÎÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, ÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi ÛfiÚˆÓ Î·È Ê˘ÙÒÓ, ÙÈ˜ Â-
Ó¤ÚÁÂÈÂ˜ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÓÔÌÈÎ¿ ˙ËÙ‹Ì·Ù· fiˆ˜ ÔÈ ÂıÓÈÎÔ› Î·È
ÙÔÈÎÔ› ÓfiÌÔÈ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÔÈfiÙËÙ·˜, ÙËÓ Î·-
ıÈ¤ÚˆÛË ·Ù¤ÓÙˆÓ Î·È  ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ÎÂÚ‰ÒÓ. ™‹ÌÂ-
Ú· ·ÂÈÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË ·ÚÎÂÙ¿ Ê˘Ù¿ ÙË˜ ‚ÈÔÌË¯·-
Ó›·˜ ÙË˜ ‚ÔÙ·ÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (Ë ÔÔ›· ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· 60 ‰È-
ÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ‰ÔÏ¿ÚÈ·). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓˆÓ Ê˘-
ÙÒÓ Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂÙ·È ÙÔ ¿ÁÚÈÔ Ù˙›ÓÛÂÓÁÎ, ÙÔ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi
∆˙›ÓÛÂÓÁÎ, Ë À‰Ú¿ÛÙÈ˜ Ë ∫·Ó·‰ÈÎ‹, Ë ∂¯ÈÓ¿ÙÛÂ·, Ë ∫ÈÌÈ-
ÛÈÊÔ‡ÁÎ· (Cimicifuga racemosa), Ë ¶ÙÂÏ¤· Ë ÂÚ˘ıÚ‹, ÙÔ
∫¿‚·-∫¿‚·, ÙÔ Â›‰Ô˜ Catharanthus roseus, Ë ∞ÊÚÈÎ·ÓÈÎ‹
∫ÂÚ·ÛÈ¿ (ƒfiÈÌÔ˜) Î·È ÙÔ ∞Ú·ÁfiÊ˘ÙÔ. (www.who.int
/medicines/library/trm/medicinalplants/agricultural.pdf)

∂∫™¶∂ƒª∞∆ø™∏ ∫∞π ∫∞ƒ∫π¡√™ ¶ƒ√™∆∞∆∏

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÛÙÔÈ¯Â›· ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó·˜ Ô˘ ¿Ú¯ÈÛÂ ÙÔ
1992, Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ Ë Û˘¯Ó‹ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ Èı·ÓÔÙ‹ÙˆÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘
ÚÔÛÙ¿ÙË. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ·˘Ù‹, ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙÂ›¯·Ó 30.000 ¿-
ÓÙÚÂ˜ ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 46 ¤ˆ˜ 81 ÂÙÒÓ, ¤Ï·‚Â ˘-
fi„Ë ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘
˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ÌÂÙÂ¯fiÓÙˆÓ, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Û˘¯Ófi-
ÙËÙ·˜ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË˜. √È ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ fiÊÂÈÏ·Ó Ó· Û˘-
ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó ¤Ó· ÂÚˆÙËÌ·ÙÔÏfiÁÈÔ Î¿ıÂ ‰˘Ô ¤ÙË, Î·È fiÊÂÈ-
Ï·Ó Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ÙÔÓ ÌËÓÈ·›Ô ·ÚÈıÌfi ÂÎÛÂÚÌ·ÙÒÛÂˆÓ
Î·Ù¿ ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË Î·È Ù¤Ù·ÚÙË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜, Î·-
ıÒ˜ Î·È ÙÔ ¤ÙÔ˜ Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∆Ô ÚÒÙÔ
Â‡ÚËÌ· ‹Ù·Ó ˆ˜ Ë Û˘¯Ó‹ ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÚÔÛÙ¿ÙË, Î·È ÙÔ ‰Â‡-
ÙÂÚÔ fiÙÈ ÔÈ ¿ÓÙÚÂ˜ Ô˘ ÂÌÊ¿ÓÈ˙·Ó ÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÔÛÔÛÙfi
ÂÎÛÂÚÌ¿ÙˆÛË˜ (21 ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·Ó¿ Ì‹Ó· Î·Ù¿ ÙËÓ
‰Â‡ÙÂÚË ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜) ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘·Ó ·ÎfiÌ· ÏÈÁfi-
ÙÂÚÔ. (JAMA, 2004. 291: 1578-86)

∫∞πƒπ∫∂™ ™À¡£∏∫∂™ ∫∞π ∏ªπ∫ƒ∞¡π∂™

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿¯ıËÎÂ ÛÙÔ
New England Centre for Headache, ÂÚ›Ô˘ ÔÈ ÌÈÛ¤˜ ËÌÈ-
ÎÚ·Ó›Â˜ ˘ÚÔ‰ÔÙÔ‡ÓÙ·È ·fi Î·ÈÚÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·, ÂÓÒ ÙÔ
„˘¯Úfi ÎÏ›Ì· ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· Â›Ó·È Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ˜ ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙ·˜ Ô˘ ÙÈ˜ ÚÔÎ·ÏÂ›. ∑ËÙ‹ıËÎÂ ·fi 77 ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘-
ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜, Ó· ÙËÚÔ‡Ó ËÌÂÚÔÏfiÁÈÔ Î·Ù·-
ÁÚ·Ê‹˜ ÙˆÓ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏˆÓ ÁÈ· 2 ¤ˆ˜ Î·È 24 Ì‹ÓÂ˜, Î·Ù·-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·˜ ÙÔÓ ‚·ıÌfi fiÓÔ˘ 3 ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. ∫·Ùfi-
ÈÓ ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Û‡ÁÎÚÈÓ·Ó ÙÔÓ ‚·ıÌfi fiÓÔ˘ ÌÂ ÌÂÙÂˆÚÔ-
ÏÔÁÈÎ¿ Ê·ÈÓfiÌÂÓ·. ∞fi ÙÔ˘˜ 39 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÔÈ
ËÌÈÎÚ·Ó›Â˜ ·ÓÙ·ÔÎÚÈÓfiÙ·Ó ÛÂ ·ÏÏ·Á¤˜ Î·ÈÚÈÎÒÓ Û˘ÓıË-
ÎÒÓ, ÙÔ 22% ‹Ù·Ó Â˘·›ÛıËÙÔ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô Î·È ÛÙËÓ ÍËÚ·Û›·,
ÙÔ 12% ÛÙËÓ ˘ÁÚ·Û›· Î·È ÛÙË ˙¤ÛÙË, ÙÔ 10% ÛÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
ÙˆÓ Î·ÈÚÈÎÒÓ Û˘ÓıËÎÒÓ, ÙÔ 4% ÛÙÈ˜ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜
‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ›ÂÛË˜, ÙÔ 8% ÛÙËÓ ˘„ËÏ‹ ‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹
›ÂÛË Î·È ÙÔ 5% ÛÙËÓ ¯·ÌËÏ‹ ‚·ÚÔÌÂÙÚÈÎ‹ ›ÂÛË. (10th
International Headache Congress, ¡¤· ÀfiÚÎË, 2004)

√ª√π√¶∞£∏∆π∫∏ ∫∞π ∫¡π¢ø™∏

™Â ÌÈ· ÌÈÎÚ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ÎÓ›‰ˆ-
ÛË˜ ÌÂ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘Ô‚¿ÏÏÔÓÙ·Ó ÛÂ
·ÈÌÔÎ¿ı·ÚÛË, Ù· ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ·Ô‰Â›¯ÙËÎ·Ó
ÔÏ‡ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·fi Ù· ÂÈÎÔÓÈÎ¿, Î·ıÒ˜ ÌÂ›ˆÛ·Ó
ÙËÓ ÎÓ›‰ˆÛË Î·Ù¿ 49% (Homeopathy 2003, 92: 177-81). 

∞¡∆πµπ√∆π∫∞ ∫∞π ∫∞ƒ∫π¡√™ ª∞™∆√À

∏ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡,
Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË 2226 Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÌÂ ÚˆÙÔ·ı‹
‰ÈËıËÙÈÎfi Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ ÌÂ 7953 ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ÔÙ¤ÏÂ-
Û·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘. √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·˘ÍËÌ¤ÓË Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Î·È ÙËÓ Î·Ù·-
Ó¿ÏˆÛË ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤Ó· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹-
Ì·Ù·. ∆Ô Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ·˘Ùfi ÂÓÙÔ›ÛÙËÎÂ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ Î·ÙË-
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ÁÔÚ›Â˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ Ô˘ ÌÂÏÂÙ‹ıËÎ·Ó. ∏ ¤ÚÂ˘Ó· ‰ÂÓ
ÌfiÚÂÛÂ Ó· Î·ıÔÚ›ÛÂÈ Â¿Ó Ë ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ ·˘-
Ù‹ Î·ı·˘Ù‹ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ ‹ Â¿Ó ÔÈ ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜
¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó Ù· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ ·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ·Ú¿ÁÔ-
ÓÙÂ˜ ÚfiÎÏËÛË˜ ÙÔ˘ Î·ÚÎ›ÓÔ˘.  ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, Ë ¯Ú‹ÛË ·ÓÙÈ-
‚ÈÔÙÈÎÒÓ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈ-
ÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÙÔ˘ Ì·ÛÙÔ‡ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÙË˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔ-
ÓÒÓ Î·È ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ Î·È ÙˆÓ Ê˘-
ÙÔ¯ËÌÈÎÒÓ (JAMA 2004. 291: 827-835)

¢π∞¡√∏∆π∫∏ ∫∞∆∞™∆∞™∏ ∫∞π ∂¶π∆ÀÃπ∞
∂•ø™øª∞∆π∫∏™ °√¡πª√¶√π∏™∏™

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÈ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ·ÚÂÌ‚¿-
ÛÂÈ˜ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÂÍˆÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË
(fiˆ˜ ÔÈ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, Ë ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË ‹ Ë ·-
Ó·ÈÛıËÛ›·) ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÙË˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ (ÎfiÛÙÔ˜,
·Ô˘Û›· ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ) ¤¯Ô˘Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÌÂ›ÓÔ˘Ó ¤ÁÎ˘Â˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
‰ÂÓ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙÂ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜.
√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Û·Ó ÁÈ· ÙÔ˘˜ È·ÙÚÈÎÔ‡˜ ·Ú¿-
ÁÔÓÙÂ˜ Â›¯·Ó 20% ÏÈÁfiÙÂÚ· ˆ¿ÚÈ· Î·È 19% ÏÈÁfiÙÂÚ· ÁÔÓÈ-
ÌÔÔÈËÌ¤Ó· ˆ¿ÚÈ·. 30% ÏÈÁfiÙÂÚ· ˆ¿ÚÈ· ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ıË-
Î·Ó ÛÂ fiÛÂ˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Û·Ó ÁÈ· ÙËÓ ·Ô˘Û›· ·fi ÙÔÓ ÂÚÁ·-
ÛÈ·Îfi ¯ÒÚÔ, ÂÓÒ fiÛÂ˜ ·ÓËÛ˘¯Ô‡Û·Ó ÁÈ· ÙÔ ÎfiÛÙÔ˜ ·ÚÔ˘-
Û›·˙·Ó ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜. (Fertility and
sterility, ∆fiÌÔ˜. 81, 4Ô ÙÂ‡¯Ô˜, ÛÂÏ. 982-988, ∞Ú›ÏÈÔ˜ 2004) 

ª∂™∏ ø∆π∆π¢∞ ™∂ ¶∞π¢π∞

ªÈ· ÚfiÛÊ·ÙË ºÈÓÏ·Ó‰ÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÔÔ›· ÌÂÙÂ›-
¯·Ó 180 ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 10 ÌËÓÒÓ ¤ˆ˜ Î·È 2 ÂÙÒÓ, ·¤‰ÂÈ-
ÍÂ ˆ˜ ·fi ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ‹ ¿Ô„Ë ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹
‰È·ÊÔÚ¿ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ ·‰ÂÓÔÂÈ‰ÂÎÙÔÌ‹˜ «ÎÚÂ·Ù¿ÎÈ·», ÙË˜
ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ÛÔ˘ÏÊ·ÊÔ˘Ú·˙fiÏË˜ Î·È ÙÔ˘ ÂÈÎÔ-
ÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÛÙËÓ ·ÔÙÚÔ‹ ˘ÔÙÚÔÒÓ ÌÂÛ·›·˜ ˆÙ›-
ÙÈ‰·˜. (BMJ, 2004. 328:487)

™∫∞¡¢∞§√ °π∞ ∆√ SEROXAT

∏ ·È‰È·ÙÚÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÔ‡ ·ÚÔÍÂ-
Ù›ÓË ÙË˜ GlaxoSmithKline (ˆÏÂ›Ù·È ˆ˜ Paxil ÛÙËÓ µfiÚÂÈÔ
∞ÌÂÚÈÎ‹ Î·È ˆ˜ Seroxat ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·) ··ÁÔÚÂ‡ÙËÎÂ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ¯ÒÚÂ˜, ÂÂÈ‰‹ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹-
ÛÂÈ ÛÂ ·˘ÙÔÎÙÔÓ›·. ∞ÔÎ·Ï‡ÊıËÎÂ fiÙÈ ÙÔ 1998, Ë Â‡ÚˆÛÙË
ÂÙ·ÈÚÂ›· Â›¯Â ˘Ô‰Â›ÍÂÈ ÛÙÔ ÚÔÛˆÈÎfi ÙË˜ Ó· ·ÔÎÚ‡„ÂÈ
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· Ô˘ ·Ô‰Â›ÎÓ˘·Ó fiÙÈ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ Ê¿ÚÌ·ÎÔ
‰ÂÓ ·ÚÔ˘Û›·˙Â Î·Ó¤Ó· fiÊÂÏÔ˜ ÛÙÔ˘˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. ∞˘Ùfi ·-
Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ÛÂ ‰˘Ô ¤ÚÂ˘ÓÂ˜, ÌÈ· ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ
ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÈÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë˜, ÂÓÒ ÛÙËÓ ‰Â‡-
ÙÂÚË ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ ‰Ú·ÛÙÈÎfi ·fi ÙÔ ÂÈÎÔÓÈÎfi
Ê¿ÚÌ·ÎÔ (BMJ 2004. 328:422). ∂ÓÙˆÌÂÙ·Í‡, Ë Û˘ÓÙ·ÁÔ-
ÁÚ¿ÊËÛË ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÛÂ ·È‰È¿ Û˘ÓÂ-
¯›˙ÂÙ·È ÌÂ ·ÌÂ›ˆÙÔ Ú˘ıÌfi, ·ÚfiÙÈ Ù· ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ-
¯Â›· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·ÛÊ¿-

ÏÂÈ¿ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹ Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡ÌÂÓ·,
ÂÈ‰ÈÎ¿ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· SSRI (selective inhibitors of
serotonin reuptake / ÂÎÏÂÎÙÈÎÔ› ·Ó·ÛÙÔÏÂ›˜ Â·Ó·Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜). ™Â ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ÂÚÈÏ¿Ì‚·ÓÂ
¿Óˆ ·fi ÌÈÛfi ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈÔ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó
ÛÙËÓ πÙ·Ï›· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ 2002, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ
ˆ˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ ÛÂ 28.000 ¤ÊË‚Ô˘˜
(Î˘Ú›ˆ˜ ÎÔ¤ÏÂ˜). ¶¤Ú·Ó ÙË˜ ÛÂÚÙ·Ï›ÓË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È
ÁÈ· ÙËÓ „˘¯·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·Ù·Ú·¯‹, ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ¿‰ÂÈ·
ÁÈ· Î·Ó¤Ó· ·fi Ù· ˘fiÏÔÈ· SSRIs Ó· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡-
ÓÙ·È ÛÂ ·È‰È¿. øÛÙfiÛÔ, ·ÎfiÌ· Î·È ·˘ÙÔ› ÔÈ ·ÚÈıÌÔ› ˆ¯ÚÈ-
Ô‡Ó ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ ÙˆÓ ∏¶∞, fiÔ˘ 1-2% ÙˆÓ Â-
Ê‹‚ˆÓ ·›ÚÓÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ıÏÈÙÈÎ¿ (BMJ 2004. 328:711-
712). ∆Ô Seroxat, Ô˘ ÂÙËÛ›ˆ˜ ·ÔÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ˘˜ ·Ú·Áˆ-
ÁÔ‡˜ ÙÔ˘, ÙËÓ GlaxoSmithKline, 2 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÛÙÂÚÏ›ÓÂ˜,
¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÌÂ Û˘ÓÙ·Á‹ Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· ÛÂ
400.000 ¿ÙÔÌ·, ÂÓÒ Û˘ÓÔÏÈÎ¿ 3 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· µÚÂÙ·ÓÔ›
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó SSRIs. ∞˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, 4000 µÚÂÙ·ÓÔ› ¤-
¯Ô˘Ó ·ÛÎ‹ÛÂÈ ·ÁˆÁ‹ ÂÓ·ÓÙ›ÔÓ ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙÒÓ ÙÔ˘
Seroxat ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· fiÙÈ Â›Ó·È ÂıÈÛÙÈÎfi Î·È ¤¯ÂÈ Ï‹-
ıÔ˜ ·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ÛÙÔ˘˜ ¤ÓÙÂ µÚÂÙ·ÓÔ‡˜ È·-
ÙÚÔ‡˜ ·Ú·‰¤¯ÔÓÙ·È fiÙÈ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· SSRIs ·-
fi ÙÔ ÂÈÙÚÂÙfi fiÚÈÔ, ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·ÓÂ·ÚÎ‹ ·ÚÈıÌÔ‡ ıÂ-
Ú·Â˘ÙÒÓ Î·È Û‡Ì‚Ô˘ÏˆÓ. (Daily Mail, 19 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2004).

À¶∂ƒ∆∞™∏ ™∆√À™ ¡∂√À™

ªÂÙ·Í‡ ÙÔ˘ 1988 Î·È ÙÔ˘ 2000, Ë Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹ ›ÂÛË ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ·˘Í‹ıËÎÂ Î·Ù¿ 1.4mm Hg, ÂÓÒ Ë ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹ Î·-
Ù¿ 3.3, ÛÙ· ·È‰È¿ Î·È ÛÙÔ˘˜ ¤ÊË‚Ô˘˜ ËÏÈÎ›·˜ ·fi 8 ¤ˆ˜
17 ÂÙÒÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ÙË˜ ¤ÚÂ˘Ó·˜ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ ·˘Ùfi Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È ÂÓ Ì¤ÚÂÈ ÛÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·¯˘Û·ÚÎ›·˜. 
(JAMA. 2004. 291: 2107-2113)

∫∞¡√¡π™ª√π °π∞ ∞™∫√À¡∆∂™ ™∆∏¡ ∞°°§π∞

∏ Î˘‚¤ÚÓËÛË ÙË˜ ∞ÁÁÏ›·˜ ÚfiÙÂÈÓÂ ÙËÓ Î·ıÈ¤ÚˆÛË
Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓˆÓ Î·ÓÔÓÈÛÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÙ¤˜ Î·È ÙÔ˘˜
‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜. √È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÙËÓ Î·-
ıÈ¤ÚˆÛË ÂÓfi˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ Î·È ÂÓ·ÏÏ·-
ÎÙÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÛÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙÂ˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÁ-
ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ¯ÔÚËÁÔ‡Ó
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜. ŸÛÔÈ ·ÛÎÔ‡ÓÙÂ˜ ‰ÂÓ
Â›Ó·È ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ Î·È ·˘ÙÔ·ÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È «‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÙ¤˜» ‹ «‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜», ı· ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ Úfi-
ÛÙÈÌÔ 5000 ÛÙÂÚÏÈÓÒÓ. ∆Ô Ó¤Ô Û˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ ı· ı¤ÛÂÈ ÎÚÈÙ‹-
ÚÈ· ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯‹˜ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÍ¤ÏÈÍË˜.
√È ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ¢È·‰›ÎÙ˘Ô ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
(www.dh.gov.uk/Consultations/LiveConsultations/fs/en)

∏§π√™

¶ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÂÚÂ˘ÓÒÓ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó fiÙÈ Ë
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ¤ÎıÂÛË ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ ÛÙ· ¿ÙÔÌ· ËÏÈÎ›·˜ 6 ¤ˆ˜
Î·È 15 ÂÙÒÓ, ÌÂÈÒÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÎÏ‹Ú˘Ó-
ÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜ (BMJ 2003. 327: 316), fiÙÈ ÙÔ Êˆ˜ ÙÔ˘ ‹-
ÏÈÔ˘ ·˘Í¿ÓÂÈ ÔÎÙÒ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÛÂÚÔÙÔÓ›ÓË˜
(The Lancet, Vol. 360, 7 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2002, ÛÂÏ. 1840-42)
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Î·È fiÙÈ Ë ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË ÛÙÈ˜ ˘ÂÚÈÒ‰ÂÈ˜ ·ÎÙ›ÓÂ˜ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙËÓ
¢˘ÙÈÎ‹ ∂˘ÚÒË Î·È ÛÙËÓ µfiÚÂÈÔ ∞ÌÂÚÈÎ‹. ∆Ô 2002, ÛÙÈ˜
∏¶∞, Ì¤¯ÚÈ Î·È 85000 Î·ÚÎ›ÓÔÈ Î·È 30000 ı¿Ó·ÙÔÈ ·Ô-
‰fiıËÎ·Ó ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ËÏÈ·ÎÔ‡ ÊˆÙfi˜ (Cancer 2002. 94:
272-81). ∆È ı· Ï¤Á·ÙÂ ÁÈ· ÏÈÁfiÙÂÚË ·ÓÙÈËÏÈ·Î‹ ÊÈÏÔÏÔÁ›·
Î·È ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ·ÓÙÈËÏÈ·Î¤˜ ÎÚ¤ÌÂ˜; 

∫∞ƒ∫π¡√™ ø√£∏∫ø¡ ∫∞π §∞Ã∞¡π∫∞

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙË-
ÙÂ˜ Ï·¯·ÓÈÎÒÓ (ÏËÓ ·Ù·ÙÒÓ) Î·È ÙÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó
‚ÈÙ·Ì›ÓË ∂ ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ÚÔËÁÔ‡Ù·Ó ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÙÔ˘
Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ˆÔıËÎÒÓ, Â›¯·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ˙ˆÓÙ·Ó¤˜ 5 ¤ÙË ÌÂÙ¿ ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË. øÛÙfiÛÔ,
Ë Ï‹„Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ‰ÂÓ Â›¯Â
Î·Ó¤Ó· fiÊÂÏÔ˜, ÂÓÒ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Â›¯Â ·ÚÓËÙÈÎ¤˜ ÂÈÙÒÛÂÈ˜, Î·ıÒ˜ ·‡ÍËÛÂ ÙÈ˜
Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ ı·Ó¿ÙÔ˘ Î·Ù¿ 30% ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ
Ô˘ Î·Ù·Ó¿ÏˆÓ·Ó ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ (International
Journal of Cancer, Vol. 16, No. 2: 264-269). 

µ∞º∂™ ª∞§§πø¡ ∫∞π §∂ªºøª∞ NON-HODGKIN

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‚·Ê¤˜ Ì·ÏÏÈÒÓ ¿Óˆ
·fi 25 ¯ÚfiÓÈ· ‰È·ÙÚ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏ¿ÛÈÔ Î›Ó‰˘ÓÔ Ó· ÂÌÊ·Ó›-
ÛÔ˘Ó Ï¤ÌÊˆÌ· Non-Hodgkin, ÂÓÒ Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ Î›Ó‰˘-
ÓÔ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ÛÂ fiÛÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÛÎÔ˘Úfi¯Úˆ-
ÌÂ˜ ‚·Ê¤˜. √ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˜ Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó ÂÌÊ·Ó‹˜ ÌfiÓÔ ÛÂ
fiÛÂ˜ ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ‚·Ê¤˜ ÚÈÓ ÙÔ 1980, Î·È
‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Â¿Ó ·˘Ùfi ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë
ÊfiÚÌÔ˘Ï· ÙË˜ ‚·Ê‹˜ ¿ÏÏ·ÍÂ ÌÂÙ¿ ·fi ·˘Ù‹ ÙËÓ ËÌÂÚÔÌË-
Ó›· ‹ ÛÙËÓ ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ¤ÎıÂÛË. (Am. J. Epidimiol. 2004
159: 148-154)

√™ºÀ∞§°π∞ ∫∞π ∞™∫∏™∏

ªÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÛÙËÓ ÔÔ›· Û˘ÁÎÚ›ıËÎÂ Ë ‰È·‚·ıÌÈÛÌ¤ÓË
¿ÛÎËÛË ÌÂ ÙË Û˘ÓËıÈÛÌ¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÛÂ 134 ·ÛıÂÓÂ›˜ ÂÚ-
Á·˙ÔÌ¤ÓÔ˘˜ ÛÂ ÌÈ· √ÏÏ·Ó‰ÈÎ‹ ·ÂÚÔÔÚÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Ô˘
˘¤ÊÂÚ·Ó ·fi ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ fiÛÔÈ ·-
ÛÎÔ‡ÓÙ·Ó – ÌÔÏÔÓfiÙÈ ¤ÓÈˆı·Ó fiÓÔ – ‹Ù·Ó ÛÂ ı¤ÛË Ó· Â-
ÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· ÙÔ˘˜ Û¯Â‰fiÓ 30 ËÌ¤ÚÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂ-
Ú· ·fi ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·Ï¿ ·Ó··‡ÔÓÙ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ. ¶È-
ÛÙÂ‡ÂÙ·È ˆ˜ ÂÓ Ì¤ÚÂÈ Ù· ÔÊ¤ÏË ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·Ó ÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÓfiËÛ·Ó ˆ˜ Ô fiÓÔ˜ ‰ÂÓ Û‹Ì·ÈÓÂ fiÙÈ
Û˘Ó¤‚·ÈÓÂ Î¿ÙÈ ÂÈ˙‹ÌÈÔ Î·È ˆ˜ Ë ·Ô¯‹ ·fi ÙËÓ ¿ÛÎËÛË
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·Ó·ÁÎ·›·. (Annals of Internal Medicine, 20 π·-
ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2004, ∆ÔÌ. 140, ∆Â‡¯Ô˜ 2: 77-84)

¡√∆π√∞ºƒπ∫∞¡√π ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫√π £∂ƒ∞¶∂À∆∂™

À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÚ›Ô˘ 200.000 ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ıÂÚ·Â˘-
Ù¤˜ ÛÙË ¡fiÙÈÔ ∞ÊÚÈÎ‹, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰ÚÔ˘Ó ˆ˜ ‚·ÛÈÎÔ› Û‡Ì-
‚Ô˘ÏÔÈ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 80% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ ·-
ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÂÚÈÔ¯ÒÓ. ∆ÒÚ· Ë Î˘‚¤ÚÓËÛË ·Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ ÙË
Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙË˜ ¡ÔÙ›Ô˘ ∞ÊÚÈÎ‹˜, Î·ıÒ˜ Ë
ÀÔ˘ÚÁfi˜ ÀÁÂ›·˜ ‰‹ÏˆÛÂ, «∂›Ó·È ·Ù˘¯¤˜ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ
Ë ˘ËÚÂÛ›· Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô ÙÔÌ¤·˜ Û˘¯Ó¿ ·Ú·-

ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È». ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛÂ fiÙÈ Ë ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ È·ÙÚÈÎ‹ ·-
ÔÙÂÏÂ› ÍÂ¯ˆÚÈÛÙfi ÎÏ¿‰Ô, Ô ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ô‡ÙÂ Ó· ˘-
¿ÁÂÙ·È ÛÙËÓ ¢˘ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, ·ÏÏ¿ Ô‡ÙÂ Î·È Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
·Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎ¿ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˙› ÙË˜. 

∆∏§∂√ƒ∞™∏, ¶∞π¢π∞ ∫∞π ADHD

ŸÛ· ·È‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 1-3 ÂÙÒÓ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÏÂfi-
Ú·ÛË, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔÛÔ¯‹˜ ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 7 ÂÙÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ Children’s
Hospital and Regional Medical Center ÛÙÔ ™Ë¿ÙÏ. ∏ ¤-
ÚÂ˘Ó· ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Î¿ıÂ ÒÚ· ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜ ÙËÏÂfiÚ·-
ÛË˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· 1-3 ÂÙÒÓ, ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔÓ Î›Ó‰˘ÓÔ ÂÌÊ¿ÓÈÛË˜
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÚÔÛÔ¯‹˜, fiˆ˜ Ë ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÂÏÏÈÔ‡˜
ÚÔÛÔ¯‹˜ Î·È ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ (attention deficit /
hyperactivity disorder – ADHD) Û¯Â‰fiÓ Î·Ù¿ 10% ÛÙËÓ
ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 7 ÂÙÒÓ. ∆Ô ADHD Ï‹ÙÙÂÈ ÙÔ 4-12% ÙˆÓ ·È-
‰ÈÒÓ ÛÙÈ˜ ∏¶∞, ·ÔÙÂÏÒÓÙ·˜ ÙË Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚË ‰È·Ù·Ú·¯‹
Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿˜ ÛÙ· ·È‰È¿. (Pediatrics 2004. 113: 708-713)

∫√Àƒ∫√Àª∏ ∫∞π ∫À™∆π∫∏ π¡ø™∏ 

¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó Û˘ÁÎÏÔÓÈÛÙÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÎÔ˘ÚÎÔ‡ÌË. ∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÂÈÚ¿Ì·-
Ù· ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· ÌÂ Î˘ÛÙÈÎ‹ ›ÓˆÛË, Î·È ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ë
ÎÔ˘ÚÎÔ‡ÌË ÌÂÈÒÓÂÈ Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ı·Ó¿ÙÔ˘ Ì¤Û· ÛÂ 10 Â-
‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ·fi 60% ÛÂ 10% (Science, 23 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2004:
600-602) 

π¢π√™À°∫ƒ∞™π∞ ∫∞π ∞¡√™√¶√π∏∆π∫√
™À™∆∏ª∞

™Â ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂ ÔÓÙ›ÎÈ·, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ˆ˜ Ù· Ô-
ÓÙ›ÎÈ· Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ÓÂÔÊÔ‚›· (Êfi‚Ô˜ ÁÈ· Î·ıÂÙ›
Ó¤Ô) ¤¯Ô˘Ó 60% ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· Âı¿ÓÔ˘Ó
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÛÙÈÁÌ‹ ·fi Ù· ÓÂÔÊÈÏÈÎ¿ (fiÛ· ·Á·Ô‡Ó Î·-
ıÂÙ› Ó¤Ô) ÔÓÙ›ÎÈ·. (PNAS 2003 100: 16131-16136)

Ã√§∏™∆∂ƒ√§∏ ∫∞π ∂¶√Ã∂™

™Â ÌÈ· ¤ÚÂ˘Ó· ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· Â›Ó·È ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó ‹ ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ıÂÚ·Â›Â˜
ÁÈ· ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ù· Â-
›Â‰· ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Â›Ó·È ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ Î·È
ÙÔÓ ¯ÂÈÌÒÓ·, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ·ÚÔ˘-
ÛÈ¿˙Ô˘Ó ‹‰Ë ·˘ÍËÌ¤Ó· Â›Â‰·. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡-
ıËÛË ÙˆÓ ÂÈ¤‰ˆÓ ¯ÔÏËÛÙÂÚfiÏË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Ï·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·˘ÍÔÌÂÈÒÛÂÈ˜. (Arch Intern
Med. 2004. 164: 863-870) 
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¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ª·ıËÌ¿ÙˆÓ
∞∫∞¢∏ªπ∞™ ∞ƒÃ∞π∞™ ∂§§∏¡π∫∏™ & ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™

ÁÈ· ÙÔ µ’ ÂÍ¿ÌËÓÔ ÙÔ˘ ∞Î·‰ËÌ·˚ÎÔ‡ ŒÙÔ˘˜ 2004-2005

1.  √ÏÔÎÏËÚÒÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ Ù¤ÏÔ˜ ºÏÂ‚¿ÚË 2005 ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜ 
µ∞™π∫∏™ £∂øƒπ∞™ ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ 

2.  ™˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ πÔ‡ÓÈÔ 2005 Ù· Ì·ı‹Ì·Ù·:  

* ∞¡∞§À™∏ ∫∂πª∂¡ø¡ π¶¶√∫ƒ∞∆∏
* ∞ƒøª∞∆√£∂ƒ∞¶∂π∞
* SHIATSU
* π∞∆ƒπ∫∏ ∞™∆ƒ√§√°π∞ – ∞ƒπ£ª√™√ºπ∞
* ªÀ∏™∏ ™∆∏¡ ∆∂Ã¡∏ ∆∏™ µ√∆∞¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™
* ¢π∞∆ƒ√º∏
* I CHING
* π∞∆ƒπ∫∞

3.  •ÂÎÈÓ¿ ÙÔ ∞’ ŒÙÔ˜ µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·fi 11 π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ 2005

4.  •ÂÎÈÓ¿ Ó¤Ô˜ Î‡ÎÏÔ˜ THAI MASSAGE ·fi 19 – 20  ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2005

5.  ™ÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Creative Healing, ÌÂ ÙËÓ ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘.
4 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, ·fi 10:00 - 17:00.
∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 5-6 ª·ÚÙ›Ô˘, 2-3 ∞ÚÈÏ›Ô˘,14-15 ª·˝Ô˘, 4-5 πÔ˘Ó›Ô˘ 2005

∫fiÛÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜: 100 Â˘ÚÒ ·Ó¿ ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ

∂ÓËÌ¤ÚˆÛË ÁÈ· ÙÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ : 
¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 18 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2005 Î·È ÒÚ· 18:00

6.  ª‡ËÛË ÛÙË ∑ˆ‹ – ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Á¤ÓÓËÛË
¢È‹ÌÂÚÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ÌÂ ÙËÓ Ì·›· °ÎfiÛÌ· ª·Ú›· ÁÈ· ÙÔÓ Ê˘ÛÈÎfi ÙÔÎÂÙfi  
& ÙÔÎÂÙfi ÛÙÔ Û›ÙÈ:  21 – 22 ª·˝Ô˘  2005, ·fi 10:00 - 15:00

∞fi ÙË Û‡ÏÏË„Ë, Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË, ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi Î·È ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi.
°È· fiÏÔ˘˜, fiÛÔÈ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ıËÏ˘Î‹˜ Ê‡ÛË˜, ÛÂ fiÏË ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÌÈ·˜ Ó¤·˜ ˙ˆ‹˜
Î·È ÙÔ˘ ÂÚ¯ÔÌÔ‡ ÙË˜ ÛÙÔÓ ÎfiÛÌÔ.

∫fiÛÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜: 100 Â˘ÚÒ 
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