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¶ÚfiÏÔÁÔ˜ ÂÎ‰fiÙË.

∞Á·ËÙÔ› Ê›ÏÔÈ,

™ÙÔ 13Ô ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ¶·ÈÒÓÈ·˜ ÌÂ›Ó·ÌÂ Î·ıËÏˆÌ¤ÓÔÈ ¤Ó· Û¯Â‰fiÓ ¯ÚfiÓÔ. ∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÎÚ›ÛË Ì·˜ ˘Ô¯Ú¤ˆÛÂ Ó· ·Ó·‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙÔ˘ 14Ô˘ ÙÂ‡¯Ô˘˜, ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ÙË˜
™¯ÔÏ‹˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, ·˘Ù‹ ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ÎÚ·Ù¿ÙÂ ÛÙ· ¯¤ÚÈ· Û·˜ ÙÔ 14Ô ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ¶·ÈÒ-
ÓÈ·˜, Ë ÔÔ›· ‰È·ÙËÚÂ› ˆ˜ ÛÙ·ıÂÚfi ÛÙfi¯Ô Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ·ÍÈfiÈÛÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. 
™Â ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ¤¯Ô˘ÌÂ Û˘ÌÂÚÈÏ¿‚ÂÈ ÙÚ›· ÂÎÙÂÓ‹ ¿ÚıÚ·. ∆Ô ÚÒÙÔ Â›Ó·È ÌÈ· ÂÍ·ÈÚÂ-
ÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿, ÙËÓ ÔÔ›· Â·ÈÓÒ, ÙÚÈÒÓ Î·ıËÁËÙÒÓ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ °Ú›‚·,
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ÙË˜ ∂ÏÂ˘ıÂÚ›·˜ ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ƒ·Ô˘¿Ó ªÔ˘¯ÈÓÙ›Ó. ∏ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹
·˘Ù‹ Û˘ÁÁÚ·ÊÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó· Ì·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÁÈ· ÙË ¡¤· ¡ÔÌÔıÂÛ›· ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ‚fiÙ·Ó· Ô˘ ÈÛ¯‡ÂÈ ·fi ÙÔÓ ª¿ÈÔ ÙÔ˘ 2011.
∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ¿ÚıÚÔ ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· Â›ÛË˜ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÈÎ‹ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÙË˜ Î·ıËÁ‹-
ÙÚÈ·˜ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ∫·ÙÂÚ›Ó·˜ ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘. ¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ¤Ó· ¿ÚıÚÔ Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÙË˜
∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ (Ô˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ¢˘ÙÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜) ÌÂ ÙËÓ ¶·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈÎ‹. ∫¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È Û˘ÁÎÂÚ·ÛÌÔ‡ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÒÓ Û¯ÔÏÒÓ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÎ¤„Ë˜ Â›Ó·È Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙË ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ∞∫∞¢∏ªπ∞™.
∆Ô ÙÚ›ÙÔ ¿ÚıÚÔ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ú·ÎÙÈÎfi ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ·ÊÔ‡ Ì·˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÛÈÚÔÈÒÓ ·fi ‚fiÙ·Ó· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ µÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·˜.
∂›ÛË˜ ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ÚÔÛı¤ÛÂÈ ‰‡Ô Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÛÙ‹ÏÂ˜. ∏ ÚÒÙË Â›Ó·È Ë
ÛÙ‹ÏË «‰È¿ÏÔÁÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ» Î·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË «ÂÚ› ‰È·Ê‹ÌÈÛË˜».
∂ÈÏ¤Í·ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÊˆÙÔÁÚ·Ê›· ÁÈ· ÙÔ ÂÍÒÊ˘ÏÏÔ ÙË˜ ¶·ÈÒÓÈ·˜ ÁÈ·Ù› ÈÛÙÂ‡-
Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ‰‡Ó·ÌË Ô˘ ·ÔÓ¤Ô˘Ó ÔÈ ‰‡Ô ·È‰ÈÎ¤˜ ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ ÁÂÓÓÔ‡Ó ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·, ÙËÓ Ô-
Ô›· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙfiÛÔ ·Ó¿ÁÎË ÛÙÔ˘˜ ‰‡ÛÎÔÏÔ˘˜ Î·ÈÚÔ‡˜ Ô˘ ÂÚÓ¿ÌÂ.
∂‡¯ÔÌ·È ÛÂ fiÏÔ˘˜ Î·Ï‹ ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ¯ÚÔÓÈ¿.
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«∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ Ì·˜ ··ÁÔÚÂ‡ÂÈ Ó· ÛÎÂÊıÔ‡ÌÂ fiÙÈ
Ù· Û˘ÌÊ¤ÚÔÓÙ· ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›·˜ ÂÈÎÚ¿ÙË-
Û·Ó Â› ÙˆÓ Û˘ÌÊÂÚfiÓÙˆÓ ÙˆÓ ÔÏÈÙÒÓ. ¶Ò˜ ÂÍËÁÂ›-
Ù·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÎfiÌË Î·-
Ù·Ê¤ÚÂÈ Ó· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÔ˘ÌÂ ÂÈ‰ÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ÁÈ·
ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ ÙˆÓ ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿-
ÎˆÓ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ Ô˘ Ë Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹ ÌÂıÔ‰ÔÏÔÁ›· ·Ó·-
ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ ·Î·Ù¿ÏÏËÏË; ¶Ò˜ Ó· ÂÍËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ Â-
ÈÏ¤ÔÓ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ô ∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ 2309/93 Ô˘ È-
‰Ú‡ÂÈ ÙÔÓ ∂˘Úˆ·˚Îfi √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙËÓ ·ÔÙ›ÌËÛË
ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù· ÔÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ¿
Ê¿ÚÌ·Î·, Ù· ·ÓıÚˆÔÛÔÊÈÎ¿ ‹ Ê˘ÙÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿
ÛÙÈ˜ ·ÔÎÂÓÙÚˆÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ¤ÁÎÚÈÛË˜;» 

ŒÎıÂÛË ∞4-0075/97 ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ ¶ÂÚÈ‚¿ÏÏÔ-
ÓÙÔ˜, ¢ËÌfiÛÈ·˜ ÀÁÂ›·˜ Î·È ¶ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ∫·Ù·Ó·-
ÏˆÙÒÓ ÚÔ˜ ÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi ∫ÔÈÓÔ‚Ô‡ÏÈÔ, 6 ª·ÚÙ›Ô˘
1997, ÛÂÏ. 12.

∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ı¤Ì· ¤¯ÂÈ ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ¤ÓÙÔÓˆÓ Û˘˙ËÙ‹ÛÂˆÓ Î·È ‰ÈÂÓ¤ÍÂˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÌË Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ (ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈ-
Î‹˜ ‹ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜) ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ
Û˘ÓıËÎÒÓ Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ÂÍÂÙ·ÛıÂ› ÌÂ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂ-
ÓÈÎfiÙËÙ·. ∆Ô ı¤Ì· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ·ÚÎÂÙ¿ ÔÏ‡ÏÔÎÔ
Î·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ‰ÈÂÚÂ˘ÓËıÂ›, fiÛÔ Ì¿ÏÏÔÓ Ó· ·ÚÔ˘-
ÛÈ·ÛÙÂ› ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÂÓfi˜ Î·È ÌfiÓÔ ¿Ú-
ıÚÔ˘. ™ÙË Ï‹„Ë ÙˆÓ Û¯ÂÙÈÎÒÓ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÒÓ ·ÔÊ¿ÛÂ-
ˆÓ ¤·ÈÍ·Ó ÚfiÏÔ Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ›
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Î˘Ú›ˆ˜ fiÌˆ˜ ÔÏÈÙÈÎÔ› (Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ-
Á¿ÏˆÓ Â˘Úˆ·˚ÎÒÓ ÎÚ·ÙÒÓ, ∏¶∞, ∫·Ó·‰¿ ÎÏ.), ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎÔ› (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜, ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Â-
ÌÔÚ›·˜ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÎÏ.) Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ› (ÌÂÁ¿ÏÔ Ô-
ÛÔÛÙfi ÙˆÓ Â˘Úˆ·›ˆÓ ÔÏÈÙÒÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› Ê˘ÙÈÎ¿
·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·). ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È
·˘ÙfiÌ·Ù· fiÙÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙˆÓ ‰È·Ú·ÁÌ·ÙÂ‡ÛÂ-

ˆÓ Â›Ó·È Î·È ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ¿ÁÓˆÛÙÔ ÛÙÔ Â˘Ú‡ ÎÔÈÓfi.
¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ Î¿-
ÔÈÂ˜ ¯ÒÚÂ˜ Ô˘ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙÔÓ
Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÓÂ-
Ù˘ÁÌ¤Ó· ‰›ÎÙ˘· ÌË Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜,
Ô˘ Ê˘ÛÈÎ¿ ¤¯Ô˘Ó ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈËıÂ› ÂÓ¿ÓÙÈ· ÛÙÈ˜
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ·˘Ù¤˜ ‹‰Ë ·fi ÙÈ˜ ··Ú¯¤˜ ÙÔ˘˜. ™ÙËÓ
∂ÏÏ¿‰· ÙfiÛÔ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ Î˘‚¤ÚÓËÛË˜, fiÛÔ Î·È Ë
·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ‹ ÌË ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Â›Ó·È
ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. 

√ ÚfiÏÔ˜ ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ 

∂›Ó·È ·‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë Û‡Á¯ÚÔÓË
Ê·ÚÌ·ÎÔÁÓˆÛ›· ÂÈÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ÛÙË ¯ËÌÂ›· ÙˆÓ Ê˘-
ÛÈÎÒÓ ‹ Û˘ÓıÂÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ, ‰›ÓÔÓÙ·˜ È‰È·›ÙÂÚÔ
‚¿ÚÔ˜ ÛÙË ÌÂÏ¤ÙË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ
Ô˘ÛÈÒÓ.

º˘ÛÈÎ¿, ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ù· ‚fiÙ·-
Ó· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ô-
ÌfiÓˆÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ,
Ô˘ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ù˘ÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·
Î·È ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÚÔ˜ ÒÏËÛË. ¶ÔÏÏ¿ ·fi Ù· ÛÔ˘-
‰·ÈfiÙÂÚ· Î·È Â˘Ú¤ˆ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓ· Ê¿ÚÌ·Î·
Â›Ó·È ÚÔ˚fiÓÙ· Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ·-
fi Ù· ÔÔ›· Ì¿ÏÈÛÙ· ‰ÂÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘ÓıÂÙÈÎ¿ ˘Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·Ù· (.¯. ÔÈ Î·Ú‰È·ÎÔ› ÁÏ˘ÎÔ˙›ÙÂ˜). ÀÔÏÔ-
Á›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ 40% ÙˆÓ ÛËÌÂÚÈÓÒÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Â›Ó·È Ê˘ÛÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ‹ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi ·˘Ù¿ (Samuelsson, 1996). ∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹
ÛËÌ·Û›· Ô˘ ÚÔÛ‰›‰Ô˘Ó ÔÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈ-
Î¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ÛÙÈ˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ıÂÚ·-
Â›·˜ Â›Ó·È ¤Î‰ËÏË ·fi Ù· ÎÂÊ¿Ï·È· Ô˘ ÂÂÓ‰‡Ô-
ÓÙ·È ÂÙËÛ›ˆ˜ ÛÂ ÂıÓÔÊ·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Â-
‰›Ô˘. 

H Ó¤· ÓÔÌÔıÂÛ›· ÙË˜ 
E˘Úˆ·˚Î‹˜ ŒÓˆÛË˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ 

ÌÂ Ù· ‚fiÙ·Ó· Î·È ÔÈ ÂÈÙÒÛÂÈ˜ ÙË˜
ÛÙËÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ù¤¯ÓË

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ °Ú›‚·˜, ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘, ªÔ˘¯ÈÓÙ›Ó ƒ·Ô˘¿Ó



∆ÚfiÊÈÌ· ‹ º¿ÚÌ·Î·;

∏ ÂÚ›ÊËÌË ∂ÈÙÚÔ‹ ÙÔ˘ Codex Alimentarius1

(«∫Ò‰ÈÎ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ») ıÂˆÚÂ›Ù·È ·fi ÔÏÏÔ‡˜ Û¯Ô-
ÏÈ·ÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ ÂÍÂÏ›ÍÂˆÓ ˆ˜ Ë ··Ú¯‹ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎÒÓ ıÂÛÌÈÎÒÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Î˘ÎÏÔ-
ÊÔÚ›· ‹ ÂÌÔÚ›· ‚ÔÙ¿ÓˆÓ. ∏ ¿Ô„Ë ·˘Ù‹ Â›Ó·È ÌÂÚÈ-
ÎÒ˜ ÌfiÓÔ ÛˆÛÙ‹ ·ÊÔ‡, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ÂÈÙÚÔ-
‹ ·˘Ù‹ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÌÂ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘
Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ·. ∫·Ù¿ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·
¯ÚfiÓÈ· Ë Û˘ÓÙÚÈÙÈÎ‹ ÏÂÈÔ„ËÊ›· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ‚Ô-
Ù·ÓÔıÂÚ·Â›·˜ Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·Ó ÛÙ· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù·
‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·Ó ÏÂÙÔÌÂÚ‹
ÛÙÔÈ¯Â›· ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜. ∆· Û˘ÌÏËÚÒÌ·-
Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙË ‰ÈÎ·ÈÔ‰ÔÛ›· ÌÈ·˜ ·fi
ÙÈ˜ ¤ÍÈ ∂ÈÙÚÔ¤˜ °ÂÓÈÎÒÓ £ÂÌ¿ÙˆÓ (General Subject
Codex Committees), Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù· ı¤Ì·Ù·
‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÒÓ ‰È·ÈÙËÙÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ
(Committee on Nutrition and Foods for Special
Dietary Uses). ¶ÚÔÊ·ÓÒ˜ ÔÈ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·-
Â›·˜ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÏfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· Î·È ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó Â›ÙÂ Û·Ó Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Â›ÙÂ
Û·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, fiˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Â›ÛË˜
ÌÂ ÙÈ˜ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·.

∏ ‚·ÛÈÎ‹ ÈÛ¯‡Ô˘Û· ÓÔÌÔıÂÛ›· ÂÚ› Û˘ÌÏËÚˆÌ¿-
ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ‰È·Ù˘ÒıËÎÂ ÛÙËÓ √‰ËÁ›·
2002/46/∂∫ (EE L 183 ÙË˜ 12.7.2002, Û. 51) Î·È ÙÈ˜
ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜2, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌfi
178/2002/∂∫ (EE L 31 ÙË˜ 1.2.2002, Û. 1) Î·È ÙÈ˜ ÙÚÔ-
ÔÔÈ‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘3. ∏ ÚÒÙË Ô‰ËÁ›· Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ˆ˜ «Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ù· ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘-
ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ‰›·ÈÙ·˜, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó
Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ËÁ¤˜ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ ¿Ï-
ÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¤˜ ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜,
ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ‹ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi, Î·È Ù· ÔÔ›· ‰È·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÂ ‰ÔÛÈÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜, ‹ÙÔÈ ÌÔÚ-
Ê¤˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ fiˆ˜, Î¿„Ô˘ÏÂ˜, ·ÛÙ›ÏÈÂ˜, ‰ÈÛÎ›·,
¯¿È· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ê·ÎÂ-
Ï¿ÎÈ· ÛÎfiÓË˜, Ê‡ÛÈÁÁÂ˜ ˘ÁÚÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ÊÈ·Ï›‰È·
ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ, Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘-
ÁÚÒÓ Î·È ÎfiÓÂˆÓ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ
ÚÔÌÂÙÚËÌ¤ÓÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÔÓ·‰È·›Â˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜»
(ÕÚıÚÔ 2·). √ ∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ (∂∫) ·ÚÈı. 178/2002 Î·-
ıÔÚ›˙ÂÈ Â›ÛË˜ ˆ˜ «ÙÚfiÊÈÌ· (‹ «Â›‰Ë ‰È·ÙÚÔÊ‹˜») ÙÈ˜
Ô˘Û›Â˜ ‹ ÚÔ˚fiÓÙ·, Â›ÙÂ ·˘Ù¿ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› Ï‹ÚË ‹
ÌÂÚÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›· Â›ÙÂ fi¯È, Ù· ÔÔ›· ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È

ÁÈ· ‚ÚÒÛË ·fi ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‹ ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È Â˘ÏfiÁˆ˜
fiÙÈ ı· ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÛÔ˘Ó ÁÈ· ÙÔÓ ÛÎÔfi ·˘ÙfiÓ. ™Ù· «ÙÚfi-
ÊÈÌ·» ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÔÙ¿, ÙÛ›¯ÏÂ˜ Î·È ÔÔÈ·‰‹-
ÔÙÂ Ô˘Û›·, ÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡, Ë ÔÔ›·
ÂÓÛˆÌ·ÙÒÓÂÙ·È ÛÎfiÈÌ· ÛÙ· ÙÚfiÊÈÌ· ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜, ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ‹ ÙË˜ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜
ÙÔ˘˜» (ÕÚıÚÔ 2). √È ÔÚÈÛÌÔ› ·˘ÙÔ› ÈÛ¯‡Ô˘Ó ·ÎfiÌ·
Î·È ¤ÙÛÈ Ù›ıÂÓÙ·È ÔÚÈÛÌ¤Ó· Â‡ÏÔÁ· ÂÚˆÙ‹Ì·Ù· Û¯ÂÙÈ-
Î¿ ÌÂ ÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÛÙËÓ ÔÔ›· ı· Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜. 

¶.¯., ÙÔ Ú·‰›ÎÈ (Cichorium intybus L.) ·ÔÙÂÏÂ› ¤-
Ó· ·fi Ù· ÁÓˆÛÙfiÙÂÚ· ¯fiÚÙ· Ô˘ ˆÏÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ Ï·˚-
Î¤˜ ·ÁÔÚ¤˜ ÛÂ fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·. ¶·Ú¿ÏÏËÏ· Ù· ·Ô-
ÍËÚ·Ì¤Ó· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎÔ‡ ·ÊÂ„‹Ì·ÙÔ˜ ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ‹-
·ÙÔ˜4. ¶·ÚfiÌÔÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÂ ÔÏ-
Ï¤˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ È·ÙÚÈÎ¤˜, fiˆ˜ Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ ·Ô-
ÍËÚ·Ì¤ÓÔ˘ ginseng (ren shen, Panax ginseng C.A.
Meyer) Û·Ó ‚·ÛÈÎfi Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi ·ÏÎÔÔÏÔ‡¯ˆÓ ÔÙÒÓ
ÛÙËÓ ∫›Ó· ‹ Ë Û˘Ó‹ıË˜ ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓË˜ Ú›-
˙·˜ dang sheng [Codonopsis pilosula (Franch.)
Nannf.] ÛÙËÓ ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹ ÎÔ˘˙›Ó·. ¶Ò˜ Â›Ó·È ‰˘Ó·Ù‹ Ë
‰È¿ÎÚÈÛË ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ ·˘ÙÒÓ; ∞ÎfiÌË Î·È
ÛÙËÓ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓË ÂÚ›ÙˆÛË fiÔ˘ ÌÈ· ·ÎÚ·›· ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›· ı· Â¤‚·ÏÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË Úfi-
Û‚·ÛË ÙˆÓ Î·Ù·Ó·ÏˆÙÒÓ ÛÂ ·˘Ù¿ Ù· ‚fiÙ·Ó· Ò˜ ı·
‹Ù·Ó ÂÊÈÎÙ‹ Ë ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜; ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ÙÔ Ú·‰›ÎÈ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤Ó·, ÙfiÛÔ ÛÂ ¯ÏˆÚ‹, fiÛÔ Î·È
ÛÂ ·ÔÍËÚ·Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹, ¤Ó· ÛÎÂ‡·ÛÌ· Ú·‰ÈÎÈÔ‡ (ÂÎ-
¯‡ÏÈÛÌ·, ¯¿È, ‚¿ÌÌ· ÎÏ.) ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ
ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙË˜ ÌÔÓÔÁÚ·Ê›·˜ ÙÔ˘ ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹
∂ÈÙÚÔ‹ º·ÚÌ¿ÎˆÓ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (·ÊÔ‡
·˘Ù‹ ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÎfiÌË ÛÙÔ ÛÙ¿‰ÈÔ ÙË˜ Û˘˙‹-
ÙËÛË˜), ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ› ‰˘Ó·Ù‹ Ë Â‡ÎÔÏË ·‰ÂÈÔ‰fi-
ÙËÛË ÙÔ˘ Û·Ó ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi º¿ÚÌ·ÎÔ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ-
¤ÏÂ˘ÛË˜. ¶fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ Ù· Ú·‰›ÎÈ· ÙË˜
Ï·˚Î‹˜, Ù· ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· Ê‡ÏÏ· Ú·‰ÈÎÈÒÓ ‹ ÙÔ ¯¿È ·-
fi ·˘Ù¿;

¶¿ÓÙˆ˜ Ë √‰ËÁ›· 2001/83 Î·È fiÏÂ˜ ÔÈ ·Ú·ÁfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜ (.¯. Ë ∫À∞ 83657/2006, ÕÚıÚÔ 2.1)
Ô˘ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÈÔ Î¿Ùˆ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ¯ÂÈÚÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÙÔ ı¤Ì·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·Ú·Î¿Ùˆ
ÔÚÈÛÌÔ‡˜ ÁÈ· ÙÔ Ê¿ÚÌ·ÎÔ:

1. Î¿ıÂ Ô˘Û›· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-

5
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1 ∏ ∂ÈÙÚÔ‹ Codex Alimentarius È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1963 ·fi ÙÔÓ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ Î·È °ÂˆÚÁ›·˜ (Food and Agriculture
Organization ‹ FAO) Î·È ÙÔÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜ (World Health Organization ‹ WHO) ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÚÔÙ‡ˆÓ, Ô-
‰ËÁÈÒÓ Î·È Îˆ‰›ÎˆÓ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÙÚfiÊÈÌ·. 

2 √‰ËÁ›· 2006/37/∂∫, ∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ (∂∫) ·ÚÈı. 1137/2008 Î·È ∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ (∂∫) ·ÚÈı. 1170/2009.
3 ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ› (∂∫) ·ÚÈı. 1642/2003, (∂∫) ·ÚÈı. /575/2006, (∂∫) ·ÚÈı. 202/2008, (∂∫) ·ÚÈı. 596/2009.
4 °È· ÙËÓ Ë·ÙÔÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜ ‚Ï¤Â ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙÔ˘˜ Gadgoli & Mishara, 1995 Î·È 1997.



˙ÂÙ·È Ó· ¤¯ÂÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‹ ÚÔÊ˘Ï·ÎÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ·ÓıÚÒˆÓ, ‹ 

2. K¿ıÂ Ô˘Û›· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ Ô˘ÛÈÒÓ Ô˘ ÌÔÚÂ›
Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ‹ Ó· ¯ÔÚËÁËıÂ› ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜, ÌÂ
ÛÎÔfi Â›ÙÂ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó, Ó· ‰ÈÔÚıˆıÔ‡Ó ‹ Ó·
ÙÚÔÔÔÈËıÔ‡Ó Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÌÂ ÙËÓ ¿-
ÛÎËÛË Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹˜, ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‹ ÌÂÙ·‚ÔÏÈ-
Î‹˜ ‰Ú¿ÛË˜, Â›ÙÂ Ó· Á›ÓÂÈ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. 

√ ÚÒÙÔ˜ ÔÚÈÛÌfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÈ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È
Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ˜ ÛÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¢ÈÎ·ÛÙËÚ›-
Ô˘5, Ù· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÚÎÂ› Ó· ÏËÚÔ‡Ó ¤-
Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ·˘ÙÔ‡˜ ÔÚÈÛÌÔ‡˜. ∂ÎÙfi˜ ›Ûˆ˜ ·fi
ÙÈ˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ‰È¿-
ÁÓˆÛË˜ (.¯. ÛÎÈ·ÁÚ·ÊÈÎ¿) ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ê¿ÚÌ·Î· fi-
ÏÂ˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ (¯ËÌÈÎ‹˜, Ê˘ÙÈÎ‹˜, ˙ˆÈÎ‹˜ ‹ ·ÓıÚÒÈÓË˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜) Ô˘ ‰‡Ó·ÓÙ·È Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó Ê˘ÛÈÔ-
ÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. ¢ËÏ·‰‹, Ô ÓÔÌÔı¤ÙË˜ ÈÛ¯˘Ú›˙Â-
Ù·È fiÙÈ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È Î¿ıÂ ÙÚÔÊ‹ ‹ ·Îfi-
Ì· Î·È ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÈfiÙËÙÂ˜ ÓÂÚÔ‡, ·ÊÔ‡ Ú¿ÁÌ·ÙÈ
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÂÓfi˜ ·ÓıÚÒÔ˘, ÛÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜. ∞Ó
Î·È ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛˆÛÙ‹ Î·È ÁÓˆÛÙ‹ ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘
πÔÎÚ¿ÙË (.¯. ÛÙÔ ¶ÂÚ› ¢È·›ÙË˜), Ë ı¤ÛË ·˘Ù‹ ·Ô-
Ù˘Á¯¿ÓÂÈ ‚¤‚·È· Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÓÔÌÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ-
¯ÂÈÚÔ‡ÌÂÓË ‰È¿ÎÚÈÛË ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ·fi Ù· Û˘ÌÏË-
ÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ŒÙÛÈ ÌÈ· Î¿„Ô˘Ï· Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÌÂÙ·ÏÏÈÎfi ÓÂÚfi ÌÔÚÂ› Î¿ÏÏÈÛÙ· Ó· ıÂˆÚËıÂ› «Ê¿Ú-
Ì·ÎÔ» Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ Ó· ‰È¤ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜ ‰È·Ù¿-
ÍÂÈ˜ Î·È ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜ Ô˘ ‰È¤Ô˘Ó ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·
ÙÔ cisplatin, Û˘ÓıÂÙÈÎfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È
ÛÙÈ˜ ¯ËÌÂÈÔıÂÚ·Â›Â˜ Î·È ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÓÂ-
ÊÚÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·. ∂ÈÏ¤ÔÓ Î·È fiˆ˜ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÙËÎÂ
·fi ÙËÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË ÚÔÛÊ˘Á‹ ÛÙÔ ∂˘Úˆ·˚Îfi
¢ÈÎ·ÛÙ‹ÚÈÔ (‚Ï. ÀÔÛËÌÂ›ˆÛË 5) Ë ‰È·Ù‡ˆÛË ÙÔ˘ Ô-
ÚÈÛÌÔ‡ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Û·Ó Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Î·È
fiÛ· ÚÔ˚fiÓÙ· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÙÔ ˘ÔÙÈı¤ÌÂÓÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·.

¶ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ, Ë √‰ËÁ›· 2002/46/∂∫ ·ÊÔÚ¿ ÛÙ· Û˘-
ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÂÈÚfi-
ÛıÂÙ· ÙÔÓ fiÚÔ "ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿". ™ÙËÓ Ô‰ËÁ›·
·˘Ù‹ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È «Ù·
ÙÚfiÊÈÌ· ÌÂ ÛÎÔfi ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ Û˘Ó‹ıÔ˘˜ ‰›·È-
Ù·˜, Ù· ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ËÁ¤˜ ıÚÂ-
ÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ‹ ¿ÏÏˆÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ıÚÂÙÈÎ¤˜ ‹
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ÌÂÌÔÓˆÌ¤ÓˆÓ ‹ ÛÂ Û˘Ó-

‰˘·ÛÌfi, Î·È Ù· ÔÔ›· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ÛÂ ‰Ô-
ÛÈÌÂÙÚÈÎ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜, ‹ÙÔÈ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÚÔ˘Û›·ÛË˜ fiˆ˜,
Î¿„Ô˘ÏÂ˜, ·ÛÙ›ÏÈÂ˜, ‰ÈÛÎ›·, ¯¿È· Î·È ¿ÏÏÂ˜ ·Úfi-
ÌÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜, Î·ıÒ˜ Î·È Ê·ÎÂÏ¿ÎÈ· ÛÎfiÓË˜, Ê‡ÛÈÁ-
ÁÂ˜ ˘ÁÚÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜, ÊÈ·Ï›‰È· ÌÂ ÛÙ·ÁÔÓfiÌÂÙÚÔ, Î·È
¿ÏÏÂ˜ ·ÚfiÌÔÈÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ˘ÁÚÒÓ Î·È ÎfiÓÂˆÓ Ô˘ ÚÔ-
ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ÛÂ ÚÔÌÂÙÚËÌ¤ÓÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÌÔ-
Ó·‰È·›Â˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜». ø˜ ıÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÓÔÔ‡-
ÓÙ·È ÔÈ ‚ÈÙ·Ì›ÓÂ˜ Î·È Ù· ·ÓfiÚÁ·Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·. ∆fiÛÔ
ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ fiÛÔ Î·È ÙˆÓ Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÔÈ ÔÚÈÛÌÔ› ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÛÂ ÌÂ-
Ù·‚ÔÏ¤˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ. 

ªÂ ·˘Ù¿ Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· Ô˘ ÔˆÛ‰‹ÔÙÂ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó Û‡Á¯˘ÛË, Î·È ÂÏÏÂ›„ÂÈ ÔÔÈ·Û‰‹ÔÙÂ ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈ-
ÛÙÈÎ‹˜ ÂÁÎ˘ÎÏ›Ô˘ ‹ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ º·ÚÌ¿ÎˆÓ ÚÔ˜ Ù·
Ê·ÚÌ·ÎÂ›· ‹ ÙÈ˜ ÂÏÏËÓÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔ-
ÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙˆÓ ‚ÔÙ·ÓÈÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-
ÙˆÓ, ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¤Î‰ÔÛË ÙˆÓ Û¯Â-
ÙÈÎÒÓ ÂÁÎ˘ÎÏ›ˆÓ, Ô˘ Èı·ÓÒ˜ ı· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ – ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ÙËÓ Ô‰fi ÙË˜ ÓÔÌÈÎ‹˜
˘ËÚÂÛ›·˜ ÙˆÓ ·ÚÌfi‰ÈˆÓ ˘Ô˘ÚÁÂ›ˆÓ – ·Ó·‚¿ÏÏÔ-
ÓÙ·˜ ÙÈ˜ ··ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ˆ˜
ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ¤ÙÔ˜.

∆› ÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ï·›ÛÈÔ

¶·Ú·Î¿Ùˆ ÂÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·È ÔÈ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›·˜, ÌÂ ÙËÓ ·ÎÚÈ‚‹ ‰È·Ù‡ˆÛË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ ‰˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Î·È ÙË ‰˘ÛÎÔÏ›· Î·Ù·ÓfiËÛË˜
ÙÔ˘ ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘. ™˘¯Ó¿ Ë Â˘Úˆ·˚Î‹ ÓÔÌÔıÂÛ›·, ‹‰Ë
ÁÚ·ÌÌ¤ÓË ÛÂ ÛÙÚ˘ÊÓ‹ ÁÏÒÛÛ·, ˘ÔÊ¤ÚÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ·-
fi ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿. √ ˘Ú‹Ó·˜ ÙÔ˘ Ó¤-
Ô˘ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘ Â›Ó·È Ë √‰ËÁ›· 2004/24/∂∫
ÙÔ˘ ∂˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ∫ÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ™˘Ì‚Ô˘Ï›Ô˘,
ÙË˜ 31Ë˜ ª·ÚÙ›Ô˘ 2004, ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÔÔ›ËÛË ÙË˜
√‰ËÁ›·˜ 2001/83/∂∫ ÂÚ› ÎÔÈÓÔÙÈÎÔ‡ ÎÒ‰ÈÎ· ÁÈ· Ù·
Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÓıÚÒÈÓË ¯Ú‹ÛË, fi-
ÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË˜ (ÂÍ Ô˘ Î·È √‰ËÁ›· ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ º·ÚÌ¿-
ÎˆÓ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜). ªÂ ÙËÓ ∫ÔÈÓ‹ ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹
∞fiÊ·ÛË ˘’ ·Ú. ¢À°3(·)/83657 ÙË˜ 24Ë˜ π·ÓÔ˘·Ú›-
Ô˘ 2006 (º∂∫ 59µ/24-1-2006) Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë
ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÙË˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯Ë ÎÔÈÓÔÙÈÎ‹ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Î·È ÙË˜
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ÁÈ· ·Ó-
ıÚÒÈÓË ¯Ú‹ÛË, ÛÂ Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÌÂ ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜
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5 ÀfiıÂÛË Upjohn 1989 C-112/89: "Directive 65/65 (now Directive 2001/83) provides two definitions of the term "medicinal product":
one relating to presentation, the other to function. A product is medicinal if it falls within either of those definitions." "The fact that the
provision uses the expression "with a view to" means that the definition of a medicinal product may include not only products which
have a real effect on physiological functions but also those which do not have the advertised effect, thereby enabling public authorities
to prevent the marketing of such products in order to protect consumers." (MHRA, 2007).



2001/1983/∂∫, 2004/27/∂∫, 2004/24/∂∫ Î·È
2002/1998/∂∫. ™ÙËÓ ∫À∞ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡
¿ÏÏˆÓ Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ ¿ÚıÚ· Ô˘ ı· ÂÍÂÙ·ÛıÔ‡Ó ÌÂ
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜:

➣ ÕÚıÚÔ Ã: ÔÚÈÛÌÔ›.
➣ ÕÚıÚÔ 21: ÂÈ‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ·

Ù· ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ º¿ÚÌ·Î· º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË˜.

➣ ÕÚıÚ· 22 Î·È 23: ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÁÎÚÈÛË˜ ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜.

➣ ÕÚıÚÔ 25: ·fiÚÚÈ„Ë ·›ÙËÛË˜ ÁÈ· ¤ÁÎÚÈÛË ·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜.

➣ ÕÚıÚÔ 26: ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Î·Ù·ÏfiÁÔ˘ Ê˘ÙÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ.

➣ ÕÚıÚÔ 27: Û‹Ì·ÓÛË ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È Ô‰ËÁ›Â˜
ÙÔ˘ Ê‡ÏÏÔ˘ Ô‰ËÁÈÒÓ ¯Ú‹ÛË˜.

➣ ÕÚıÚÔ 28: ∂ÈÙÚÔ‹ º·ÚÌ¿ÎˆÓ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ-
¤ÏÂ˘ÛË˜.

➣ ÕÚıÚÔ 29: ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ê˘ÙÈÎ‹˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Û·Ó ÓÔÌ›Ìˆ˜ ÛÙËÓ
ÂÏÏËÓÈÎ‹ ·ÁÔÚ¿ ÙËÓ 30.4.2004.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 2 ÙË˜ ∫À∞ ÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ï¤ÔÓ
ÔÈ ·Ú·Î¿Ùˆ ¤ÓÓÔÈÂ˜:

1. º¿ÚÌ·ÎÔ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜: Î¿ıÂ Ê¿ÚÌ·-
ÎÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ‰Ú·ÛÙÈÎ¿ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎ¿ Ì›· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ‹ ¤Ó· ‹
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê˘ÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi
Ì›·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ ÌÂ ¤Ó· ‹ ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚ· Ê˘ÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·.

2. ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi º¿ÚÌ·ÎÔ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜:
∆· Ê¿ÚÌ·ÎÔ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ÏËÚÔ›
ÙÔ˘˜ ·Ú·Î¿Ùˆ fiÚÔ˘˜ (∫À∞ 83657, ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ 2·:
∂È‰ÈÎ¤˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ô˘ ÈÛ¯‡Ô˘Ó ÁÈ· Ù· ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿
º¿ÚÌ·Î· º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ¿ÚıÚÔ 21, ·Ú¿ÁÚ·-
ÊÔ˜ 1):

I. ¤¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ·
·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Ê¿ÚÌ·Î· Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ù·
ÔÔ›·, ÏfiÁˆ ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ÛÎÔÔ‡ ÙÔ˘˜,
¤¯Ô˘Ó ÌÂÏÂÙËıÂ› Î·È ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ¯ˆÚ›˜ È·ÙÚÈÎ‹ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÁÈ·
‰È·ÁÓˆÛÙÈÎÔ‡˜ ÛÎÔÔ‡˜, Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ‹
·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜,

II. ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ¯ÔÚ‹ÁËÛË Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓË ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· Î·È ‰Ô-
ÛÔÏÔÁ›·, 

III. Â›Ó·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi
ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ‹/Î·È ÌÂ ÂÈÛÓÔ‹, 

IV. ¤¯ÂÈ Û˘ÌÏËÚˆıÂ› Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜

¯Ú‹ÛË˜ Ô˘ ÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ¿ÚıÚÔ 23 ·Ú¿ÁÚ·-
ÊÔ˜ 1Á, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 30 ¤ÙË È·ÙÚÈÎ‹˜
¯Ú‹ÛË˜ ÚÈÓ ·fi ÙËÓ ËÌÂÚÔÌËÓ›· ÙË˜ ·›ÙËÛË˜,
Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓˆÓ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 15 ÂÙÒÓ
ÂÓÙfi˜ ÙË˜ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·˜ Î·È

V. Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘
Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ Â›Ó·È Â·ÚÎ‹. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ú¤ÂÈ
Ó· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÂÈ-
‚Ï·‚¤˜ ˘fi ÙÈ˜ Î·ıÔÚÈ˙fiÌÂÓÂ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ¯Ú‹-
ÛË˜, ÔÈ ‰Â Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ‹ Ë ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÙÂÎÌ·›ÚÔÓÙ·È
·fi ÙË Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ¯Ú‹ÛË Î·È ÂÌÂÈÚ›·.

3. º˘ÙÈÎ¤˜ √˘Û›Â˜: fiÏ· Ù· Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·Î¤-
Ú·È·, ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤Ó· ‹ ÎÔÌÌ¤Ó· Ê˘Ù¿, Ì¤ÚË Ê˘ÙÒÓ, Ê‡-
ÎË, Ì‡ÎËÙÂ˜ Î·È ÏÂÈ¯‹ÓÂ˜, Ù· ÔÔ›· Â›Ó·È ·ÌÂÙ·Ô›Ë-
Ù·, Û˘Ó‹ıˆ˜ ·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· ‹ ÂÓ›ÔÙÂ Óˆ¿. ø˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜
Ô˘Û›Â˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Â›ÛË˜ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù· Ù·
ÔÔ›· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ˘ÔÛÙÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. √È Ê˘-
ÙÈÎ¤˜ Ô˘Û›Â˜ ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÔÓÙ·È Â·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi ÙÔ ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂÓÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Î·È ÙË ‚ÔÙ·ÓÈÎ‹ ÔÓÔ-
Ì·Û›· Î·Ù¿ ÙÔ ‰ÈˆÓ˘ÌÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· (Á¤ÓÔ˜, Â›‰Ô˜, ÔÈ-
ÎÈÏ›· Î·È Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜).

4. º˘ÙÈÎ¿ ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·: Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù· Ô˘ Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ‰È· ÙË˜ ˘Ô‚ÔÏ‹˜ Ê˘ÙÈÎÒÓ Ô˘-
ÛÈÒÓ ÛÂ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·, fiˆ˜ ÂÎ¯‡ÏÈÛË, ·fiÛÙ·ÍË, ¤Î-
ıÏÈ„Ë, ÎÏ·ÛÌ·ÙÔÔ›ËÛË, Î·ı·ÚÈÛÌfi, Û˘Ì‡ÎÓˆÛË ‹
˙‡ÌˆÛË. ™Ù· Ê˘ÙÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔ-
ÓÙ·È ÔÈ ÙÂÌ·¯ÈÛÌ¤ÓÂ˜ ‹ ÎÔÓÈÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ Ê˘ÙÈÎ¤˜ Ô˘-
Û›Â˜, Ù· ‚¿ÌÌ·Ù·, Ù· ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·Ù·, Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·,
ÔÈ ¯˘ÌÔ› Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¤ÎıÏÈ„Ë Î·È Ù· ÌÂÙ·-
ÔÈËÌ¤Ó· ÂÍÈ‰ÚÒÌ·Ù·.

∏ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË «ÂÊ·ÚÌfi˙Â-
Ù·È ÌfiÓÔ ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· ÁÈ· ·ÓıÚÒÈÓË ¯Ú‹ÛË Ô˘
ÚÔÔÚ›˙ÔÓÙ·È Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÔ˘Ó ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ·-
ÁÔÚ¿ Î·È ·Ú¿ÁÔÓÙ·È ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎÒ˜ ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·-
ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î¿ÔÈ· ‚ÈÔÌË¯·ÓÈ-
Î‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜» (ππ.3.1). ∂ÈÏ¤ÔÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÙ·È fiÙÈ «ÛÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ·ÌÊÈ‚ÔÏ›·˜, fiÙ·Ó, Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ˘fi„Ë
ÙÔ Û‡ÓÔÏÔ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ ÙÔ˘, ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÂÓ-
‰¤¯ÂÙ·È Ó· ÂÌ›ÙÂÈ ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ «Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘»
Î·È ÛÙÔÓ ÔÚÈÛÌfi ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Ô˘ ‰È¤ÂÙ·È ·fi ¿ÏÏÂ˜
‰È·Ù¿ÍÂÈ˜, ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙË˜ ·ÚÔ‡Û·˜
˘Ô˘ÚÁÈÎ‹˜ ·fiÊ·ÛË˜» (ππ.3.2).

ÃˆÚ›˜ Ó· ı›ÁÔÓÙ·È ÔÈ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÂÚ› º·ÚÌ¿ÎˆÓ
º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (¿ÚıÚÔ 2, ÛËÌÂ›Ô 32), Ë ·ÚÔ˘-
Û›· ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ‹ ·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ, ÁÈ· ÙËÓ ·ÛÊ¿-
ÏÂÈ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤Ó· ÛÙÔÈ¯Â›·,
‰ÂÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜ Û‡ÌÊˆÓ·
ÌÂ Ù· ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ÂÊfiÛÔÓ Ë ‰Ú¿ÛË ÙˆÓ ‚ÈÙ·ÌÈÓÒÓ ‹
·ÓfiÚÁ·ÓˆÓ ·Ï¿ÙˆÓ Â›Ó·È Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ÚÔ˜ Â-
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ÎÂ›ÓË ÙˆÓ ‰Ú·ÛÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ
‹ ÙÈ˜ ˙ËÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Î·ıÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ
‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÚfiÓÙÔ˜ ÎÂÊ·Ï·›Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi˙Ô-
ÓÙ·È, ÛÂ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ Ô ∂√º ÎÚ›ÓÂÈ fiÙÈ ÙÔ ¶·Ú·-
‰ÔÛÈ·Îfi º¿ÚÌ·ÎÔ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÏËÚÔ› Ù·
ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÁÈ· ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ¿‰ÂÈ·˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 7 (Ê¿ÚÌ·Î·) ‹ ÁÈ· ¤ÁÎÚÈÛË ·Ú·-
‰ÔÛÈ·Î‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ¿ÚıÚÔ 18 (√ÌÔÈÔ-
·ıËÙÈÎ¿ º¿ÚÌ·Î·).

ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ

™Â Â˘Úˆ·˚Îfi Â›Â‰Ô Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ Ê˘ÙÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ (·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ‹ Î·ÏÒ˜
Î·ıÈÂÚˆÌ¤ÓË˜ ¯Ú‹ÛË˜) ·ÔÙÂÏÂ› Ï¤ÔÓ Â˘ı‡ÓË ÙË˜
∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ÀËÚÂÛ›·˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ (European
Medicines Agency) Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎ‹˜ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ º·ÚÌ¿ÎˆÓ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
(Herbal Medicinal Products Committee ‹ HMPC)
Ô˘ È‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 2004, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ √‰ËÁ›·
2004/27/∂∫. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Ù· ¶·Ú·‰ÔÛÈ·-
Î¿ º¿ÚÌ·Î· º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÂÁÎÚ›ÓÔÓÙ·È Ï¤-
ÔÓ ÌÂ ·ÏÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÊfiÛÔÓ ÈÛÙÔÔÈ-
Â›Ù·È Ë ·ÛÊ·Ï‹˜ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÁÈ· 30 ¯ÚfiÓÈ·, ·fi Ù· Ô-
Ô›· Ù· 15 Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÛÂ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ∂∂. ∏ ∂˘-
Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ º·ÚÌ¿ÎˆÓ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜
ÚÔÂÙÔÈÌ¿˙ÂÈ Â›ÛË˜ ÌÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ‰ÚÔÁÒÓ, fiÔ˘ ·-
ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È fiÏ· Ù· ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·˜
Î·È ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÌÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÔÈ-
ÓÔÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ·Ú·ÛÎÂ˘-
·ÛÌ¿ÙˆÓ ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÒÓ, Ù· ÔÔ›· ÎÚ›ÓÔÓÙ·È fiÙÈ ÏË-
ÚÔ‡Ó fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ Î·ÓfiÓÂ˜ ·ÛÊ·ÏÂ›·˜
Î·È ‰ÂÓ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ‰Â‰ÔÌ¤Ó· ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤-
ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ ÙˆÓ
¯ˆÚÒÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ ∂∂. √È ÌÔÓÔÁÚ·Ê›Â˜ ·˘Ù¤˜ ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÙÂÏÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹ Î·È ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·fi fiÏ· Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ÙË˜ ∂∂. °È· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÌÔÓÔÁÚ·-
Ê›Â˜, ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ ·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰·
www.akadimia.gr

√È ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ¤ÁÎÚÈÛË ¿‰ÂÈ·˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ‡
º·ÚÌ¿ÎÔ˘ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 2009 Â›¯·Ó
Êı¿ÛÂÈ ÌfiÏÈ˜ ÙÈ˜ 55 ÁÈ· fiÏ· Ù· ÎÚ¿ÙË Ì¤ÏË ÙË˜ ∂∂. √
·ÚÈıÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ¯·ÌËÏfi˜ ·Ó ˘ÔÏÔÁÈ-
ÛıÂ› fiÙÈ ÌfiÓÔ ÛÙË ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 3.000 ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·, ÂÓÒ ÛÙËÓ ∫›Ó·
Ô ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ·ÙÂÓÙ·ÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÌÂ ¿‰ÂÈ·
Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÂÎÙÈÌ¿Ù·È fiÙÈ ÍÂÂÚÓ¿ ÙÈ˜ 5.000. ∆·
ÚÒÙ· ¯ÚfiÓÈ· (2005 Î·È 2006) Î·Ù·ÁÚ¿ÊËÎÂ ÂÏ¿¯È-

ÛÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÁÈ· ÂÁÎÚ›ÛÂÈ˜ (ÌfiÏÈ˜ ·fi Ì›· ·›ÙËÛË
·Ó¿ ¤ÙÔ˜). ∆· ÂfiÌÂÓ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· – 2007 Î·È 2008 –
ÔÈ ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ·Ó‹Ïı·Ó ÛÙÈ˜ 23 Î·È 24 ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ¶·Úfi-
Ï· ·˘Ù¿ ÙÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ÈÔ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-
ÓÔ ·fi ·˘Ùfi Ô˘ ·Ó¤ÌÂÓ·Ó ÛÙÈ˜ µÚ˘Í¤ÏÏÂ˜.

∆· ‚fiÙ·Ó· ˆ˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘, ÚÈÓ
ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ √‰ËÁ›·˜ 2004/24/∂∫ Ù· Ê˘ÙÈÎ¿
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ ÂÌÔÚ›Ô˘ ˘¿ÁÔÓÙ·Ó ÔÏÔÎÏËÚˆÙÈÎ¿
ÛÙ· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ Ófi-
ÌˆÓ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ∞ÁÚÔÙÈÎ‹˜ ∞Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ∆ÚÔ-
Ê›ÌˆÓ. ÿÛˆ˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· ÂÓfi˜ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜,
ÕıÏËÛË˜ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜, ÌÂ ÚÔÊ·Ó‹ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë ·Ú-
ÌÔ‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ó· ÚÔÌËÓ‡ÂÈ
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÌÂÙ·‚ÔÏ¤˜ ÛÙÈ˜ ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜
‰È·ÚıÚˆÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜, ÌÂ fiÙÈ ·˘Ù¤˜ Û˘ÓÂ¿ÁÔÓÙ·È.
™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˆ˜ ∂ıÓÈÎfi ™ËÌÂ›Ô ∂·Ê‹˜ ÙÔ˘ Codex
Alimentarius ÔÚ›ÛıËÎÂ Ô ∂ÓÈ·›Ô˜ ºÔÚ¤·˜ ∂Ï¤Á¯Ô˘
∆ÚÔÊ›ÌˆÓ (∂º∂∆), ÌÂ ÙËÓ ∫À∞ 349 º∂∫183/µ'/11-
2-2005. 

¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ·Ú¯ÈÎ¿ Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂ÈÙÚÔ‹ Û¯Â-
‰›·˙Â Ó· ÂÓ·ÚÌÔÓ›ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜ ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜ ÁÈ· Ù·
‚fiÙ·Ó· Û·Ó Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÌÂ ÙËÓ Â¤-
ÎÙ·ÛË Î·È ÂÈÎ·ÈÚÔÔ›ËÛË ÙË˜ √‰ËÁ›·˜ 2002/46/∂∫
(¿ÚıÚÔ 4.8), ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ÙÂÏÈÎ¿6 fiÙÈ Ë Î·ÙËÁÔÚ›· ·˘-
Ù‹ ı· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ Ó· Ú˘ıÌ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÈ˜ ÂıÓÈÎ¤˜
ÓÔÌÔıÂÛ›Â˜. √È ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÏË-
ÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·ıÔ‰ËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ-
·˚Î‹ ∞Ú¯‹ ∞ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ∆ÚÔÊ›ÌˆÓ (European Food
Safety Authority – EFSA), Ô˘ ÙÔÓ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ 2009
ÂÍ¤‰ˆÛÂ ¤Ó· ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·
ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘˜, Ô˘
ı· Î·ÙËÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜. ª¿ÏÈÛÙ· ÙÔ ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÙËÎÂ ÁÈ·
ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÂ ÌÈ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›-
ÌÂÓÔ ·˘Ùfi, Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÙÔ
¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ 2009. ∆Ô ÂÁ¯ÂÈÚ›‰ÈÔ ·˘Ùfi ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÌÂ-
Ù·Í‡ ¿ÏÏˆÓ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¯ËÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (·Ï-
Î·ÏÔÂÈ‰‹, ÁÏ˘ÎÔÛ›‰È· ÎÏ.) Ô˘ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó· Û¯Â-
Ù›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÂÎÙ›ÌËÛË ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ‚ÔÙ¿-
ÓˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ‰Â‰ÔÌ¤Ó· (ÂÎÙ›ÌËÛË ∂È-
¤‰Ô˘ µ) ÙÔÍÈÎÔÎÈÓËÙÈÎ‹˜ Î·È ÁÂÓÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
(EFSA, 2009). √È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¤˜ ı¤ÛÂÈ˜
ÙË˜ EFSA Â›¯·Ó Û·Ó ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Î¿ÔÈÂ˜ ¿ÌÂÛÂ˜ ·-
ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ¯ˆÚÒÓ ÙË˜ ∂∂. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÛÙËÓ
πÙ·Ï›· ˘ÏÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÂ Û‡ÓÙÔÌÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Ë
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ÂıÓÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜, ÒÛÙÂ Ó· ÚÔ-

8

¶∞πø¡π∞ - ∆∂ÀÃ√™ 14Ô

6 ∞Ó·ÊÔÚ¿ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜, 5Ë˜ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2008, ‚Ï.
http://ec.europa.eu/food/food/labellingnutrition/supplements/documents/COMM_PDF_COM_2008_0824_F_EN_RAPPORT.pdf 
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ÛÙ·ÙÂ˘ÙÂ› Ë ‰˘Ó·ÌÈÎ‹ ÂÁ¯ÒÚÈ· ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Ê˘ÙÈÎÒÓ
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.

¡· ÂÈÛËÌ·ÓıÂ› fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ∫·ÓÔÓÈÛÌfi
∞ÌÔÈ‚·›·˜ ∞Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ (∫·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ∂∫ ·ÚÈı.
764/2008), Ô˘ Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÈÛ¯‡ ÛÙÈ˜ 13 ª·˝Ô˘ 2009, Â›-
Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÂÏÂ‡ıÂÚ·
ÛÂ Ì›· ¯ÒÚ· - Ì¤ÏÔ˜ Ó· ÂÁÎÚÈıÂ› Î·È ÛÙÈ˜ ¿ÏÏÂ˜. ∏ Î‡-
ÚÈ· ··›ÙËÛË Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÔÙÂÏÂ›
Î›Ó‰˘ÓÔ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓıÚÒÈÓË ˘ÁÂ›·, ÛËÌÂ›Ô ‚¤‚·È· fi-
Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿ÚÍÔ˘Ó ÔÏÏ¤˜ ‰È·Ì¿¯Â˜.
∏ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ∫·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ (∂∫) ·ÚÈı.
1924/2006 (Ù¤ıËÎÂ ÛÂ ÈÛ¯‡ ·fi ÙËÓ 1Ë πÔ˘Ï›Ô˘ 2007)
Ô˘ ·ÊÔÚ¿ Ù· ÙÚfiÊÈÌ· Î·È Ù· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙÔ fiÙÈ ··ÁÔÚÂ‡ÂÈ fi¯È ÌfiÓÔ ÙËÓ ·Ó·-
ÁÚ·Ê‹ ÔÔÈÔ˘‰‹ÔÙÂ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ¤Ó-
‰ÂÈÍË˜ ÛÙË Û˘ÛÎÂ˘·Û›·, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜
Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÚÔÊÔÚÈÎ¿ ‹ Ì¤Ûˆ ·ÂÈÎfiÓÈÛË˜. √ Î·-
ÓÔÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·: "√ ·-
ÚÒÓ Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜ ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜ Â›
ıÂÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ˘ÁÂ›·˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·Ù˘ÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÌÔÚÈÎ¤˜ ·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜, Â›ÙÂ ÛÙËÓ ÂÈÛ‹-
Ì·ÓÛË, Â›ÙÂ ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‹ ÙË ‰È·Ê‹ÌÈÛË ÙˆÓ ÙÚÔ-
Ê›ÌˆÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ˆ˜ ¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ÙÂÏÈÎfi Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙ‹"7. √È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚË-
ÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ÂÁÎÚÈıÔ‡Ó Ì¤Û· ·fi ‰‡Ô
‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜: ÙˆÓ ÁÂÓÈÎÒÓ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÒÓ (¿ÚıÚÔ 13) ‹
ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÒÓ ÁÈ· Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÚÔ˚fiÓ. ∏ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· ·˘Ù‹ Î·ÙËÁÔÚ›· ··ÈÙÂ› ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ Ô˘ ıÂˆÚÂ›Ù·È ‚¤‚·ÈÔ fiÙÈ ı· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈË-
ıÂ› ÌfiÓÔ ·fi ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ (Verkerk, 2009). °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ 2007 Î·Ù·Ù¤ıËÎ·Ó ÂÚ›Ô˘ 44.000 ·È-
Ù‹ÛÂÈ˜ ·Ó·ÁÚ·Ê‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÂÓ‰Â›ÍÂˆÓ ·fi ÙÈ˜
ÔÔ›Â˜ ·ÔÚÚ›ÊıËÎ·Ó Û¯Â‰fiÓ ÔÈ 40.000, fiÙ·Ó Ë
EFSA ·ÔÊ¿ÛÈÛÂ ·Ó·‰ÚÔÌÈÎ¿ fiÙÈ ··ÈÙÔ‡ÓÙ·È ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÈÛ¯˘ÚÈ-
ÛÌÒÓ ıÂÚ·Â›·˜. ∆ÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ 2009 ‰ËÌÔÛÈÂ‡ıË-
Î·Ó ÔÈ ÚÒÙÂ˜ 500 ·ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÁÂÓÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜. ø˜ ÙfiÙÂ Ë EFSA Â›¯Â ·ÔÊ·ÓıÂ› fiÙÈ Ô‡ÙÂ
ÔÈ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ‹Ù·Ó Â·ÚÎÂ›˜ ÁÈ· Ó· ·Ô-
‰Â›ÍÔ˘Ó ÙË Û¯¤ÛË ·ÈÙ›Ô˘ – ·ÈÙÈ·ÙÔ‡. ∂›Ó·È ‚¤‚·È· Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏÔ ÁÈ· ÌÈ· ÎÈÓÂ˙ÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ ÌÂ ÏË-
ıÒÚ· ¯Ú‹ÛÂˆÓ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ ÔÚÔÏÔÁ›· ÙË˜ Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ Ó· ˘ÔÛÙËÚ›ÍÂÈ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜ ·˘ÙÔ‡˜ ÌÂ
ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ ÙË˜ EFSA. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÈ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ ·-
Ó·ÁÚ¿ÊÔ˘Ó Ù¤ÙÔÈÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÙÈ˜ ·Ê·ÈÚ¤ÛÔ˘Ó ·fi ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ·-
Ú¤¯Ô˘Ó ÛÙÔÓ ·ÁÔÚ·ÛÙ‹ (Â›ÙÂ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù·, Â›ÙÂ
ÛÂ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È·). Ÿˆ˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ô Î·ÓÔ-
ÓÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ Ô‰ËÁÂ› Û¯Â‰fiÓ ÛÙËÓ Ï‹ÚË Î·Ù¿ÚÁËÛË
ÙË˜ ·Ó·ÁÚ·Ê‹˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ¯Ú‹ÛÂˆÓ ÛÙ· ‚ÔÙ·ÓÈÎ¿

Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∂ÓÒ ÏÔÈfiÓ Ô Î·ÓÔÓÈÛÌfi˜
·ÔÛÎÔÂ› ıÂˆÚËÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·-
ÏˆÙ‹ ·fi ·‚¿ÛÈÌÔ˘˜ ÈÛ¯˘ÚÈÛÌÔ‡˜, ı· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ
ÂÎÌË‰¤ÓÈÛË ÙË˜ ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜ Î·È ÂÓËÌ¤-
ÚˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÁÔÚ·ÛÙÒÓ ÁÈ· ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·È È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 

∆· ‚·ÛÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÙË˜ √‰ËÁ›·˜ 2004/24/∂∫

∫·Ù·Ú¯¿˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Ë Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË √‰ËÁ›· ‰ÂÓ ·ÊÔÚ¿ Ù· ›‰È· Ù· ‚fiÙ·Ó· ÛÂ ·-
ÔÍËÚ·Ì¤ÓË ÌÔÚÊ‹, Ô˘ fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ Î·ÙË-
ÁÔÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙÈ˜ º˘ÙÈÎ¤˜ √˘Û›Â˜ Î·È ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ˘¿ÁÔÓÙ·È ÛÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÓfiÌˆÓ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘
∂ÌÔÚ›Ô˘. ∂ÈÏ¤ÔÓ Ë ›‰È· Ë √‰ËÁ›· 2004/24/∂∫ ÙÔ-
Ó›˙ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ (·Ú¿ÁÚ·ÊÔ˜ 12) fiÙÈ «ÌÂ ÙËÓ ·ÚÔ‡Û·
Ô‰ËÁ›· Î·ı›ÛÙ·Ù·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· Ê˘ÙÈÎ‹˜
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, Ù· ÔÔ›· ‰ÂÓ Â›Ó·È Ê¿ÚÌ·Î·, Î·È ÏË-
ÚÔ‡Ó Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜ ÂÚ› ÙÚÔÊ›ÌˆÓ, Ó·
˘·¯ıÔ‡Ó ÛÙÔ Ú˘ıÌÈÛÙÈÎfi Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ ÓÔÌÔıÂÛ›·˜
ÂÚ› ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÛÙËÓ ∫ÔÈÓfiÙËÙ·». ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÔÏÏ¿
‚fiÙ·Ó· Î·È Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ› ÙÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘-
ı‹ÛÔ˘Ó Ó· Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÔÓÙ·È ÛÙ· Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜.

◊‰Ë ·fi ÙÔ 2008 Ë ∂˘Úˆ·˚Î‹ ÀËÚÂÛ›· º·Ú-
Ì¿ÎˆÓ (European Medicines Agency – EMA) ¤¯ÂÈ ·-
Ô‰Â¯ıÂ› fiÙÈ Ë √‰ËÁ›· 2004/24/∂∫ ·ÔÙ˘Á¯¿ÓÂÈ Ó·
‰È·¯ÂÈÚÈÛÙÂ› ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÌÂ-
ıfi‰Ô˘˜, fiˆ˜ Ë ¶∫π, Ë £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È Ë
Ayurveda, ÂÎÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁ›·˜ ÂÓfi˜ ¯ˆÚÈÛÙÔ‡ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘. 

√È Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ √‰ËÁ›·˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÏÂÔÓÂÎÙ‹-
Ì·Ù· ÛÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· Â-
Ï¤Á¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÁÔÚ¿˜ ÙˆÓ ‚·ÛÈÎfiÙÂ-
ÚˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ê˘ÙÒÓ, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ ÙÔ ÂÌfiÚÈÔ
‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË ÙË˜ ÔÏÈÁÔˆÏÈ·Î‹˜
‰ÔÌ‹˜. ∏ ·ÁÔÚ¿ ·ÁÚÔÙÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ¤¯ÂÈ Ó· ÂÈ-
‰Â›ÍÂÈ Î·›ÚÈ· ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÔÏÈÁÔˆÏÈ·ÎÒÓ Ù·ÎÙÈ-
ÎÒÓ, ÔÚÈ˙fiÓÙÈ·˜ Î·È Î¿ıÂÙË˜ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË˜ ÙË˜ ·Ú·-
ÁˆÁ‹˜, ÌÂÙ·Ô›ËÛË˜ Î·È ÂÌÔÚ›·˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. √È ‰Ô-
Ì¤˜ ·˘Ù¤˜ ¤¯Ô˘Ó ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› ·ÊÂÓfi˜ fiÙÈ ÌÂÈÒÓÔ˘Ó ÙËÓ
·ÛÊ¿ÏÂÈ· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÂÎÌË‰ÂÓ›-
˙Ô˘Ó ÙÔ˘˜ ÌÈÎÚÔÌÂÛ·›Ô˘˜ ·Ú·ÁˆÁÔ‡˜ Î·È ÂÌfiÚÔ˘˜.

™˘Ó ÙÔÈ˜ ¿ÏÏÔÈ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ ˘„ËÏ‹˜ ÔÈ-
fiÙËÙ·˜ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÁÂÓÔÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·›ÙËÛË ¤-
ÁÎÚÈÛË˜, Ô˘ fiÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·ı¤ÛÈÌ· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ·-
ÚÈıÌfi ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜, ÂÓÒ ÂÁÂ›ÚÔÓÙ·È Ù· ÂÍ‹˜ ÂÈÚfiÛıÂ-
Ù· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·:
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ñ ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ Ù· Ê˘ÙÈÎ¿
ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ‰ÂÓ ¯·›ÚÔ˘Ó È‰È·›ÙÂÚË˜ ˙‹ÙËÛË˜
ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó Û· Û˘ÌÏËÚÒ-
Ì·Ù· ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ¯ˆÚ›˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ÔÏÏ¤˜ Èı·-
ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÈÛ·¯ıÔ‡Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ
º·ÚÌ¿ÎˆÓ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜, ÂÎÙfi˜ ·Ó Î¿-
ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Û˘ÌÂÚÈÏËÊıÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÔ ÎÔÈÓÔÙÈÎfi Î·Ù¿ÏÔÁÔ. 

ñ ∏ √‰ËÁ›· ‰ÂÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ ÙË˜ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ‹ –
Ú¿ÁÌ· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÛÂ ‚·ÛÈÎfi ÛÙfi¯Ô ÙË˜ ÓÔ-
ÌÔıÂÛ›·˜ – ÁÈ·Ù› ÌÂÁ¿ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ
ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ Û˘ÌÏË-
ÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. 

ñ √È Ì¤ıÔ‰ÔÈ ÔÚı‹˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÈÎ‹˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜ ÛÙË
Ê·ÚÌ·ÎÔ‚ÈÔÌË¯·Ó›· Â›Ó·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·˘ÛÙËÚfi-
ÙÂÚÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÙÚfiÊÈ-
Ì·. ∂ÈÏ¤ÔÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ Ó· ˘ÏÔ-
ÔÈËıÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ Î˘Ì·ÈÓfiÌÂÓË˜ ¯ËÌÈÎ‹˜
Û‡ÓıÂÛË˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ. 

ñ À¿Ú¯ÂÈ ·ÎfiÌ· ¤Ó·˜ ·ÚÈıÌfi˜ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ‰˘Û¯Â-
ÚÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ √‰ËÁ›·
2004/24/∂∫, fiˆ˜ Ë Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ ‰ÂÈÎÙÒÓ. ∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ Â›Ó·È
ÂÊÈÎÙ‹ ÁÈ· Ù· ·Ï¿ ‚fiÙ·Ó· ‹ Û˘Ó‰˘·ÛÌÔ‡˜ ÌÈ-
ÎÚÔ‡ ·ÚÈıÌÔ‡ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ, ÂÈ‰ÈÎ¿ ·Ó ·ÓÙ› ÁÈ· ÙË
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ÏÂÙ‹˜
ÛÙÔÈ‚¿‰Ô˜ (TLC) ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˘ÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·-
ÙÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜ (HPLC). ™ÙËÓ Â-
Ú›ÙˆÛË fiÌˆ˜ ÙˆÓ ÔÏ‡ÏÔÎˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÙˆÓ
·Ó·ÙÔÏÈÎÒÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ Ù· ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ·ÏÏËÏÔÎ·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÛÂ
ÌÂÁ¿ÏÔ ‚·ıÌfi Î¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Ù·˘ÙÔÔ›ËÛË ÂÍ·È-
ÚÂÙÈÎ¿ ‰‡ÛÎÔÏË. ÀÔÁÚ·ÌÌ›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÔÈ ÌÂÁ¿-
ÏÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙË˜ £È‚ÂÙ·ÓÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
(rinchen) ÍÂÂÚÓÔ‡Ó Ù· 50 ‚fiÙ·Ó·. ªÈ· ÚÔ-
Û¿ıÂÈ· Û‡ÁÎÚÈÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·ÎÒÓ ·Ó·Ï‡-
ÛÂˆÓ ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜ rinchen ratna samphel8, ·fi
6 ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÙ¤˜ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË
Ê·ÛÌ·ÙÔÁÚ·Ê›·˜ (·¤ÚÈ· Ê·ÛÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ‹ GC
Î·È ˘ÁÚ‹ ¯ÚˆÌ·ÙÔÁÚ·Ê›· ˘„ËÏ‹˜ ·fi‰ÔÛË˜) ·-
¤Ù˘¯Â Ó· Î·Ù·Ï‹ÍÂÈ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‰È·-
ÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¯ËÌÈÎ‹˜ Û‡ÛÙ·ÛË˜, Èı·ÓÒ˜ ÂÍ·ÈÙ›·˜
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ
ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ (Aschoff &
Tashigang, 2001).

ñ ¶ÔÏÏ¤˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-

Ô‡Ó Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ˙ˆÈÎ‹˜ ‹ ÔÚ˘ÎÙ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜,
Ô˘ ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ ‰ÂÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÛÙËÓ
√‰ËÁ›·. √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ·˘Ùfi˜ ·ÔÎÏÂ›ÂÈ ·˘Ùfi-
Ì·Ù· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÚÔ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓÂ˜ ıÈ‚ÂÙ·ÓÈÎ¤˜
Û˘ÓÙ·Á¤˜ (rinchen), ÔÏÏ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙË˜
Ayurveda, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÂÚ¿ÛÙÈÔ ·ÚÈıÌfi Û˘ÓÙ·ÁÒÓ
ÙË˜ ·Ú¯·›·˜ ÂÏÏËÓÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ (°·ÏËÓfi˜, ∞Ï¤-
Í·Ó‰ÚÔ˜ ∆Ú·ÏÏÈ·Ófi˜ ÎÏ.).

ñ ∏ √‰ËÁ›· 2004/24/∂∫ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ·Ó·ÁÚ·ÊfiÌÂ-
ÓÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙˆÓ
¶·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ º·ÚÌ¿ÎˆÓ º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘-
ÛË˜ ÌfiÓÔ ÛÂ «·Ï¤˜» ·ı‹ÛÂÈ˜. ∞ÓÙ›ıÂÙ· ÌÂÁ¿-
ÏÔ˜ ·ÚÈıÌfi˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ – Â˘Úˆ-
·˚ÎÒÓ Î·È ÌË – ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÙËÓ Ú·Á-
Ì·ÙÈÎfiÙËÙ· ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· Î·È «ÛÔ‚·Ú¿» ÓÔÛ‹Ì·-
Ù·.

ñ ™Ù· º¿ÚÌ·Î· º˘ÙÈÎ‹˜ ¶ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì-
‚¿ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ Ù· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¯ÔÚË-
ÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·, ÙÔÔıÂÙÔ‡ÓÙ·È ÂÍˆÙÂÚÈ-
Î¿ ‹ ÂÈÛÓ¤ÔÓÙ·È. ŒÙÛÈ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ÂÓÙÂÏÒ˜
ÌÔÚÊ¤˜ fiˆ˜ Ù· ˘fiıÂÙ· (.¯. Ù· ÎÔÏÈÎ¿ ˘fi-
ıÂÙ· ÁÈ· Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜) ‹ fiÛ· ¯Ô-
ÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÂÓ¤ÛÈÌÔ ÙÚfiÔ, ·ÔÎÏÂ›ÔÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ
ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ˘Ô‰ÂÚÌÈÎ‹˜ ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÛÂ ÛËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜
¶∫π (Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Î·È ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·-
Â›·˜).

¶ÚÔ˜ ÙÔ ·ÚfiÓ Ê·›ÓÂÙ·È fiÙÈ ÂÈÎÚ·ÙÂ› Û‡Á¯˘ÛË,
Î˘Ú›ˆ˜ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙÈ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÔ˘Ó ‹
Û˘ÛÎÂ˘¿˙Ô˘Ó Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÙË˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓÂ˙ÈÎ‹˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ‹ ÙË˜ Ayuveda. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ‰ËÏÒ-
ÓÔ˘Ó ·‰˘Ó·Ì›· Î¿Ï˘„Ë˜ ·Ú·ÁÁÂÏÈÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
∞Ú›ÏÈÔ 2011, ÂÓÒ ¿ÏÏÂ˜ ÚÔÙ›ıÂÓÙ·È Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó
ÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›·
ÙˆÓ Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∏ ·Ó¿ÁÎË Î¿Ï˘„Ë˜
ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·ÚÎÂÙÒÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÂ Â˘Úˆ·˚Î¤˜
¯ÒÚÂ˜, ÙÔ˘˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ‹‰Ë ÛÙËÓ ÂÎ ÙˆÓ ÚÔÙ¤ÚˆÓ ·-
Ôı‹ÎÂ˘ÛË ÔÛÔÙ‹ÙˆÓ ‚·ÛÈÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ. ∆Ô ÁÂÁÔ-
Ófi˜ ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË ·ÈÛıËÙ‹ ¤ÏÏÂÈ„Ë ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
ÎÈÓÂ˙ÈÎÒÓ ‹ ÈÓ‰ÈÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘
2011, Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ·Ó ı· ·ÚıÂ› ‹
ÂÚÈÔÚÈÛÙÂ› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Î·È fiÙÂ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ù· ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Î¿ÔÈˆÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ı· ·Ú·ÌÂ›ÓÔ˘Ó ÛÙ·
›‰È· Â›Â‰· ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜, Ô‰ËÁÒÓÙ·˜ Ê˘ÛÈÎ¿
ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ‹ Î·Ù·Ó·ÏˆÙ¤˜ ÚÔ˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·-
ÙÂ‡ı˘ÓÛË. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi
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8 Rin chen ratna bsam ’phel: ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Û˘ÓÔÏÈÎ¿ ·fi 70 ‚fiÙ·Ó·, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Î·È ·ÔÙÔÍÈÎÔÔÈËÌ¤ÓÔ˜ ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ÛÙËÓ ·˘-
ıÂÓÙÈÎ‹ Û˘ÓÙ·Á‹ ÙÔ˘ ÂÚ›ÊËÌÔ˘ ·Ï¯ËÌÈÛÙ‹ Nagarjuna. º˘ÛÈÎ¿, Ô ˘‰Ú¿ÚÁ˘ÚÔ˜ ·fi ÌfiÓÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·ÚÎÂÙfi˜ ÁÈ· Ó· ÙÔÔıÂÙÂ› ÙË Û˘-
ÓÙ·Á‹ ·˘Ù‹ ÙÂÏÂ›ˆ˜ ÂÎÙfi˜ Â˘Úˆ·˚ÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘.



Ï·›ÛÈÔ Î·È ÔÈ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Â› ÙË˜ ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·˜
ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› fiÙÈ ÚÔÎ·ÏÂ›
ÛÙÚ¤‚ÏˆÛË ÙÈÌÒÓ ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Î·ÙËÁÔÚ›· ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ, Ú¿ÍË Ô˘ ·ÓÙÈ‚·›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ Û˘Óı‹ÎÂ˜ ÙÔ˘ ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ ∂ÌÔÚ›Ô˘. ∂›Ó·È ‰‡ÛÎÔÏÔ ÏÔÈ-
fiÓ Ó· ÌËÓ ÂÎÏ¿‚ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÙÔ Ó¤Ô ÓÔÌÔıÂÙÈÎfi Ï·›-
ÛÈÔ ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Û·Ó ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÈ‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ
ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓˆÓ ·˘ÙÒÓ Ù·ÎÙÈÎÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔ-
Ì¤· ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ.

∂›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· ˘ÔÁÚ·ÌÌÈÛıÂ› Ë ÛÔ-
‚·Ú‹ ·Ú¤ÎÎÏÈÛË ÙË˜ √‰ËÁ›·˜ 2004/24/∂∫ (Î·ıÒ˜
Î·È ÙË˜ Û¯ÂÙÈÎ‹˜ ÂÓÛˆÌ¿ÙˆÛË˜ ÙË˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ÓÔ-
ÌÔıÂÛ›·) ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ Ô˘ Ù¤ıËÎ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÚfiÙ·ÛË
„ËÊ›ÛÌ·ÙÔ˜ ∞4-0075/97 (ÛÂÏ. 12). £¤ÙÔÓÙ·È Û·ÊÒ˜
‰‡Ô ‚·ÛÈÎÔ› ÛÙfi¯ÔÈ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÚÔ‡Ó ÔÈ ÓÔÌÔ-
ıÂÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂∂, ÈÎ·ÓÔÔÈÒÓÙ·˜:

❖ ÙÈ˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ™˘Óı‹ÎË˜ ÙË˜ ƒÒÌË˜ Î·È ÙÈ˜
ıÂÌÈÙ¤˜ ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÌË Û˘Ì‚·ÙÈÎÒÓ È·-
ÙÚÒÓ (‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜
ÚÔÛÒˆÓ Î·È ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÂÁÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, πππ,
¿ÚıÚ· 52 ˆ˜ 66 ÙË˜ ™˘Óı‹ÎË˜), ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ Â-
ÏÂ˘ıÂÚ›· Ó· ·ÛÎÔ‡Ó ÙÔ Â¿ÁÁÂÏÌ¿ ÙÔ˘˜ ÂÓÙfi˜
∂∂ Î·È 

❖ ÙËÓ ·˘Í·ÓfiÌÂÓË ˙‹ÙËÛË ·fi ÏÂ˘Ú¿˜ ·ÛıÂÓÒÓ,
‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ÂÏÂ˘ıÂÚ›· ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ÂÈÏ¤-
ÁÔ˘Ó ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ·ÚÂÛÎÂ›·˜
ÙÔ˘˜.

√È ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ‰È·ÊfiÚˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌÒÓ ˘‹ÚÍ·Ó
·ÚÎÂÙ¤˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÌÂÙ·‚¿ÏÏÔ˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙÔ˘
∂˘ÚˆÎÔÈÓÔ‚Ô˘Ï›Ô˘ ÛÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙˆÓ 7 ¯ÚfiÓˆÓ Ô˘
ÌÂÛÔÏ¿‚ËÛ·Ó. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙfiÛÔ Ë ÂÌÏÔÎ‹ ÙˆÓ ·Ú-
Ìfi‰ÈˆÓ ÊÔÚ¤ˆÓ (∂√º, ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, ÕıÏËÛË˜
Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜), fiÛÔ Î·È ÔÈ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ·fi ÏÂ˘Ú¿˜
¿ÌÂÛ· ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓˆÓ ˘‹ÚÍ·Ó ÂÏ¿¯ÈÛÙÂ˜. ∞Í›˙ÂÈ
Ó· ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ÌÂÙ¿ ·fi ÙË ı‡ÂÏÏ· ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ
Ô˘ Â·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ, Ë ‚ÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÀËÚÂÛ›· º·ÚÌ¿-
ÎˆÓ Î·È ¶ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÀÁÂ›·˜ (MHRA) ¤¯ÂÈ ‰ËÏÒÛÂÈ
ÙËÓ ÚfiıÂÛ‹ ÙË˜ Ó· ÂÊ·ÚÌfiÛÂÈ ÙËÓ √‰ËÁ›· ÌÂ ÏÂÙfi-
ÙËÙ·, ÂÈÙÚ¤ÔÓÙ·˜ ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Û˘ÛÙË-
Ì¿ÙˆÓ fiˆ˜ Ë ¶∫π Î·È Ë Ayurveda.

∂›ÏÔÁÔ˜

∂ÏÏÂ›„ÂÈ Û·ÊÔ‡˜ ÓÔÌÔıÂÙÈÎÔ‡ Ï·ÈÛ›Ô˘, Î·È ‰Â-
‰ÔÌ¤ÓˆÓ ÙˆÓ ‹‰Ë ˘·Ú¯fiÓÙˆÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ ·Ó·ÌÂ-
ÓfiÌÂÓˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ, Î·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
‚¤‚·ÈÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ¤Î‚·ÛË ÙË˜ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ™ÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó Ó· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È Û˘ÌÏËÚÒÌ·Ù· ‰È·-
ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ‚fiÙ·Ó· ¯ˆÚ›˜ Û˘ÓÙ·Á‹ È·ÙÚÔ‡, ÂÓÒ Ë ·Ï-
Ï·Á‹ Ô˘ ÂÚfiÎÂÈÙÔ Ó· Á›ÓÂÈ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ ÙÔ˘
2011, ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ï¿‚ÂÈ ¯ÒÚ·. ∂ÌÂ›˜ ·fi ÙË ÌÂÚÈ¿ Ì·˜,

ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌ·ÛÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Ô˘Û›· - ‰ËÏ. ÁÈ· ÙË ‰˘Ó·Ùfi-
ÙËÙ· ¿ÌÂÛË˜ ÚfiÛ‚·ÛË˜ ÛÂ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù· - Î·È Â˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ / ÂÓ·Ï-
Ï·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ fi¯È ÌfiÓÔ ‰ÂÓ ı· Î·Ù·ÛÙ·ÏıÂ›,
·ÏÏ¿ ı· ‰È·‰ÔıÂ› Î·È ı· ÂÓÙ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·
ÂÚ›ı·Ï„Ë. ÕÏÏˆÛÙÂ, ÔÈ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÔ› ÙË˜ ÎÏ¿‰ÔÈ ¤-
¯Ô˘Ó ÂÍ˘ËÚÂÙ‹ÛÂÈ ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ Á¤ÓÔ˜ ·fi Î·Ù·‚Ô-
Ï‹˜ ÎfiÛÌÔ˘. 

∆Ô ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÚ›ÏË„Ë ÌÈ·˜ ÂÎÙÂÓÔ‡˜
ÂÚÁ·Û›·˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ, Ë ÔÔ›· ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· www.akadimia.gr ™˘ÓÈÛÙÔ‡ÌÂ ÛÙÔ˘˜ ·Ó·-
ÁÓÒÛÙÂ˜ Ó· ·Ó·ÙÚ¤ÍÔ˘Ó ÛÙËÓ ÂÓ ÏfiÁˆ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· Î·È
Ó· ‰È·‚¿ÛÔ˘Ó fiÏË ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, Ë ÔÔ›· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÏÂ-
ÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÁÈ· ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ / ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ‚fiÙ·Ó·. 
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¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÎÈÓ¤˙ÈÎË È·ÙÚÈÎ‹ Î·È ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·-
Â›· ÁÈ· Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· 

™Â ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ‰˘ÙÈÎfiÙÚÔË ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ È·-
ÙÚÈÎ‹, ÛÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË È·ÙÚÈÎ‹ Ë ·ÁˆÁ‹
Î·È ıÂÚ·Â›· Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Â›Ó·È ·-
‰È·¯ÒÚÈÛÙË ·fi ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ ˆ˜ ÂÓÈ·›Ô
Û‡ÓÔÏÔ – Î˘Ú›ˆ˜ ÂÂÈ‰‹, ·fi ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ÙË˜ ÎÈÓ¤-
˙ÈÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, Ë Â·ÎÚÈ‚‹˜ Ê‡ÛË ÙË˜ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔ-
Á›·˜ ÙË˜, fiÙ·Ó ·Ó·Ï‡ÂÙ·È Î·È ÚÔÛ‰ÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÚÔÛÂ-
ÎÙÈÎ¿, ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙË Ú›˙·
ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹-ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÙË˜.
ŒÙÛÈ, ÛÙËÓ ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ È·-
ÙÚÈÎ‹˜, ÌfiÓÔ fiÙ·Ó ·Â˘ı˘ÓıÔ‡ÌÂ ÛÙË Ú›˙· ÙÔ˘ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·. 

∂ÓÒ Ù· Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Û¯Â‰È·ÛÌ¤Ó·
ÒÛÙÂ Ó· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ÙË˜ ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜, Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ¤¯Ô˘Ó ÌÈ· ‰˘Ó·ÌÈÎ‹, ÔÏ‡-
ÏÔÎË ‰ÔÌ‹, Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÌÈ· Û˘ÓÂÚÁÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙ¿ÛÛÂÙ·È ıÂÌÂÏÈˆ‰Ò˜ ÌÂ ÙËÓ
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹-‚ÈÔ¯ËÌÈÎ‹ ÔÌÔÈÔÛÙ·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘ÏÔÎfiÙËÙ·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ŸÌˆ˜ ÙÔ Ï‹ÚÂ˜ ‰˘Ó·ÌÈÎfi ÙÔ˘ ÔÏÔÎÏË-
ÚˆÌ¤ÓÔ˘ Ê¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙˆÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·Èı¤ÚÈˆÓ Â-
Ï·›ˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈÙÂ˘¯ıÂ› ÌfiÓÔ Ì¤Û· ·fi ¤Ó· ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Ù· ÂÚÈÁÚ¿„ÂÈ Î·È
Ó· Ù· Ù·ÈÚÈ¿ÍÂÈ, Ì¤Ûˆ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ÙË˜ Â·ÎÚÈ-
‚Ô‡˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜, ÛÙÈ˜ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹-
ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·. 

¶·Ú¤¯ÔÓÙ¿˜ Ì·˜ ¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ Û‡ÛÙËÌ· Ë ∫ÈÓ¤˙ÈÎË
È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â˘Ù‹
Ó· ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ ÎÔÈÓÒÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ Û·Ó ÙË ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Î·È ÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ ÌÂ ÙË ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚÔ-
Ô›ËÛË Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ·fi Ì›· Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¿ ÂÍ·ÙÔÌÈ-
ÎÂ˘Ì¤ÓË Ê˘ÛÈÎ‹ ıÂÚ·Â›·. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ Ï·›ÛÈÔ, Ë ÂÈ-
ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÁÈ· Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·
Î·ıÒ˜ Î·È Ë ÂÌÂÈÚÈÎ‹ ÙÔ˘ ÁÓÒÛË ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô-

ÙÈÌ¿Ù·È - Î·È Ú¿ÁÌ·ÙÈ Û˘¯Ó¿ ·Ú¤¯ÂÈ Ì›· ‰ÈÂ˘Ú˘Ì¤ÓË
ÛËÌ·Û›· Î·È Ì›· ÈÔ Â·ÎÚÈ‚‹ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹. 

∏ ∫ÏÈÓÈÎ‹ ∞Í›· ÙË˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ π·ÙÚÈ-
Î‹˜ 

ŸÙ·Ó Û˘˙ËÙ¿ÌÂ ÙËÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙË˜
·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÌÂ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·, Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÔ Ó· ·Ó·ÏÔÁÈ-
ÛÙÔ‡ÌÂ ÚÒÙ· "¶ÔÈ· Â›Ó·È Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ·Í›· ÙË˜ ÂÊ·Ú-
ÌÔÁ‹˜ ÙË˜ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙËÓ ·-
ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·;" 

ª›· Û˘ÓÔÙÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÒÙËÌ· Â›-
Ó·È fiÙÈ ·Ú¤¯ÂÈ ¿ÎÚˆ˜ ÂÍÂÏÈÁÌ¤ÓÂ˜ ıÂˆÚ›Â˜ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›·˜ Î·È ‰È¿ÁÓˆÛË˜, Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÙfiÛÔ ÌÂ ÙËÓ ·-
Ó·ÁÓÒÚÈÛË fiÛÔ Î·È ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË: 

ñ ∆Ë˜ È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ terrain ÙÔ˘ ¿Û¯Ô-
ÓÙ·

ñ ∆ˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÒÓ ÙˆÓ ÔÚ-
Á¿ÓˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ (Û˘Ó-
‰ÚfiÌˆÓ)

ñ ∆Ë˜ ‰È·Û‡Ó‰ÂÛË˜ ÓÔ˘-ÛÒÌ·ÙÔ˜ ‹ „˘¯‹˜-ÛÒÌ·-
ÙÔ˜ 

ñ ∆ˆÓ ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ ‰˘Ó·ÌÈÎÒÓ Î·È ˙ˆÙÈÎÒÓ È‰ÈÔ-
Ù‹ÙˆÓ ÙˆÓ ·Èı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ

°È· Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ Ù˘¯¤˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ¤Ó·˜
ÔÏfiÎÏËÚÔ˜ ÙÔÌ¤·˜ ÌÂÏ¤ÙË˜. ∏ Î¿ıÂ Ì›· ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜
Ù˘¯¤˜ Â›Ó·È ¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎfi Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÔÏfiÎÏËÚÔ
Û‡ÛÙËÌ· Î·È ¤¯ÂÈ Ì›· ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË Û¯¤ÛË ÌÂ Ù·
¿ÏÏ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∏ ·Í›· ÙË˜
Î¿ıÂ Ù˘¯‹˜ Î·È ÙË˜ ·Ú¯‹˜ ˆ˜ Û‡ÓÔÏÔ ¤ÁÎÂÈÙ·È ÛÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ‹ ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Í›·, Î·È fi-
¯È ÛÙËÓ ÎÔÌ„fiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂˆÚÈÒÓ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ.
ŒÙÛÈ, Ô Î‡ÚÈÔ˜ ÛÎÔfi˜ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ¶∫π ÛÙËÓ ·-
ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· Â›Ó·È Ó· Ú›ÍÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Êˆ˜
ÛÙ· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Â˘ÂÚÁÂÙ‹Ì·Ù· ÙˆÓ ·Èı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ

¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ KÈÓ¤˙ÈÎË I·ÙÚÈÎ‹
Î·È AÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·ÂÈ· 

ÛÂ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù·
Gabriel Mojay 

∞fi‰ÔÛË ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿: ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘
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ÌÂ ¤Ó· ÙÚfiÔ Ô˘ ¿ÌÂÛ· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘
ıÂÚ·Â˘Ù‹ Ó· Ù·ÈÚÈ¿ÍÂÈ Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÌÂ ÙÈ˜
Ú·ÁÌ·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ ¿Û¯ÔÓÙ·. 

∏ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ÛÙËÓ ¶∫π

™ÙËÓ ¶∫π, ÂÓÒ Ë Ê‡ÛË ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁÈÎ‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚËıÂ› fiÙÈ Û˘ÌÏËÚÒÓÂÈ, Î·È fi¯È fiÙÈ
·ÓÙÈÛÙÚ·ÙÂ‡ÂÙ·È, ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· Î·È
·ıÔÏÔÁ›·. ∂ÓÒ Ë ÂÈÛÙ‹ÌË ˘ÂÚ¤¯ÂÈ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔ-
ÚÈÛÌfi Î·È ÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙˆÓ Â·ÎÚÈ‚ÒÓ ‚ÈÔ¯ËÌÈÎÒÓ
Î·È ‰ÔÌÈÎÒÓ Ù˘¯ÒÓ ÙË˜ Á˘Ó·ÈÎÂ›·˜ ˘ÁÂ›·˜ Î·È ·Ûı¤-
ÓÂÈ·˜, Ë ¶∫π ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÈ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ Î·È ‰˘-
ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù·
Î‡ÚÈ· ˙ˆÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·, Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘ ÙÔ ÛÒÌ· ˆ˜
Û‡ÓÔÏÔ. ¶·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó· ÂÌÂÚÈÛÙ·ÙˆÌ¤ÓÔ ÌÔÓÙ¤ÏÔ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÎÔÈÓ¤˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿-
ÛÂÈ˜ ÌÔÚÔ‡Ó Â‡ÛÙÔ¯· Ó· ‰È·ÊÔÚÔÔÈËıÔ‡Ó Û‡ÌÊˆ-
Ó· ÌÂ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ - Ù· ÔÔ›· ÌÂ
ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘˜ ·ÓÙÈÎ·ÙÔÙÚ›˙Ô˘Ó Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÚ-
Á·ÓÈÎÔ‡˜ Ù‡Ô˘˜ Á˘Ó·ÈÎÒÓ. ªÔÚÔ‡ÌÂ, ÏÔÈfiÓ, Ó· ·-
ÓÙÈÏËÊıÔ‡ÌÂ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ ‚·ıÈ¿ ÔÏÈÛÙÈÎ‹˜ Ê‡-
ÛË˜ ÙË˜ ¶∫π ÛÙË Û˘ÛÙËÌÈÎ‹ ÂÚÌËÓÂ›· ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈ-
ÎÒÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ, Î·È ÛÙËÓ Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÁÈ·
ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfiÔ
Ô˘ ·˘Ù¤˜ ÔÈ ‰È·‰ÈÎ·Û›Â˜ ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓÔ ¿ÙÔÌÔ.

∆Ô ∞›Ì· 

¶ÚÈÓ ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ÚfiÏÔ ÙˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ
ÛÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ˘ÁÂ›·, Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ¤ÌÊ·ÛË
ÛÙËÓ ÎÂÓÙÚÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜. ™ÙËÓ ¶∫π ÙÔ
‘∞›Ì·’ ˆ˜ ˙ˆÙÈÎ‹ (ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹) Ô˘Û›· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ
¤¯ÂÈ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÂ˜, ·ÏÏ¿
ÔÏ‡ Û˘¯Ó¿ Î·È ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜, ·fi ÙÔ “·›Ì·” ˆ˜ ÚÂ˘-
ÛÙfi ÈÛÙfi, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ÙË˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
Î‹˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›·˜. ∂ÓÒ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÛÂ Î¿ıÂ
ÂÚ›ÙˆÛË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·ÓÔÌ‹ Î·È ıÚ¤„Ë, ÙÔ ∞›-
Ì· ÛÙËÓ ¶∫π ¤¯ÂÈ ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜
Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ‰˘ÙÈÎ‹ ÂÈÛÙ‹ÌË.

∏ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔÁ›· ‰È¤Â-
Ù·È ·fi ÙÔ ∞›Ì·, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó·
ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›, ·ÏÏ¿ Î·È Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ·ÚÌÔÓÈÎ¿. ¢ÂÓ
Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ËÁ‹ ÙË˜ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜
ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, ÙË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜, ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Î·È ÙÔ˘
ÙÔÎÂÙÔ‡.

“ŸÙ·Ó ÙÔ ∞›Ì· ˘ÁÚ·›ÓÂÈ ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ıÂÚÌ·ÛÙ‹
Î·È ÙË £¿Ï·ÛÛ· ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜, Î·È Ë ºˆÙÈ¿ ÙË˜ ∫·Ú-
‰È¿˜ ÙÔ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ, ÚÔ˜ ÙÔÓ ·Ê·Ïfi, Ùfi-
ÙÂ ÙÔ ∞›Ì· ·ÓıÂ› Î·È Ë ºˆÙÈ¿ ‰ÂÓ Î·›ÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ¿,
ÒÛÙÂ ÔÈ ¿Ó‰ÚÂ˜ Ó· Â›Ó·È ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ ·fi ·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È

ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÁfiÓÈÌÂ˜.” (Simple Questions, 100 .Ã.)

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÙfiÛÔ ÛÙÂÓ‹ Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË
Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· Î·È ÙÔ ∞›Ì·,
ÒÛÙÂ Ï¤ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë ª‹ÙÚ·, Û·Ó ÙÔ ◊·Ú, ·ÔıËÎÂ‡-
ÂÈ ·›Ì·. ∂ÓÒ Ë ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·Ó‰ÚÒÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È È‰È·›ÙÂ-
Ú· ·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙËÓ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ Qi, Ë Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ Â›Ó·È ÚÈ˙ˆÌ¤ÓË Ì¤Û· ÛÙÔ ∞›Ì·. °È'
·˘ÙfiÓ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙÔ ÏfiÁÔ ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÂÏ·-
ÊÚ¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ‰ÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∞›Ì·ÙÔ˜
·fi ÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ·ÓÙ›ıÂÙ· ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÈÔ
Û˘¯Ó¿ ·fi ·ıÔÏÔÁ›Â˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÛÙ¿ÛË
(·fiÊÚ·ÍË) ÛÙËÓ ÚÔ‹ ÙÔ˘ Qi. 

ŸÌˆ˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ÙÔ Qi Î·È ÙÔ
∞›Ì· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÙÂÓ¿ ·ÏÏËÏÔÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ·. ∆Ô Qi ÎÈ-
ÓÂ› ÙÔ ∞›Ì·, Î·È ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÙÔ ∞›Ì· ÙÚ¤ÊÂÈ ÙÔ Qi.
¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ÔÈ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Qi
Î·È ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·-
Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· ÙË˜ ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙÒÌÂÓË˜ ‰˘·‰ÈÎfiÙËÙ·˜
ÙÔ˘ Àin Î·È ÙÔ˘ Àang. 

ŒÙÛÈ, ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· Ô˘ ˆÊÂÏÔ‡Ó Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ ¯ˆÚ›˜ ÂÍ·›ÚÂÛË ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î·È ÛÂ
Ì›· ·Ú¿ÏÏËÏË ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙÔ˘ Qi. ∞˘Ùfi ‰ÂÓ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ Î¿ÔÈÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙˆÓ ·È-
ı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ, ·ÏÏ¿ Â›Ó·È ·Ï¿ ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘
ÛÙÂÓÔ‡ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÔ‡ Û˘Ó‰¤ÛÌÔ˘ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ Qi Î·È
ÙÔ ∞›Ì·. 

ÿÛˆ˜ Ë Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‰˘Û·ÚÌÔÓ›· ÙÔ˘ ∞›Ì·-
ÙÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ÔÔ›· Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ -
Ì›· Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙËÓ ÔÔ›· ÙÔ ∞›Ì· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È
‹ ‘ÎÔÏÏ¿ÂÈ’, Î·È ‰ÂÓ Ú¤ÂÈ Ï¤ÔÓ ÔÌ·Ï¿. ∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘
∞›Ì·ÙÔ˜ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÎÔÈÓfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Ô-
ÊÂ›ÏÂÙ·È Ë ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·, Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ
Ì›· ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ∏·ÙÈÎÔ‡-Qi, ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È
˘Â‡ı˘ÓÔ ÁÈ· ÙË Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜. ∞Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·
Ô˘ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Â›Ó·È ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ‚ÔËıÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙËÓ Î›ÓËÛË
Î·È ÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒ-
ÓÔ˘Ó ÙÔ ÛÙ¿ÛÈÌÔ Qi, Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ÛÙ¿ÛË
∞›Ì·ÙÔ˜. 

°È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ë Â˘ÚÂ›· Ê‹ÌË ÙÔ˘ ·Èı¤ÚÈÔ˘ ÂÏ·›-
Ô˘ ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‚fiÙ·ÓÔ˘ (Salvia sclarea) ˆ˜ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈ-
Îfi Ê¿ÚÌ·ÎÔ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
¶∫π, ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘ Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÙfiÛÔ ÙÔ Qi fi-
ÛÔ Î·È ÙÔ ∞›Ì· ÛÙÔÓ Î¿Ùˆ ıÂÚÌ·ÛÙ‹. ∞Ó·ÎÔ˘Ê›˙Ô-
ÓÙ·˜ ·fi ÙË ÛÙ¿ÛË Qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙË ª‹ÙÚ·,
ÙÔ ÈÂÚÔ‚fiÙ·ÓÔ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¯·Ï·ÚˆÙÈÎfi ÙË˜
Ì‹ÙÚ·˜ ÁÈ· ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Î‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÁÈ· fiÓÔ˘˜
ÂÚÈfi‰Ô˘, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÁÈ· fiÓÔ˘˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ˆÔÚÚËÍ›·. ∏ ›‰È· ‚·ÛÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË Î¿ÓÂÈ ÙÔ
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·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ ÈÂÚÔ‚fiÙ·ÓÔ˘ ÔÏ‡ÙÈÌÔ Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡, fiÔ˘ ÌÔÚÂ› Ó· ·Ó·ÎÔ˘Ê›ÛÂÈ
ÙËÓ ‰˘ÛÙÔÎ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È Â›ÙÂ ÛÂ ˘ÂÚ-
ÙÔÓÈÎ¤˜ ‹ ÛÂ ˘ÔÙÔÓÈÎ¤˜ Û˘Û¿ÛÂÈ˜, ‚ÔËıÒÓÙ·˜ Â›-
ÛË˜ ÙË ÌËÙ¤Ú· Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ·fi ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË.

∆· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÁÈ· ÛÙ¿ÛË Qi
Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛÙË ª‹ÙÚ· Â›Ó·È Ù· ·Ú·-
Î¿Ùˆ:

ñ πÂÚÔ‚fiÙ·ÓÔ (Salvia sclarea)
ñ ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ otto (Rosa damascena)
ñ §˘Á·ÚÈ¿ (Vitex agnus castus)
ñ ƒˆÌ·˚Îfi Ã·ÌÔÌ‹ÏÈ (Anthemis nobilis)
ñ ∂Ï›¯Ú˘ÛÔ˜ (Helichrysum italicum)
ñ §Â‚¿ÓÙ· (Lavandula angustifolia/officinalis)
ñ ª·ÓÙ˙Ô˘Ú¿Ó· (Origanum majorana)
ñ ∫˘·Ú›ÛÛÈ (Cupressus semprevirens)

∏ ª‹ÙÚ· 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶∫π, Ë ª‹ÙÚ· Î·Ù·Ù¿ÛÛÂÙ·È ÛÙ·
¤ÍÈ extra Fu fiÚÁ·Ó· - ·Ó Î·È Â›Ó·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi Î·Ù¿ ÙÔ
fiÙÈ Î·Ù¤¯ÂÈ ¤ÓÙÔÓ· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ Àin ·ÏÏ¿ Î·È
Àang. ∏ ª‹ÙÚ· Â›Ó·È Û¯ÂÙÈÎ¿ Àang, ¤¯ÔÓÙ·˜ ÎÔ›ÏË
ÌÔÚÊ‹ Î·È ÂÎÎÂÓˆÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙË˜ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. ŸÌˆ˜, ·ÔıË-
ÎÂ‡ÔÓÙ·˜ ∞›Ì· Î·È ÙÚ¤ÊÔÓÙ·˜ ÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô Î·Ù¿ ÙË
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜, Ë ª‹ÙÚ· ¤¯ÂÈ Â›ÛË˜ ¤-
ÓÙÔÓË Àin Ê‡ÛË. 

º˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿, Ô fiÚÔ˜ “ª‹ÙÚ·” ÛÙËÓ ¶∫π ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ÛÂ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ÙÔ Î·ıÂ·˘Ùfi fiÚÁ·ÓÔ. √ fi-
ÚÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ ÙÈ˜ Û¿ÏÈÁÁÂ˜ Î·È ÙÈ˜ ˆÔı‹-
ÎÂ˜, Î·È Ì·˙› ÌÂ Ù· ¡ÂÊÚ¿, Â›Ó·È ˘Â‡ı˘ÓË ÁÈ· ÙÈ˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ Á˘Ó·È-
ÎÂ›Ô ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· - Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙÔÓ ÔÚ-
ÌÔÓÈÎfi ¿ÍÔÓ· ˘Ôı¿Ï·ÌÔ˜ – ˘fiÊ˘ÛË – ˆÔı‹ÎÂ˜. 

∆Ô ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ Tan-T’ien Î·È Ë ¶‡ÏË ÙË˜ ∑ˆ‹˜ 

™ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, Ë ª‹ÙÚ· ¤¯ÂÈ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ
¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ tan-t'ien, ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÙÔ˘˜ ¿Ó‰ÚÂ˜ ÛÙÂÁ¿-
˙ÂÈ ÙÔ “¢ˆÌ¿ÙÈÔ ÙÔ˘ ™¤ÚÌ·ÙÔ˜”. ∆· ÙÚ›· tan-t'ien
·ÔÙÂÏÔ‡Ó Î¤ÓÙÚ· ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË˜ Ì¤Û· ÛÙÔ ÛÒÌ·,
Î·È ÙÔ Î·ı¤Ó· ·ÚÔÌÔÈ¿˙ÂÙ·È ÌÂ Ì›· ¯‡ÙÚ· ‹ ÊÔ‡Ú-
ÓÔ. ∆Ô ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ tan-t'ien, Ô˘ Â‰ÚÂ‡ÂÈ ÛÙËÓ Â-
ÚÈÔ¯‹ ÙÔ˘ ·Ê·ÏÔ‡, Â›Ó·È Î·Ù¿ Ì›· ¤ÓÓÔÈ· Ô “ÎÂÓÙÚÈ-
Îfi˜ ÊÔ‡ÚÓÔ˜” – Ë ËÁ‹ ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜, ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ‹˜ ºˆÙÈ¿˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂›Ó·È ÙÔ ÛËÌÂ›Ô fiÔ˘
Ë ·Ú·ÁˆÁÈÎ‹, ‹ ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂ-
Ù·È, ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È, ÂÍÂ˘ÁÂÓ›˙ÂÙ·È, Î·È ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›-
˙ÂÙ·È ÛÂ ˙ˆÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·.

∏ ÛÔ˘‰·ÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ˘ tan- t' ien Â›-
Ó·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹/·Ï¯ËÌÈÎ‹ ·ÏÏ¿ Î·È Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹/ È·-

ÙÚÈÎ‹. ™ÙËÓ ∆·Ô˚ÛÙÈÎ‹ ·Ï¯ËÌÂ›· ÙÔ˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È
‰È¿ÊÔÚ· ÌÂÙ·ÊÔÚÈÎ¿ ÔÓfiÌ·Ù· Ô˘ ÙÔ Î·ı¤Ó· ·ÓÙ·-
Ó·ÎÏ¿ Ì›· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ Ù˘¯‹ ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘.
∞Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¿ ÙÔ ÔÓÔÌ¿˙Ô˘ÓÂ “¶Â‰›Ô ªÂÙ·ÌfiÚ-
ÊˆÛË˜”, “ƒ›˙· ÙÔ˘ √˘Ú·ÓÔ‡ Î·È ÙË˜ °Ë˜”, “£¿Ï·ÛÛ·
ÙÔ˘ Qi”, “¶‡ÏË ÙÔ˘ £ËÏ˘ÎÔ‡”, Î·È “∫·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘
¶·È‰ÈÔ‡”. ∞˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ·-
ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ÙË ˙ÂÛÙ·ÛÈ¿, ÙË ˙ˆÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Î·È ÙÚÔ-
ÊÔ‰fiÙËÛË Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÛÙË ª‹ÙÚ· Î·È ÙÔ ·Ó··Ú·-
ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, Î·È ÙËÓ ·ÚÂfiÌÂÓË ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘
ÛÙË Û‡ÏÏË„Ë Î·È ÙËÓ Î˘ÔÊÔÚ›·.

∏ ÌÂÙ·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹, ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ºˆÙÈ¿ ÙÔ˘ ¯·ÌËÏfi-
ÙÂÚÔ˘ tan-t'ien, ÁÓˆÛÙ‹ Î·È Û·Ó «ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹ ºˆÙÈ¿»,
Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÚÔ-ÁÂÓÓËÙÈÎfi˜ Ù‡Ô˜ ºˆÙÈ¿˜ Ô˘ ‰È·ÌÔÚ-
ÊÒÓÂÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ Û‡ÏÏË„Ë. £ÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ¤¯ÂÈ ¿ÌÔÚ-
ÊË Ê‡ÛË - fi¯È ÌfiÓÔ ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹, ·Ï-
Ï¿ ÂÂÈ‰‹ ÁÂÓÓ¿ ¡ÂÚfi (Àin), ·ÓÙ› Ó· ÙÔ ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÈ. ∏
ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹ ºˆÙÈ¿ Î·ÙÔÈÎÂ› ÛÙËÓ ¶‡ÏË ÙË˜ ∑ˆ‹˜
(Ming Men), Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·Ó¿ÌÂÛ·, Î·È Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È
ÛÙÂÓ¿, ÌÂ Ù· ‰‡Ô NÂÊÚ¿. ∏ ¶‡ÏË ÙË˜ ∑ˆ‹˜ ˙ÂÛÙ·›ÓÂÈ
Î·È ÛÙËÚ›˙ÂÈ ÙË ª‹ÙÚ· Î·È ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜
Û‡ÏÏË„Ë˜. ¶·Ú¤¯ÂÈ ÙËÓ ÎÈÓËÙ‹ÚÈ· ‰‡Ó·ÌË ›Ûˆ ·fi
ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ ÂÈı˘Ì›·.

∏ ºˆÙÈ¿ ÙË˜ ¶‡ÏË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜ ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ ·ÓÂ-
·ÚÎ‹˜ ‹ ÏÂÔÓ¿˙Ô˘Û·, ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ‰È¿-
ÊÔÚÂ˜ ·ıÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜. ŸÙ·Ó Ë Î˘Ú›·Ú¯Ë
ºˆÙÈ¿ Â›Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ‹˜, ‰ÂÓ ı· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ˙ÂÛÙ¿-
ÓÂÈ Â·ÚÎÒ˜ ÙË ª‹ÙÚ·, Ë ÔÔ›· ÌÂÙ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ·fi ÙÔ ∫Ú‡Ô. ∆Ô ∂ÛˆÙÂÚÈÎfi ∫Ú‡Ô ÛÙË
ª‹ÙÚ· ·ÚÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÚÔ‹ ÙÔ˘ Qi Î·È
ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·,
‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·, Î·È ¤ÏÏÂÈ„Ë ÂÚˆÙÈÎ‹˜ ÂÈı˘Ì›·˜. 

∞Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· Ô˘ ‚ÔËıÔ‡Ó Ó· Ê‡ÁÂÈ ÙÔ ∫Ú‡Ô ·-
fi ÙË ª‹ÙÚ· Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ Î·Ú˘ÎÂ‡Ì·Ù· Î·È ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

ñ ¶ÈÂÚfiÚÚÈ˙· (Zingiber officinalis)
ñ µ·ÛÈÏÈÎfi˜ (Ocimum basilicum)
ñ ª·ÓÙ˙Ô˘Ú¿Ó· (Origanum majorana)
ñ ∫·Ó¤ÏÏ·, Ê‡ÏÏ· (Cinnamomum zeylanicum fol.)
ñ °·Ú‡Ê·ÏÏÔ (Syzygium aromaticum)
ñ °Ï˘Î¿ÓÈÛÔ (Pimpinella anisum)
ñ ª·Ú·ıfiÛÔÚÔ˜ (Foeniculum vulgare)

∞ÓÙ›ıÂÙ·, Â¿Ó Ë ºˆÙÈ¿ ÙË˜ ¶‡ÏË˜ ÙË˜ ∑ˆ‹˜ Á›ÓÂÈ
ÏÂÔÓ¿˙Ô˘Û·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÂÚıÂÚÌ¿ÓÂÈ ÙÔ ∞›Ì· Î·È
Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÌËÙÚÔÚÚ·Á›·, ÛÙÂÈÚfiÙËÙ·, ‹
·Ô‚ÔÏ‹. 

∆· ¡ÂÊÚ¿

Œ¯Ô˘ÌÂ ÂÈ fiÙÈ Ë ¶‡ÏË ÙË˜ ∑ˆ‹˜ (Ming Men) Î·È
Ë ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹ ºˆÙÈ¿ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È «·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜»,
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Î·È Û˘ÓÙËÚÔ‡ÓÙ·È ·ÌÔÈ‚·›· ·fi Ù· ÓÂÊÚ¿. ª·˙› ÌÂ
ÙÔ ◊·Ú, Ù· ¡ÂÊÚ¿ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚˆÙÂ‡-
ÔÓ fiÚÁ·ÓÔ ÛÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›· ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹ Ê˘ÛÈÔÏÔ-
Á›· Î·È ·ıÔÏÔÁ›· ∆· ¡ÂÊÚ¿ Â›Ó·È Ë Ú›˙· ÙË˜ ¶ÚÔ-
°ÂÓÓËÙÈÎ‹˜ Ô˘Û›·˜ (Jing), Ô˘ ‰È·ÌÔÚÊÒÓÂÙ·È ÛÙË
Û‡ÏÏË„Ë. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ˙ˆÙÈÎ‹ Ô˘Û›· Ô˘ Î˘-
‚ÂÚÓ¿ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË, ÙËÓ ·Ó··Ú·ÁˆÁ‹ Î·È ÙËÓ ÂÍ¤-
ÏÈÍË. ∂›Ó·È ÙÔ ÂÓÂÚÁÂÈ·Îfi ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô ÙÔ˘ DNA Ì·˜.
∏ ˘ÁÂ›· Î·È Ë ‰‡Ó·ÌË ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ ·ÎÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË˜ √˘Û›·˜, Ô˘ ıÂˆÚÂ›-
Ù·È fiÙÈ Ù· ¡ÂÊÚ¿ «·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó» ÙËÓ √˘Û›·. ™ÙÔ˘˜
¿ÓÙÚÂ˜, Ë √˘Û›· ·Ú¤¯ÂÈ ÙË ‚¿ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹
ÙÔ˘ Û¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÓÒ ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È Ë ˙ˆÙÈÎ‹
ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË ÙfiÛÔ ÙˆÓ ˆ·Ú›ˆÓ fiÛÔ Î·È ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜
ÂÚÈfi‰Ô˘. 

ŒÓ· ¿ÏÏÔ ∆·Ô˚ÛÙÈÎfi ·Ï¯ËÌÈÎfi fiÓÔÌ· ÁÈ· ÙÔ ¯·-
ÌËÏfiÙÂÚÔ tan-t'ien Â›Ó·È Ë §›ÌÓË ÙÔ˘ ¡ÂÊÚ›ÙË (jade),
- ÌÈ· ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ÙË˜ ÔÏ‡ÙÈÌË˜, ÁÔÓÈÌÔÔÈËÙÈÎ‹˜ √˘-
Û›·˜ – Î·È ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ fiÔ˘ Û˘ÏÏ¤ÁÂÙ·È ÙÔ ÂÏÈÍ›ÚÈÔ.
Afi ÙËÓ ·Ú¯·ÈfiÙËÙ· ÙÔ jade, ·ÚfiÌÔÈ· ÌÂ ÙÔÓ ¯Ú˘Ûfi,
¤¯ÂÈ ˘¿ÚÍÂÈ Û‡Ì‚ÔÏÔ fiÏˆÓ fiÛˆÓ Â›Ó·È ˘¤ÚÙ·Ù· Â-
Í·ÈÚÂÙÈÎ¿ Î·È ·Á·ı¿, Î·È Â›Ó·È Â›ÛË˜ Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙË˜
‰‡Ó·ÌË˜ ÙÔ˘ √˘Ú·ÓÔ‡ (Àang), ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ ÏÔ‡ÙÔ˘
ÙË˜ °Ë˜ (Àin). ™·Ó ÙÔ˘˜ ÔÏ‡ÙÈÌÔ˘˜ Ï›ıÔ˘˜ Ô˘ Â›Ó·È
¯·Ì¤ÓÔÈ ‚·ıÈ¿ Ì¤Û· ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿, Ë §›ÌÓË ÙÔ˘ ¡ÂÊÚ›ÙË
Â›Ó·È ¤Ó· Û‡Ì‚ÔÏÔ ÙË˜ ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ °Ë˜ (Àin)
·fi ÙË ‰‡Ó·ÌË ÙÔ˘ √˘Ú·ÓÔ‡ (Àang) - ÌÈ· ·ÓÙ·Ó¿-
ÎÏ·ÛË ›Ûˆ˜ ÙË˜ Îˆ‰ÈÎÔÔ›ËÛË˜ ÙË˜ ÏËÚÔÊÔÚ›·˜
(Àang) Ì¤Û· ÛÙËÓ ˘ÏÈÎ‹ ‰ÔÌ‹ ÙÔ˘ DNA (Àin). 

∏ ¡ÂÊÚÈÎ‹ √˘Û›· Î·È ÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi Àin Â›Ó·È Ë ·-
ÊÂÙËÚ›· ÙÔ˘ Û¯ËÌ·ÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ «√˘Ú¿ÓÈÔ˘ ¡ÂÚÔ‡»
(Tian Gui) - fiÓÔÌ· Ô˘ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ ·›Ì· ÙË˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘:

«∆Ô ·›Ì· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È A›Ì·, ·ÏÏ¿ O˘Ú¿-
ÓÈÔ NÂÚfi. ∫·Ù·ÁfiÌÂÓÔ ·fi Ù· ¡ÂÊÚ¿, Â›Ó·È Ë Ô˘Û›·
ÙÔ˘ ̆ ¤ÚÙ·ÙÔ˘ Àin Î·È Qi Î·È ÙÔ˘ ̆ ¤ÚÙ·ÙÔ˘ Àang. ∂›-
Ó·È ÎfiÎÎÈÓÔ Û·Ó ·›Ì· ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·›Ì·, ÁÈ' ·˘Ùfi ·-
ÔÎ·ÏÂ›Ù·È √˘Ú¿ÓÈÔ Gui». (Fu Qing Zhu, 1607-1684). 

ø˜ Î·ÙÔÈÎ›· Î·È ËÁ‹ ÙË˜ ÁfiÓÈÌË˜ √˘Û›·˜, Î·È ˆ˜
‰È·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙÔ˘ √˘Ú¿ÓÈÔ˘ ¡ÂÚÔ‡, Ù· ¡ÂÊÚ¿
ÂÈ‰ÚÔ‡Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÊË‚Â›·, ÙË ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·, ÙË
Û‡ÏÏË„Ë, ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. ∂ÓÒ
ÌfiÓÔ ¤Ó·˜ ÌÈÎÚfi˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ·ÚÈıÌfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ
‚ÔÙ¿ÓˆÓ - Û·Ó ÙÔ ∫ÈÓ¤˙ÈÎÔ ‚fiÙ·ÓÔ Polygonum
multiflorum (He Shou Wu) - ÌÔÚÔ‡Ó ¿ÌÂÛ· Ó· ÙÚÔ-
ÊÔ‰ÔÙ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Î·ıÂ·˘Ù‹ √˘Û›·, Ë ¡ÂÊÚÈÎ‹ √˘Û›·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ÛÙËÓ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· ÌÂ ·Èı¤-
ÚÈ· ¤Ï·È· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÙÔÓˆÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¿Óˆ ÛÙÔ
¡ÂÊÚÈÎfi Qi Î·È ÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi Àin.

∏ ÛÙÂÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË M‹ÙÚ·

Î·È Ù· NÂÊÚ¿ ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÙ·È Î·È ÂÓÈÛ¯‡ÂÙ·È ·fi ÙÔÓ
ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓfi Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ ·˘Ù¿ Ù· ‰‡Ô - ¤Ó· ÂÓÂÚÁÂÈ·-
Îfi ‰Ô¯Â›Ô Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi Û·Ó ÙÔ ∫·Ó¿ÏÈ ÙË˜ ª‹-
ÙÚ·˜ (Bao Luo). ∏ ‡·ÚÍË Î·È ÌfiÓÔ ÙÔ˘ Î·Ó·ÏÈÔ‡ ·-
Ó·‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÔÌ·Ï‹ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·
Î·È Ë ÁÔÓÈÌfiÙËÙ· ÂÍ·ÚÙÒÓÙ·È Î·Ù¿ ÔÏ‡ ·fi ÙËÓ ˘-
ÁÂ›· ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÙË˜ ¡ÂÊÚÈÎ‹˜
√˘Û›·˜. 

∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi Qi
Î·È ÙË ª‹ÙÚ· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘fi„Ë ÛÙËÓ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂ-
Ú·Â›· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ·Èı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ Ô˘ ÂÓÈ-
Û¯‡Ô˘Ó ÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi Qi Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙË
ª‹ÙÚ·, fiˆ˜ ÁÈ· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘
Î˘·ÚÈÛÛÈÔ‡. ŸÙ·Ó Ë ‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ ·Ô-
‰›‰ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¡ÂÊÚÈÎÔ‡ Yin, ÙfiÙÂ ÌÔÚÔ‡-
ÌÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÙÔ˘ °ÂÚ¿-
ÓÈÔ˘ (Pelargonium graveolens).

∆Ô ◊·Ú

∂ÓÒ Ù· ¡ÂÊÚ¿ ÛÙËÚ›˙Ô˘Ó ÙË ª‹ÙÚ· ÌÂ ÙÔ Ó· ÙËÓ
ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÔ‡Ó ÌÂ ºˆÙÈ¿ Àang, Ó· ·ÔıËÎÂ‡Ô˘Ó ÙË ‰Ë-
ÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ √˘Û›· Î·È ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·›Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘, Î·È ÙÔ ◊·Ú, Â›ÛË˜, ·ÛÎÂ› Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÚ-
ÚÔ‹ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶∫π,
«·ÔıËÎÂ‡ÂÈ», ·ÏÏ¿ Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ ∞›Ì·. ŸÌˆ˜, Ë È-
‰¤· fiÙÈ ÙÔ ◊·Ú «·ÔıËÎÂ‡ÂÈ ÙÔ ∞›Ì·» ‰ÂÓ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ù·ÓÔËÙ‹ ÌfiÓÔ Î˘ÚÈÔÏÂÎÙÈÎ¿, ·ÏÏ¿
‚¿ÛÂÈ ÙÔ˘ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÛÙÂÓ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹ Û¯¤ÛË
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ‰‡Ô. 

∂ÂÈ‰‹ fiˆ˜ Â›‰·ÌÂ ÙÔ ∞›Ì· ·›˙ÂÈ ¤Ó· ÙfiÛÔ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎfi Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜, ÙÔ
«∏·ÙÈÎfi ∞›Ì·» (ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔÓ ÚfiÏÔ
ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔ ∞›Ì·), ¤¯ÂÈ Ì›· Î˘Ú›·Ú¯Ë
ÂÈÚÚÔ‹ ¿Óˆ ÛÙË ª‹ÙÚ· Î·È ÙËÓ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·.
∂¿Ó ÙÔ ∏·ÙÈÎfi ·›Ì· ‰ÂÓ ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Î·Ï¿ Î·È Â›-
Ó·È ·ÓÂ·ÚÎ¤˜, ÙfiÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î·ı˘ÛÙÂÚ‹-
ÛÂÈ˜ ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· ‹ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·, Î·È
Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ-
·˜ ∞›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ÛÙ· Ì·ÏÏÈ¿, Ù· Ó‡-
¯È·, ÙË ÌÓ‹ÌË Î·È ÙÔÓ ‡ÓÔ. 

∞Ó, ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË, Ì›· Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ÙÔÍÈÎfiÙËÙ·˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÂ› ∑¤ÛÙË Ì¤Û· ÛÙÔ ∏·ÙÈÎfi ∞›Ì·, ÙfiÙÂ
ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ‡„ÂÈ ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·Ù¿
ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘, ·ÎfiÌ· Î·È ÌËÙÚÔÚÚ·Á›·.
∂ÓÒ Ë Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ÏÂÔÓ¿˙ÔÓÙÔ˜
·›Ì·ÙÔ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ··ÈÙÂ› ÙË ¯Ú‹ÛË ‚ÔÙ¿ÓˆÓ, Ù· ·È-
ı¤ÚÈ· ¤Ï·È· Ô˘ Â›Ó·È ˆÊ¤ÏÈÌ· ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ˘-
ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›·˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ∑¤-
ÛÙË Ì¤Û· ÛÙÔ ∞›Ì·, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÎÂ›Ó· Ô˘ Â›Ó·È
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙË ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎ‹, ·ÔÙÔÍÈÓˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË
ÙÔ˘˜, fiˆ˜:
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ñ ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ otto (Rosa damascena)
ñ °ÂÚ¿ÓÈÔ (Pelargonium graveolens)
ñ §ÂÌfiÓÈ (Citrus limonum)
ñ ∫Ô˘ÓÔ‡ÎÏ·/§·‰·ÓÈ¿ (Cistus ladaniferus)

∏ ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ ¿Óˆ ÛÙËÓ
ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Â›ÛË˜ ·fi ÙËÓ ¿ÏÏË ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘, ÂÎÂ›ÓË ÙË˜ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ Ô-
Ì·Ï‹˜ ÚÔ‹˜ ÙÔ˘ Qi Î·È ÙÔ˘ A›Ì·ÙÔ˜. §¤ÁÂÙ·È fiÙÈ ÙÔ
◊·Ú «ÎÈÓÂ›» Î·È Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙÔ Qi Î·È ÙÔ ∞›Ì·, ÂÈ‰ÈÎ¿
Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Î‹ Ê¿ÛË. ∂¿Ó ÙÔ ∏·ÙÈÎfi
Qi ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ ·fi Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎÔ‡˜, ‰È·ÙÚÔÊÈÎÔ‡˜
·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ ‹ ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁË-
ıÔ‡ÌÂ ÛÂ ÛÙ¿ÛÈÌÔ ∞›Ì·. ∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ Qi Î·È ÙÔ˘ ∞›-
Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙË ª‹ÙÚ· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó Û·Ó ·ÔÙ¤-
ÏÂÛÌ· ÙÔ PMS – ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Îfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ-, ‰˘-
ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Î·È ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÙÔ˘ Î‡ÎÏÔ˘ ÂÚÈfi‰Ô˘, Ë
ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ÁÂÓÈÎ¿ ÂÈ‚Â‚·ÈÒ-
ÓÂÙ·È ÛÙËÓ ÎÈÓ¤˙ÈÎË È·ÙÚÈÎ‹ ·fi ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙÔ˘
ÛÊ˘ÁÌÔ‡ Î·È ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜.

™Ï‹Ó·˜ - ¶¿ÁÎÚÂ·˜

√ ™Ï‹Ó·˜ Î·È ÙÔ ¿ÁÎÚÂ·˜ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Ì›·
ÔÚÁ·ÓÈÎ‹ ÂÓfiÙËÙ· ÛÙËÓ ¶∫π, Î·È ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘Ó‹-
ıˆ˜ ·Ï¿ ˆ˜ “™Ï‹Ó·˜”. ∂ÓÒ ÙÔ ◊·Ú «·ÔıËÎÂ‡-
ÂÈ» ÙÔ ∞›Ì·, Ô ™Ï‹Ó·˜ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È Ë ÚÔ¤-
ÏÂ˘ÛË ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ ¤„Ë˜ (ÌÂÙ·ÌfiÚÊˆÛË˜) ÙË˜ ÙÚÔ-
Ê‹˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÌÈ· ‰È¿ÁÓˆÛË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ∏·ÙÈ-
ÎÔ‡ ∞›Ì·ÙÔ˜ Î·ÓÔÓÈÎ¿ ˘Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›-
ÛË˜ Ì›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÛÙÔÓ ™Ï‹Ó· Ô ÔÔ›Ô˜ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÙfiÓˆÛË. ∞˘Ù‹ ÌÔÚÂ› Ó· ˘ÔÛÙËÚÈ¯ıÂ› ÌÂ ·Èı¤ÚÈ·
¤Ï·È· Ô˘ ‰˘Ó·ÌÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Qi ™Ï‹Ó·,
ÚÔ¿ÁÔ˘Ó/‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘Ó ÙËÓ ¤„Ë, Î·È ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ
·˘Ù¿ :

ñ ∫¿Ú‰·ÌÔ (Elettaria cardamomum)
ñ °Ï˘Î¿ÓÈÛÔ (Pimpinella anisum)
ñ ∫¿ÚÔ (Carum carvi)
ñ ª·ÓÙ˙Ô˘Ú¿Ó· (Origanum majorana)
ñ ¶ÈÂÚfiÚÚÈ˙· (Zingiber officinalis)
ñ ª·‡ÚÔ ¶È¤ÚÈ (Piper nigrum)
ñ µ·ÛÈÏÈÎfi˜ (Ocimum basilicum)
ñ £˘Ì¿ÚÈ (Thymus vulgaris)
ñ ¢ÂÓ‰ÚÔÏ›‚·ÓÔ (Rosmarinus officinalis)

√ ™Ï‹Ó·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ıÚ¤-
„Ë ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ «Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ» Î·È Û˘ÁÎÚ·ÙÂ›
ÙÔ ∞›Ì· Ì¤Û· ÛÙ· ·ÁÁÂ›·. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Qi ™Ï‹Ó·, ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ «‰È·ÚÚÔ‹» ÙÔ˘ ∞›-
Ì·ÙÔ˜, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÂ ˘ÂÚ‚Ô-
ÏÈÎ‹ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ë ·ÓÙÈ-
ÌÂÙÒÈÛ‹ ÙË˜ ‰ÂÓ ··ÈÙÂ› ÌfiÓÔ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÙ˘ÙÈÎÒÓ
·Èı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ Ô˘ Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó ÙË ∑¤ÛÙË Û·Ó ÙÔ
ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ (Rosa damascena), ·ÏÏ¿ Î·È ·Èı¤ÚÈ·

¤Ï·È· Û·Ó ÙÔ Î˘·Ú›ÛÛÈ (Cupressus semprevirens),
Ô˘ ‚ÔËı¿ÓÂ ÙÔÓ ™Ï‹Ó· Ó· «ÂÏ¤Á¯ÂÈ» ÙÔ ∞›Ì·. 

∫·Ú‰È¿

H K·Ú‰È¿ ·ÛÎÂ› Î¿ÔÈ· ÂÈÚÚÔ‹ ÛÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›·
˘ÁÂ›· Î·È ÂÌÌËÓÔÚÚ˘Û›· ÌÂ ÔÏÏÔ‡˜ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ‡˜
ÙÚfiÔ˘˜, ·Ó Î·È fi¯È ÙfiÛÔ ¿ÌÂÛË fiÛÔ ÂÎÂ›ÓË ÙˆÓ ¡Â-
ÊÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜. ¶ÚÒÙÔÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
¶∫π, Ë ∫·Ú‰È¿ «Î˘‚ÂÚÓ¿» ÙÔ ∞›Ì· - Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ¤-
¯ÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ¿Óˆ ÛÙÔ ∞›Ì·. ¢Â‡ÙÂÚÔÓ, Ë
‰˘Ó·ÌÈÎ‹ Ù˘¯‹ Àang ÙË˜ ∫·Ú‰È¿˜ ‚ÔËı¿ ÙË ¡ÂÊÚÈ-
Î‹ √˘Û›· ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙÔ˘ √˘Ú¿ÓÈÔ˘ Gui, (ÙÔ˘
·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘). ∆¤ÏÔ˜, Ë ∫·Ú‰È¿, Û·Ó Ù· ¡Â-
ÊÚ¿, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ª‹ÙÚ· Ì¤Û· ·fi ¤Ó· Î·Ó¿ÏÈ
Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Bao Mai. 

∆fiÛÔ ÛÙÂÓ‹ Â›Ó·È Ë Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙË ª‹ÙÚ·
Î·È ÙËÓ ∫·Ú‰È¿ Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Ë ª‹ÙÚ· ·Ó·Ê¤-
ÚÂÙ·È ˆ˜ «‰Â‡ÙÂÚË Î·Ú‰È¿». ∏ ÛÙÂÓ‹ Û¯¤ÛË ·Ó¿ÌÂÛ·
ÛÙ· ‰‡Ô ÂÍËÁÂ› ÙË ‚·ıÈ¿ Â›‰Ú·ÛË Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¤-
¯Ô˘Ó Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· ¿Óˆ ÛÙËÓ Á˘Ó·ÈÎÔÏÔÁÈÎ‹ ˘-
ÁÂ›·, Î·ıÒ˜ Ë ∫·Ú‰È¿ ÛÙËÓ ¶∫π Â›Ó·È ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜
Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ì·˜ ‡·ÚÍË˜ – ÌÈ· ·fiÚÚÔÈ· ÙÔ˘
ÁÂÁÔÓfiÙÔ˜ fiÙÈ Ë ∫·Ú‰È¿ ÛÙÂÁ¿˙ÂÈ ÙÔ Shen. ∞˘Ù‹ Ë Â-
›‰Ú·ÛË Â›Ó·È ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ fiÔ˘ ÙÔ Û˘-
Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎfi ÛÔÎ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÌËÓfiÚÚÔÈ·, Î·È fiÔ˘ Ë
ÂÈÏfi¯ÂÈÔ˜ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
∞›Ì·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÙÔÎÂÙfi. ∆Ô Bao Mai Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÈ
ÙËÓ ∫·Ú‰È¿ ÌÂ ÙË ª‹ÙÚ· Â›Ó·È Â›ÛË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi, Î·-
Ù¿ fiÙÈ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÌÈ·Ó ¿ÌÂÛË Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹ -ÓÂ˘-
Ì·ÙÈÎ‹ Û‡Ó‰ÂÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ ÌˆÚfi Î·È ÙË ÌËÙ¤Ú· Î·-
Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜. ∆Ô ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ
ÙÔ˘ ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ˘ otto (Rosa damascena), ÌÂ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Ô˘ ÂÈ‰Ú¿ ÛÙÔ Qi Î·È ÙÔ Àin ÙfiÛÔ ÙË˜ ∫·Ú-
‰È¿˜ fiÛÔ Î·È ÙË˜ ª‹ÙÚ·˜, Â›Ó·È ›Ûˆ˜ ÙÔ Ï¤ÔÓ Î·Ù¿Ï-
ÏËÏÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Î·È ‰ÈÂ˘Îfi-
Ï˘ÓÛË ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ Û¯¤ÛË˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ Î·Ú‰È¿
Î·È Ì‹ÙÚ·. 

√ Chong ªai Î·È Ô Ren Mai 

∏ ˘ÁÈ‹˜ ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ· ‰ÂÓ ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ÌfiÓÔ ·fi
ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ˙ˆÙÈÎÒÓ ÔÚÁ¿-
ÓˆÓ - ·Ó¿ÌÂÛ¿ ÙÔ˘˜ ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ, ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, ÙÔ˘
™Ï‹Ó· Î·È ÙË˜ ∫·Ú‰È¿˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÚÂÈ˜ ÂÈ‰È-
ÎÔ‡˜ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡˜ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙÔ› ˆ˜ ¶·Ú¿‰ÔÍÔÈ
ªÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ›. √ Chong Mai, o Ren Mai Î·È Ô Du
Mai ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙÔ ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ tan- t' ien, ÛÙÔ
¯ÒÚÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ÓÂÊÚ¿ Î·È ÛÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ú¤Ô˘Ó
Ì¤Ûˆ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜. 

«√ Chong Mai, o Ren Mai Î·È Ô Du Mai Â›Ó·È
ÙÚ›· ·Ú·ÎÏ¿‰È· ·fi ÙËÓ ›‰È· ËÁ‹. √ Chong Mai Â›-
Ó·È Ë £¿Ï·ÛÛ· ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜, Ô Ren Mai Î˘‚ÂÚÓ¿ fiÏ·
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Ù· Àin Î·Ó¿ÏÈ· Î·È Ô Du Mai Î˘‚ÂÚÓ¿ fiÏ· Ù· Î·Ó¿-
ÏÈ· Àang. ∆Ô ∞›Ì· ÙˆÓ ∂ÛˆÙÂÚÈÎÒÓ √ÚÁ¿ÓˆÓ Ú¤ÂÈ
ÛÙÔÓ Chong Mai Ô˘ Â›Ó·È ÙÔ ıÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ ÂÌÌËÓfiÚ-
ÚÔÈ·˜». (The Mirror of Medicine Absracted by
Master Luo.)

√ Chong Mai Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Û·Ó Ë «£¿Ï·ÛÛ· ÙÔ˘
∞›Ì·ÙÔ˜» ÏfiÁˆ ÙË˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹˜ ÂÈÚÚÔ‹˜ ÙÔ˘ ¿Óˆ
ÛÙÔ ·fiıÂÌ· Î·È ÙËÓ Î·ÓÔÓÈÎ‹ Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì¤Û· ÛÙË
ª‹ÙÚ·. ∏ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ∞ÁˆÁÔ‡ ·Ú¯›˙ÂÈ ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¡ÂÊÚ¿ Î·È ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi ÙË Ì‹ÙÚ·,
·ÎÔÏÔ˘ıÒÓÙ·˜ Î·ıÔ‰ÈÎ‹ ÔÚÂ›· Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÂÚ›ÓÂÔ, Ì¤-
¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ 1 Ren Mai, fiÔ˘ Û˘Ó·ÓÙ¿
ÙÔÓ Du Mai Î·È ÙÔÓ Chong Mai. ∞fi ÂÎÂ› ÚÔ‚¿ÏÏÂÈ
ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô ™ÙÔÌ¿¯È-30, ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·,
Î·È Ú¤ÂÈ ÌÂ ÙÔ Î·Ó¿ÏÈ ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ Ì¤¯ÚÈ
ÙÔ Ï·ÈÌfi, ÂÚÈÎ˘ÎÏÒÓÂÈ ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÙÔ
Ì¤ÙˆÔ. ŒÓ· ¿ÏÏÔ ·Ú·ÎÏ¿‰È Ú¤ÂÈ ÚÔ˜ Ù· Î¿Ùˆ ·fi
ÙÔ ™ÙÔÌ¿¯È-30, Î·Ù¿ Ì‹ÎÔ˜ ÙÔ˘ ÂÛˆÙÂÚÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ÌËÚÔ‡,
Î·È ÛÙË ÌÂÛ·›· ÏÂ˘Ú¿ ÙÔ˘ ¤ÏÌ·ÙÔ˜. √ Chong Mai Â-
ËÚÂ¿˙ÂÈ ÔÏfiÎÏËÚÔ ÙÔ ÛÒÌ· ÂÎÙfi˜ ·fi Ù· ¯¤ÚÈ·, ÙÚÔ-
ÊÔ‰ÔÙÂ› Î·È ÎÈÓÂ› ÙÔ ∞›Ì·, Ú˘ıÌ›˙ÂÈ ÙË ª‹ÙÚ· Î·È ÙËÓ
ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·. ™˘¯Ó¿ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÚ·Â›· ÛÂ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·, ·ÓˆÌ·Ï›Â˜ ÂÚÈfi‰Ô˘,
ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Î‹ ¤ÓÙ·ÛË Î·È ÂÌÌËÓÔÚÚ·Á›·. ∞Ó Ô
Chong Mai Â›Ó·È «¿‰ÂÈÔ˜», ÙfiÙÂ ÎÔÈÓ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â›-
Ó·È Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ÛÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, Ï›ÁÔ ·›Ì· Î·È ·ÌËÓfiÚ-
ÚÔÈ·, ÂÓÒ Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ Qi Î·È ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· Î·Ó¿-
ÏÈ Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ Ë ·ÈÙ›· ÙË˜ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·˜.

√ Ren mai fiˆ˜ Î·È Ô Chong mai , ·Ú¯›˙ÂÈ ·fi
ÙÔÓ ¯ÒÚÔ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ· ¡ÂÊÚ¿ Î·È ÂÚÓ¿ Ì¤Û· ·fi
ÙË ª‹ÙÚ·, ·Ó·‰˘fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ren mai 1. ∞fi
ÂÎÂ› Ú¤ÂÈ ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ÛÙËÓ ÚfiÛıÈ· Ì¤ÛË ÁÚ·ÌÌ‹
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô Ren mai 24, Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Î¿Ùˆ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ªÂÙ¿ ¿ÂÈ Á‡Úˆ
·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÂÈÛ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÙ· Ì¿ÙÈ· ·fi ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
™ÙÔÌ¿¯È-1.

√ Ren mai ¤¯ÂÈ Ì›· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÂÈÚÚÔ‹ ¿Óˆ ÛÙÔ
Àin, ÙËÓ √˘Û›· Î·È Ù· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ - ÛÂ ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ ÙÔÓ Chong mai Ô˘ ¤¯ÂÈ Ó· Î¿ÓÂÈ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙÔ
∞›Ì· Î·È ÙÔ Qi. √ Ren mai Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi˜ Û·Ó Ë «£¿-
Ï·ÛÛ· ÙÔ˘ Àin», Î·È ÂÏ¤Á¯ÂÈ ÙË ‰È·ÓÔÌ‹ ÙÔ˘ Àin Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ √˘Û›·, ÙÔ ∞›Ì· Î·È Ù· ˘ÁÚ¿ Û·Ó
Ì¤ÚÔ˜ fiÏˆÓ ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÂ›ˆÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰ÈÂÚÁ·-
ÛÈÒÓ, Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜, ÙË˜ Û‡ÏÏË„Ë˜, ÙË˜ Â-
ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË˜ Î·È ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡. 

√ Ren mai ‰È·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÌ·Ï‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÔÏfi-
ÎÏËÚÔ˘ ÙÔ˘ Á˘Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,
Î·È ÂÈ‰ÈÎ¿ ÙˆÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎÒÓ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎÒÓ ÁÂÓÓËÙÈ-
ÎÒÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È, ÂÔÌ¤Óˆ˜, ÁÈ· ÙË ıÂ-
Ú·Â›· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÙÚ·¯‹ÏÔ˘, ÙÔ˘ ·È‰Ô›Ô˘ Î·È

ÙÔ˘ ÎfiÏÔ˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÙÚÔÊÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ Àin
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. ∂›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
¯Ú‹ÛÈÌÔ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·Â›· ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÊˆÙÈ¿˜ ·-
fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Yin ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ( .¯. ÂÍ¿„ÂÈ˜).

∂ÓÒ Ô Chong mai Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›·
ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ÂÚÈfi‰Ô˘, Ô Ren mai ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏË ÎÏÈ-
ÓÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙË Û‡ÏÏË„Ë, ÙË ÁÔÓÈÌfiÙË-
Ù·, ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. 

√ Chong mai ÌÔÚÂ› Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Î·È Ó· ÂÓ·ÚÌÔ-
ÓÈÛÙÂ› Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ·Èı¤ÚÈˆÓ Â-
Ï·›ˆÓ Î·È ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·ÓÔ›ÁÂÈ Ô˘ Â›-
Ó·È ™Ï‹Ó·˜-4 Î·È ¶ÂÚÈÎ¿Ú‰ÈÔ-6. ™Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ·
·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ πÂÚÔ‚fiÙ·ÓÔ
(Salvia sclarea), ÙÔ ∫˘·Ú›ÛÛÈ (Cupressus sempre-
virens), Î·È Ë §˘Á·ÚÈ¿ (Vitex agnus castus).
√ Ren mai ÌÔÚÂ› Ó· ÙÔÓˆıÂ› Î·È Ó· «ÙÚÔÊÔ‰ÔÙË-
ıÂ›» ÙËÓ Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓË ¯Ú‹ÛË ·Èı¤ÚÈˆÓ ÂÏ·›ˆÓ Î·È ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ÛËÌÂ›· Ô˘ ·ÓÔ›ÁÂÈ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ¶ÓÂ‡-
ÌÔÓ·˜-7 Î·È ¡ÂÊÚ¿-6. ™Ù· ÂÓ‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤-
Ï·È· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÙÔ °ÂÚ¿ÓÈÔ (Pelargonium
graveolens), ÙÔ ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ otto (Rosa damascena),
Î·È ÙÔ µÂÙÈ‚¤Ú (Vetiveria zizanioides).

¢˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·

∏ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ÔÚÈÛÙÂ› ˆ˜ fiÓÔ˜ Î·È
‰˘ÛÊÔÚ›· Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌÌË-
ÓfiÚÚÔÈ·˜. √ fiÓÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÛÙÈ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ Î¿Ùˆ
Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ Ï¿ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯Ò-
Ú·. ∏ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ Â›Ó·È ÌÂÙ·‚ÏËÙ‹, ·ÏÏ¿ ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÂÌÔ‰›˙ÂÈ ÙË Á˘Ó·›Î· ·fi ÙÔ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› Î·-
ÓÔÓÈÎ¿ ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¤˜ ÒÚÂ˜ ‹ Ì¤ÚÂ˜ Î¿ıÂ Ì‹Ó·. ∏ Úˆ-
ÙÔ·ı‹˜ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· ‰ÂÓ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÔÔÈÔ‰‹Ô-
ÙÂ ÂÓÙÔ›ÛÈÌÔ ÔÚÁ·ÓÈÎfi Úfi‚ÏËÌ·, ÂÓÒ Ë ‰Â˘ÙÂÚÂ‡-
Ô˘Û· ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Â›Ó·È ÙÔ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÒÓ fiˆ˜ Ë ÂÓ‰ÔÌËÙÚ›ˆÛË Î·È Ë ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹ ÙË˜ ˘ÂÏÈÎ‹˜ ¯ÒÚ·˜. 

∏ ÚˆÙÔ·ı‹˜ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ‰‡Ô ÌÔÚ-
Ê¤˜ fiÓÔ˘: 

1. ŒÓ·Ó Û˘ÓÂ¯‹ ·Ì‚Ï‡ fiÓÔ ‹ ·›ÛıËÛË ‚·Ú‡ÙË-
Ù·˜, Ô˘ Á›ÓÂÙ·È ·ÈÛıËÙfi˜ ÛÙÔ˘˜ ‚Ô˘‚ÒÓÂ˜, ÛÙËÓ
Ï¿ÙË Î·È ÙÔ˘˜ ÁÔÊÔ‡˜, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È
ÚÈÓ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ fi-
ÓÔ˘ Â›Ó·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎfi˜ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÌËÓfiÚ-
ÚÔÈ·˜.

2. ¶ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·Î¤˜ ÎÚ¿ÌÂ˜ Ô˘ ÌÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÔÓÙ·È ÌÂ ÂÌÂÙfi ‹ ‰È¿ÚÚÔÈ·. ∞˘Ùfi Â›Ó·È
ÁÓˆÛÙfi Û·Ó Û·ÛÌˆ‰ÈÎ‹ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·. 

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÙÔÏÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹, Ë ÔÌ·Ï‹ ÂÌ-
ÌËÓfiÚÚÔÈ· ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË Î›ÓËÛË ÙÔ˘
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∞›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙË ª‹ÙÚ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘
‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÏÂ‡ıÂÚË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ∏·ÙÈÎÔ‡-Qi, Î·È
ÙÔ˘ Qi Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ Chong mai Î·È ÙÔ˘ Ren mai. ∆Ô ∞›-
Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ·ÊıÔÓ›· Î·È Ó· Î˘ÎÏÔÊÔ-
ÚÂ› ¯ˆÚ›˜ ÂÌfi‰È·. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ·Ó ÂÌÔ‰›˙ÂÙ·È ÙÔ
∏·ÙÈÎfi- Qi, ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛÙ¿ÛË
ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜. ∏ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ∏·ÙÈÎÔ‡- Qi ÙÂ›ÓÂÈ Ó·
ÚÔÎ·ÏÂ› fiÓÔ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÚÈÓ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô, ÂÓÒ Ë ÛÙ¿-
ÛË ÙÔ˘ ∏·ÙÈÎÔ‡-∞›Ì·ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÈÔ ¤-
ÓÙÔÓÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. 

ÿÛˆ˜ Ë ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∏·ÙÈ-
ÎÔ‡ - Qi, Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÙË˜ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·˜, Â›Ó·È ÓÔË-
ÙÈÎ‹˜ - Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ Ê‡ÛÂˆ˜. ∆Ô ÛÙÚÂ˜ Î·È Ë ÓÂ˘ÚÈ-
Î‹ ˘ÂÚ¤ÓÙ·ÛË, ÙÔ ¿Á¯Ô˜ Î·È Ô ı˘Ìfi˜- È‰È·›ÙÂÚ· Ô Î·-
Ù·ÈÂÛÌ¤ÓÔ˜ ı˘Ìfi˜ - ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘
∏·ÙÈÎÔ‡ - Qi Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘ fiÔ˘ ÙÔ ∏·ÙÈÎfi - Qi ¤ÚÂÂ Ó· Ú¤ÂÈ ÂÏÂ‡ıÂÚ·. 

∏ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ÂÈÛ‚ÔÏ‹˜ ∫Ú‡Ô˘ ÛÙË ª‹ÙÚ· - Ô˘ Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂ-
ÛÌ· ˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÛÙÔ ÎÚ‡Ô, ÛÂ ˘ÁÚfi Î·ÈÚfi,
ÂÈ‰ÈÎ¿ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÊË‚Â›·˜. ∆Ô ÓÔÛÔÁfiÓÔ
∫Ú‡Ô ¤¯ÂÈ Ì›· Û˘ÛÙ·ÏÙÈÎ‹ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ·ÚÂÌÔ‰È-
ÛÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË, Ô˘ ÌÂ ÙË ÛÂÈÚ¿ ÙË˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÛÙ¿ÛË
∞›Ì·ÙÔ˜ Ì¤Û· ÛÙË ª‹ÙÚ·. √È Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ Ì›· ÛˆÌ·-
ÙÈÎ‹ Ù¿ÛË ÚÔ˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Àang ÁÂÓÈÎ¿ Â›Ó·È ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ ‰ÂÎÙÈÎ¤˜ ÛÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∫Ú‡Ô˘. 

∏ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ È·-
ÙÚÈÎ‹ ÌÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜
˘ÂÚÎfiˆÛË˜ ‹ ¯ÚfiÓÈ·˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜, Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÔ˘Ó
ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜. ∆Ô ·ÙÚÔÊÈÎfi, ·ÓÂ-
·ÚÎ¤˜ ∞›Ì· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ ÂÍ·-
Ûı¤ÓËÛË ÙÔ˘ Chong mai Î·È Ren mai, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÎÈÓËÙ‹ÚÈ·˜ ‰‡Ó·ÌË˜ ÁÈ· Ó· ÎÈÓÂ›-
Ù·È Â·ÚÎÒ˜ Î·È Ó· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÙÔ ∞›Ì· - Ô‰ËÁÒÓÙ·˜
ÁÈ· ¿ÏÏË Ì›· ÊÔÚ¿ ÛÂ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜. 

∆· ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ·›ÙÈ· ÙË˜ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·˜(Û‡Ó‰ÚÔÌ·)

1. ™Ù¿ÛË ∏·ÙÈÎÔ‡- Qi
2. ™Ù¿ÛË ∞›Ì·ÙÔ˜
3. ™Ù¿ÛË ·fi ∫Ú‡Ô 
4. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Qi Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜
5. ÀÁÚ·Û›·-∑¤ÛÙË

Ÿˆ˜ ¤¯Ô˘ÌÂ ‰ÂÈ, Ù· ÈÔ ÎÔÈÓ¿ Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÁÈ· ÙËÓ
‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Â›Ó·È Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ∏·ÙÈÎÔ‡ - Qi Î·È Ë
ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜ - Ô˘ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó
ÌÏÔÎ¿ÚÈÛÌ· ÙÔ˘ Chong mai. ∞ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ˘¿Ú-
¯Ô˘Ó Î·È ¿ÏÏ· Û‡Ó‰ÚÔÌ·, ·˘Ù¿ Û˘¯Ó¿ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó, ·Ú¿ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡Ó, ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ıÔÏÔ-
Á›Â˜ Ô˘ ·Ó·Ê¤Ú·ÌÂ. √ fiÓÔ˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂ-
Ù·È ÛÂ ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ Qi Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È Û˘¯Ó¿ ·fi ÌÈ·Ó ·›-

ÛıËÛË ÚËÍ›Ì·ÙÔ˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÏÈ¿, ÂÓÒ Ë ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘ ∞›-
Ì·ÙÔ˜ ·Ú¿ÁÂÈ fiÓÔ Ô˘ Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ Î·È «·È¯ÌË-
Úfi˜» Û·Ó Ì·¯·›ÚÈ.

1. ¢˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÙ¿ÛË ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜
Qi ◊·ÙÔ˜

™ËÌ¿‰È· Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜:

¶fiÓÔ˜ ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· Ì›· ‹ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜
ÚÈÓ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Î·È ‹ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi-
‰Ô˘. ŒÓÙÔÓÔ Ú‹ÍÈÌÔ ÛÙË ÎÔÈÏÈ¿ Î·È ÙÔ ÛÙ‹ıÔ˜. ¢˘-
ÛÎÔÏ›· ÛÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÂÌÌËÓfiÚÚÔÈ·˜. ∆Ô ·›Ì· ÙË˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ Â›Ó·È ÛÎÔ‡ÚÔ ·ÏÏ¿ ¯ˆÚ›˜ ‹ÁÌ·Ù·. ÕÁ¯Ô˜ Î·È
Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·. ∏ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È Û˘¯Ó¿ ÎfiÎÎÈÓË ÛÙÈ˜
¿ÎÚÂ˜, ‹ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ˆ¯Ú‹.

∂Ó‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

∞Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· Ô˘ Â›Ó·È ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ Qi
ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ª‹ÙÚ·˜, Î·È ËÚÂÌÔ‡Ó ÙÔ ¡Ô˘-
¶ÓÂ‡Ì· (Shen) – ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ¿, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¿, Î·È
ÌÂ ËÚÂÌÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì›ÁÌ·ÙÔ˜

30% πÂÚÔ‚fiÙ·ÓÔ (Salvia sclarea)
30% ƒˆÌ·˚Îfi Ã·ÌÔÌ‹ÏÈ (Anthemis nobilis)
20% §Â‚¿ÓÙ· (Lavandula angustifolia)
20% ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ Otto (Rosa damascena)

ÕÏÏ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

§È‚¿ÓÈ (Boswelia carterii), ªÏÂ Ã·ÌÔÌ‹ÏÈ
(Matricaria chamomilla), ¶ÂÚÁ·ÌfiÙÔ (Citrus berga-
mia), (Citrus aurantium var. amara fl.), Petitgrain
(Citrus aurantium var. amara leaves), ∫˘·Ú›ÛÛÈ
(Cupressus semprevirens), §Â‚·ÓÙ›ÓË (Lavandula x
grosso), ªÂÏÈÛÛfi¯ÔÚÙÔ (Melissa officinalis), °ÂÚ¿ÓÈÔ
(Pelargonium graveolens), ¶·ÙÛÔ˘Ï› (Pogostemon
cablin), §˘Á·ÚÈ¿ (Vitex agnus castus).

™ËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡:

™ËÌÂ›ˆÛË : ™Â fiÏ· Ù· ÛËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·Ó·-
Ê¤ÚÔÓÙ·È ·fi Â‰Ò Î·È ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ·ÓÙ› ÁÈ· ‚ÂÏfiÓ· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Ù· ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·

3 ∏., 34 Ã.∫., 6 ™., ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ Chong
mai (4 ™.-6 ¶ÂÚ.) 

2. ¢˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÙ¿ÛË ∞›Ì·ÙÔ˜

™ËÌ¿‰È· Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜:

ŒÓÙÔÓÔ˜, ÔÍ‡˜ fiÓÔ˜ Û· Ì·¯·ÈÚÈ¿ ÚÈÓ ‹ Î·Ù¿ ÙË
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‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ™ÎÔ‡ÚÔ ·›Ì· ÂÚÈfi‰Ô˘ ÌÂ
ÛÎÔ‡Ú· ‹ÁÌ·Ù·. ÕÁ¯Ô˜, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ·ÓËÛ˘¯›·
Î·È/Ë ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi˜. ∏ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÏ·-
ÊÚ¿ Ìˆ‚.

∂Ó‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

Ã·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ÙË˜ ª‹ÙÚ·˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ Qi Î·È ÙÔ ∞›Ì· ÙÔ˘
◊·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ª‹ÙÚ·˜, Î·È ËÚÂÌÔ‡Ó ÙÔ ¡Ô˘-¶ÓÂ‡-
Ì· (Shen), ÌÂ ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ‹, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ Î·È ËÚÂ-
ÌÈÛÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì›ÁÌ·ÙÔ˜
20% πÂÚÔ‚fiÙ·ÓÔ (Salvia sclarea)
20% ƒˆÌ·˚Îfi Ã·ÌÔÌ‹ÏÈ (Anthemis nobilis)
20% §Â‚¿ÓÙ· (Lavandula angustifolia)
20% ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ otto (Rosa damascena)
20% ∂Ï›¯Ú˘ÛÔ˜ (Helichrysum italicum)

ÕÏÏ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

§È‚¿ÓÈ (Boswelia carterii), ªÏÂ Ã·ÌÔÌ‹ÏÈ
(Matricaria chamomilla), ¶ÂÚÁ·ÌfiÙÔ (Citrus
bergamia), (Citrus aurantium var. amara fl.), Petitgrain
(Citrus aurantium var. amara leaves), ∫˘·Ú›ÛÛÈ
(Cupressus semprevirens), §Â‚·ÓÙ›ÓË (Lavandula x
grosso), ªÂÏÈÛÛfi¯ÔÚÙÔ (Melissa officinalis), °ÂÚ¿ÓÈÔ
(Pelargonium graveolens), ¶·ÙÛÔ˘Ï› (Pogostemon
cablin), §˘Á·ÚÈ¿ (Vitex agnus castus).

™ËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡:

3 ∏., 34 Ã.∫., 6 ™., ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ Chong
mai (4 ™. , 6 ¶ÂÚ.) 

3. ¢˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÛÙ¿ÛË ·fi ∫Ú‡Ô

∏ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi ÛÙ¿ÛË ∞›Ì·-
ÙÔ˜ ÏfiÁˆ ∫Ú‡Ô˘ Â›Ó·È ÈÔ ÎÔÈÓ‹ ÛÂ Ó¤Â˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
˙Ô˘Ó ÛÂ ÎÚ‡Ô, ˘ÁÚfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∆Ô ·›Ì· ÂÚÈfi‰Ô˘ ÛÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È Ù˘ÈÎ¿ ÎfiÎÎÈÓÔ, ·ÓÙ› ÁÈ·
ÛÎÔ‡ÚÔ ÎfiÎÎÈÓÔ, Î·È Ù· ‹ÁÌ·Ù· Â›Ó·È ÛÎÔ‡Ú· Î·È
ÌÈÎÚ¿ ÛÙÚÔÁÁ˘Ï¿ ‹ ·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙ·. √ fiÓÔ˜ ÏfiÁˆ ÙË˜
Û˘ÌÊfiÚËÛË˜ ·fi ∫Ú‡Ô Â›Ó·È ¤ÓÙÔÓÔ˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÂ›
ÎÚ¿ÌÂ˜ Î·È ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÙ·È ·fi ˙ÂÛÙ¤˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ¤˜.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:

¶fiÓÔ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ¯·ÌËÏ‹˜ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·˜.
√ fiÓÔ˜ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÙ·È ·fi ÙË ˙¤ÛÙË. §›ÁÔ ·›Ì·
Î·È ÛÂ ¤ÓÙÔÓÔ ÎfiÎÎÈÓÔ ¯ÚÒÌ· ÌÂ ÌÈÎÚ¿ ÛÎÔ‡Ú· ‹Á-
Ì·Ù·, ÎÚ˘¿‰Â˜ Î·È fiÓÔ ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ Ï¿ÙË. ∏ ÁÏÒÛ-
Û· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ¯Úfi ÌÏÂ ‹ ˘ÔÎ‡·ÓÔ-ÔÚÊ˘Úfi
¯ÚÒÌ·.

∂Ó‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

°ÂÓÈÎ¿ ˙ÂÛÙ¿ Î·È ÍËÚ¿, ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÔ˘Ó ÙÔ
∫Ú‡Ô, Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ª‹-
ÙÚ·˜, ÌÂ ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ¿ Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì›ÁÌ·ÙÔ˜:

10% πÂÚÔ‚fiÙ·ÓÔ (Salvia sclarea)
30% µ·ÛÈÏÈÎfi˜ (Ocimum basilicum)
20% ª·ÓÙ˙Ô˘Ú¿Ó· (Origanum majorana)
40% ¶ÈÂÚfiÚÚÈ˙· (Zingiber officinalis)

ÕÏÏ· Û¯ÂÙÈÎ¿ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

§È‚¿ÓÈ (Boswelia carterii), ∫·Ó¤ÏÏ· (Ê‡ÏÏ·) (Cin-
namomum zeylanicum), ª·Ú·ıfiÛÔÚÔ˜ (Foeniculum
vulgare), °·Ú‡Ê·ÏÏÔ (Syzygium aromaticum), °Ï˘Î¿-
ÓÈÛÔ (Pimpinella anisum).

™ËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡:

4 Ren mai, 3 ∏, 6 ™., 36 ™Ù., ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘
Ren mai 7 ¶Ó. - 6 ¡ 

4. ¢˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Qi
Î·È ∞›Ì·ÙÔ˜

∏ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙÔ˘
fiÙÈ ÙÔ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ Qi Î·È ÙÔ ·ÓÂ·ÚÎ¤˜ ∞›Ì· ·ÔÙ˘Á-
¯¿ÓÔ˘Ó Ó· ÎÈÓ‹ÛÔ˘Ó Â·ÚÎÒ˜ ÙÔ ∞›Ì· Ì¤Û· ÛÙË ª‹-
ÙÚ·, Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÂ ‹ÈÔ fiÓÔ ÏfiÁˆ ÛÙ¿ÛË˜ ÙÔ˘ ∞›-
Ì·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ Â›Ó·È ÎÔÈÓfi˜ ÛÂ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÂ˜
Á˘Ó·›ÎÂ˜, Î·È Û˘¯Ó¿ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi Ì›· ˘ÔÎÂ›ÌÂÓË
·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ Î·È ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜.

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:

ŒÓ·˜ ÌÔ˘ÓÙfi˜ fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔÈÏ›· ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ‹
ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô. ª›· ·›ÛıËÛË ÙÚ·‚‹ÁÌ·ÙÔ˜ ÛÙË ¯·-
ÌËÏ‹ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ·. √ fiÓÔ˜ ·Ó·ÎÔ˘Ê›˙ÂÙ·È ·fi
›ÂÛË Î·È Ì·Û¿˙. ∞ÓÂ·ÚÎ‹˜ ÂÚ›Ô‰Ô˜, ÎfiˆÛË, ˙·-
Ï¿‰·, ¯ÏˆÌfi ÚfiÛˆÔ Î·È ‰¤ÚÌ· Î·È ¯·Ï·ÚfiÙËÙ·
ÛÙ· ÎfiÚ·Ó· - ÚÔ˜ ‰È¿ÚÚÔÈ·. ∏ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È ÁÂÓÈ-
Î¿ ˆ¯Ú‹ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È Ï›ÁÔ ÚËÛÌ¤ÓË.

∂Ó‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

°ÂÓÈÎ¿ ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¿, ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜ Î·È
ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡Ô˘Ó ÙÔ Qi Î·È ÙÔ
∞›Ì·, Î·È Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ Î·È ÙË˜ ª‹-
ÙÚ·˜ - ÌÂ ·ÓÙÈÛ·ÛÌˆ‰ÈÎ‹ Î·È ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì›ÁÌ·ÙÔ˜:

40% πÂÚÔ‚fiÙ·ÓÔ (Salvia sclarea)
20% µ·ÛÈÏÈÎfi˜ (Ocimum basilicum)
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20% ª·ÓÙ˙Ô˘Ú¿Ó· (Origanum majorana)
20% ¶ÈÂÚfiÚÚÈ˙· (Zingiber officinalis)

™ËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡:

4 Ren mai , 3 ∏, 6 ™., 36 ™Ù.

¢˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ÀÁÚ·Û›·-ºˆÙÈ¿

√È fiÓÔÈ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÏfiÁˆ Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË˜ ÀÁÚ·Û›·˜
- ºˆÙÈ¿˜ Â›Ó·È Ì›· ÌÔÚÊ‹ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹˜ ‰˘ÛÌËÓfiÚ-
ÚÔÈ·˜ - fiÔ˘ ‰ÂÓ ÂÓ¤¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ Ë ÀÁÚ·Û›· ·ÏÏ¿ Î·È
Ë ÊˆÙÈ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ∞›Ì·. √ fiÓÔ˜ ÏfiÁˆ ·˘Ù‹˜ ÙË˜ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÈÔ ‹ÈÔ˜ ·fi ÙÔ˘˜ fiÓÔ˘˜ Â-
ÚÈfi‰Ô˘ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË ÙÂÏÌ¿ÙˆÛË Qi Î·È ∞›Ì·-
ÙÔ˜, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÏÂ˘ÎfiÚÚÔÈ·.

™ËÌ¿‰È· Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜:

¶fiÓÔ˜ ÛÙËÓ ¿Óˆ ÎÔÈÏÈ·Î‹ ¯ÒÚ· ÚÈÓ ÙË ÂÚ›Ô‰Ô.
ªÈÎÚ¿ ‹ÁÌ·Ù· Ì¤Û· ÛÙÔ ·›Ì· ÂÚÈfi‰Ô˘. ∞›ÛıËÛË
˙¤ÛÙË˜ Î·È Î·„›Ì·ÙÔ˜ Ô˘ ÂÎÙÂ›ÓÂÙ·È Ì¤¯ÚÈ ÙÔ ÈÂÚfi Ô-
ÛÙfi. ∫ÈÙÚÈÓˆ¿ ÎÔÏÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. ¢›„·, Ï›Á· Î·È ÛÎÔ‡-
Ú· Ô‡Ú·, ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi˜. ∏ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È
ÁÂÓÈÎ¿ ÎfiÎÎÈÓË Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Ì›· ÎÔÏÏÒ‰Ë Î›-
ÙÚÈÓË ÂÈÎ¿Ï˘„Ë.

∂Ó‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

°ÂÓÈÎ¿ ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎ¿, ÍËÚ¿, ¯·Ï·ÚˆÙÈÎ¿ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜
Î·È ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜, Ô˘ Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó ÙËÓ
ÀÁÚ·Û›· - ºˆÙÈ¿, Ú˘ıÌ›˙Ô˘Ó ÙÔ Qi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ Î·È
ÙË˜ ª‹ÙÚ·˜, Î·È ËÚÂÌÔ‡Ó ÙÔ Shen, ÌÂ ‰Ú¿ÛË ·ÓÙÈÛ·-
ÛÌˆ‰ÈÎ‹, ·Ó·ÏÁËÙÈÎ‹ Î·È ËÚÂÌÈÛÙÈÎ‹.

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì›ÁÌ·ÙÔ˜:

30% ∫˘·Ú›ÛÛÈ (Cupressus semprevirens)
30% ™·ÓÙ·ÏfiÍ˘ÏÔ (Santalum album)
20% §Â‚¿ÓÙ· (Lavandula angustifolia)
20% ªÂÏÈÛÛfi¯ÔÚÙÔ (Melissa officinalis)

™ËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡:

6 ™., ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙÔ˘ Ren mai 7 ¶Ó.,  6 ¡.

∂Ó‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ¢˘ÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó·

™Ù· ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó· ÁÈ· ÙËÓ Û·ÛÌˆ‰ÈÎ‹
‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÌËÙÚÈÎ¿ Û·ÛÌÔÏ˘-
ÙÈÎ¿ fiˆ˜ Ë ∫ÈÓ¤˙ÈÎË ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ (Angelica sinensis/
Dang qui), Ù· Ê‡ÏÏ· ÙË˜ ™ÌÂÔ˘ÚÈ¿˜/ºÚ·ÌÔ˘¿˙
(Rubus idaeous), Ë ÊÏÔ‡‰· ÙÔ˘ µ·ÎÎ›ÓÈÔ˘/µÈ‚Ô‡ÚÓÔ˘
(Viburnum opulus - Viburnum pruniffolium), Ë ¢ÈÔ-
ÛÎÔÚ¤· (Dioscorea villosa/wild yam), Ë ∞ÎÙ·›·
(Cimicifuga racemosa-Actea racemosa/black cohosh),
Î·È ‚fiÙ·Ó· Ô˘ ÂÏ·ÙÙÒÓÔ˘Ó ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÛÙ·-

ÁÏ·Ó‰›ÓË˜, fiˆ˜ Ë ¶ÈÂÚfiÚÚÈ˙· (Zingiber officinalis
/ginger), Ô ∫Ô˘ÚÎÔ˘Ì¿˜ (Curcuma longa/turmeric), Î·È
Ù· Ê‡ÏÏ· ÙË˜ πÙÈ¿˜ (Salix alba).

∏ Û˘ÌÊÔÚËÙÈÎ‹ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ· ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈˆ-
ıÂ› ÌÂ ÙËÓ ‰È·ÛÊ¿ÏÈÛË Î·ÏÔ‡ ·Ôı¤Ì·ÙÔ˜ ·›Ì·ÙÔ˜
ÛÙËÓ ‡ÂÏÔ Î·È ÙË ¯Ú‹ÛË Ë·ÙÈÎÒÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ fiˆ˜ Ë
Ú›˙· ÙÔ˘ ∆·Ú·Í¿ÎÔ˘/¶ÈÎÚ·Ï›‰·˜ (Taraxacum
officinalis/dandelion root), Ë µÂÚÌ¤Ó· ‹ ™Ù·˘ÚÔ‚fi-
Ù·ÓÔ (Verbena officinalis), Î·È Ë ∞¯ÈÏÏÂ›· (Achillea
millefollium). ∂Ó‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È Â›ÛË˜ ‚fiÙ·Ó· Ô˘ ÛÙËÚ›-
˙Ô˘Ó ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, Î·È ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó ÙË Ú›˙· ÙÔ˘ ÃÂÏÒÓÈÔ˘/„Â˘‰fiÚÈ˙· ÙÔ˘ ÌÔÓfiÎÂ-
ÚÔ˘ (Chamaelirium luteum/helonias root), Î·È ÙËÓ
¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›·/¿ÁÚÈ· ÁÏ˘ÎÔ·Ù¿Ù· (Dioscorea villosa/
wild yam). 

∂ÌÌËÓfi·˘ÛË

∂ÌÌËÓfi·˘ÛË Â›Ó·È Ë ‰È·ÎÔ‹ ÙË˜ ¤ÌÌËÓÔ˘ Ú‡ÛÂ-
ˆ˜ ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎ‹˜ ˙ˆ‹˜ ÛÙË Á˘Ó·›Î·,
ÌÂ ¤Ó· ÂÓ‰È¿ÌÂÛÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 6-12 ÌËÓÒÓ Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙Â-
Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ÔÚÈÛÙÈÎÔÔ›ËÛ‹ ÙË˜. ∫·ÓÔÓÈÎ¿ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ 45-55 ÂÙÒÓ, ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Ó·
Û˘Ì‚Â› ÔÏ‡ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·. ∏ Ì¤ÛË ËÏÈÎ›· ÛÙËÓ ÔÔ›·
Û˘Ì‚·›ÓÂÈ Ë ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÛÙÈ˜ ‚ÈÔÌË¯·ÓÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜
¯ÒÚÂ˜ Â›Ó·È Ù· 51.

∏ ÎÏÈÌ·ÎÙËÚÈ·Î‹ Ê¿ÛË ÛÙË ˙ˆ‹ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜
‰È·ÚÎÂ› 2-5 ¯ÚfiÓÈ· - Ì›· ÌÂÙ¿‚·ÛË Ô˘ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·fi
ÙËÓ Êı›ÓÔ˘Û· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÍ¿-
ÓÙÏËÛË˜ ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ. ∫·ıÒ˜ Ë ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·
ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È Î·È ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÛÙ·Ì·Ù¿-
ÂÈ, ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÙÒÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ
Î·È ¤ÙÛÈ ¤Ó· ÛÙ·Ì¿ÙËÌ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘. ŸÌˆ˜, Ë ÂÏ¿Ù-
ÙˆÛË ÙˆÓ ˆÔı˘Ï·Î›ˆÓ Â›Ó·È Ì¤ÚÔ˜ Ì›·˜ ÛÙ·‰È·Î‹˜
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ‰ÈÂÚÁ·Û›·˜, Î·È Ë ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ·fi
·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÚÔÔÙÈÎ‹ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌÂ Î·Ó¤Ó· ÙÚfiÔ ¤Ó·
Í·ÊÓÈÎfi ÁÂÁÔÓfi˜. ∆Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿Ô˘ 6
ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ÚˆÙ·Ú¯ÈÎ¿ ı˘Ï¿ÎÈ· Ì¤Û· ÛÙÔ ¤Ì‚Ú˘Ô
Î·È ÌfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ ‰¤Î· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ÛÙËÓ ÂÔ¯‹ ÙË˜ ÂÌ-
ÌËÓfi·˘ÛË˜ ÂÈ‚Â‚·ÈÒÓÂÈ ÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ¶∫π fiÙÈ Ë
ÂÌÙÔ˘Û›· (Jing) ÛÙ·‰È·Î¿ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÙ·È ÛÙËÓ Ô-
ÚÂ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜.

∂ÓÒ ÔÏÏ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ·Ú·Ì¤ÓÔ˘Ó ¯ˆÚ›˜ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·, ÌÔÚÂ› Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· ÔÏfiÎÏËÚË ÛÂÈÚ¿
·fi ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ Ó· Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÈ
ÙËÓ ÎÏÈÌ·ÎÙËÚÈÎ‹ Ê¿ÛË, Ë ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ
Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ÙÒÛË ÛÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÔÈÛÙÚÔÁfi-
ÓÔ˘ ·fi ÙÈ˜ ˆÔı‹ÎÂ˜. ∞˘Ù¿ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÂÚÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿„ÂÈ˜, ÂÊ›‰ÚˆÛË, ÎfiˆÛË, ÂÏÏÈ‹ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ¿Á¯Ô˜, ·¸Ó›·, ÔÓÔ-
ÎÂÊ¿ÏÔ˘˜, fiÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÎÔÏÈÎ‹ ÍËÚfiÙËÙ·
Î·È Ì›· ·ÒÏÂÈ· libido. ∆Ô ÈÔ ÎÔÈÓfi Û‡ÌÙˆÌ· ÙË˜
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ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ¿„ÂÈ˜ – ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 85%
ÙˆÓ Á˘Ó·ÈÎÒÓ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ÌÂ Â-
Í¿„ÂÈ˜ ÛÂ Î¿ÔÈÔ ÛÙ¿‰ÈÔ. 

∞Ó Î·È ‰›‰ÂÙ·È ÌÂÁ¿ÏË ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË
ÙÔ˘ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ˘ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ı· Ú¤ÂÈ Ó·
ÛËÌÂÈˆıÂ› fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ Ì›· ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÛÙËÓ ·-
Ú·ÁˆÁ‹ ÚÔÁÂÛÙÂÚfiÓË˜. ∏ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ÔÚÌÔÓÈÎ‹˜ ˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
(Hormone replacement treatment – HRT) ¤¯ÂÈ Ô‰Ë-
Á‹ÛÂÈ ÛÙËÓ Â˘ÚÂ›· ¯Ú‹ÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÌÔÚÊ‹˜ ıÂÚ·Â›-
·˜ ÁÈ· Ó· ÚÔÏ¿‚ÂÈ ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÙË˜
ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ÔÛÙÂÔ-
fiÚˆÛË˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. 

∂ÓÒ Î¿ÔÈÔÈ Á˘Ó·ÈÎÔÏfiÁÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ ¿Ô„Ë fiÙÈ
ÌfiÓÔ ÔÈ ÂÍ¿„ÂÈ˜ Î·È Ë ÎÔÏÈÎ‹ ÍËÚfiÙËÙ· ÔÊÂ›ÏÔ-
ÓÙ·È ÛÙËÓ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÔÈÛÙÚÔÁfiÓˆÓ, ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ Ï›ÁË ÛË-
Ì·Û›· ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ¶∫π Î·Ù¿ ÙÔ fiÙÈ Ë ‰È·ÁÓˆÛÙÈ-
Î‹ Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÛÙ›·ÛË ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÚÔ‚ÏËÌ¿-
ÙˆÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂ-
ÙÒÈÛË ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ÙË˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ¡ÂÊÚÔ‡.
∂ÂÈ‰‹ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ ˆÔıËÎÒÓ Ô˘
Ô‰ËÁÂ› ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Ê˘ÛÈÎ‹ ·-
Ô‰˘Ó¿ÌˆÛË ÙË˜ ÂÌÙÔ˘Û›·˜ - Î·È Î·ıÒ˜ Ë Â-
ÌÙÔ˘Û›· Î·È Ù· ¡ÂÊÚ¿ Â›Ó·È ·ÏÏËÏÂÍ·ÚÙÒÌÂÓ· -
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¿ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÚÔ-
¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi Ì›· ÂÍ·Ûı¤ÓËÛË ÂÌÙÔ˘Û›·˜ ÛÙËÓ
Àin ‹ Àang Ù˘¯‹ ÙË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
ÙfiÓˆÛË˜ ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÔ‡ Àin ‹ ¡ÂÊÚÔ‡ Àang - ‹ ÌÂÚÈ-
Î¤˜ ÊÔÚ¤˜ Î·È ÙˆÓ ‰‡Ô. 

∏ ¤ÏÏÂÈ„Ë ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Àin Â›Ó·È ÂÓÂÚÁÂÈ·Î‹ ‰È·Ù·-
Ú·¯‹(Û‡Ó‰ÚÔÌÔ) Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛÙÔ Û‡Ó-
‰ÚÔÌÔ ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜, Î·È Û˘¯Ó¿ Â›Ó·È ·ÚfiÓ ·-
ÎfiÌ· Î·È fiÙ·Ó ÌÔÚÂ› Ó· Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ¿ÏÏ· Û‡Ó‰ÚÔ-
Ì·. ∆· ¡ÂÊÚ¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ë «Ú›˙·» ‹ Ë ËÁ‹ ÙÔ˘ Àin
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ fiÙ·Ó ÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi-Qi Â›Ó·È Â-
Í·ÓÙÏËÌ¤ÓÔ, ÙÔ Yin ¿ÏÏˆÓ Î‡ÚÈˆÓ ÔÚÁ¿ÓˆÓ ÌÔÚÂ›
Ó· ÂËÚÂ·ÛÙÂ› Â›ÛË˜. ™·Ó Ë ÂÏÂÁÎÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ›Ûˆ ·-
fi ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¿ ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎ¤˜, ÂÓ˘‰·ÙÈÎ¤˜ Î·È ËÚÂ-
ÌÈÛÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÔ Yin, fiÙ·Ó ‰ÂÓ
ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ›Ù·È Î·Ï¿, ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜
Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˙ÂÛÙ‹˜, ÍËÚ‹˜ Î·È ÂÚÂıÈÛÌ¤ÓË˜ Ê‡-
ÛË˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ·˜ Àin ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÂÍ¿„ÂÈ˜, Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ Â-
Ê›‰ÚˆÛË, ÎÔÏÈÎ‹ ÍËÚfiÙËÙ·, Î·È ÍËÚfi ‰¤ÚÌ· ÌÂ Ê·-
ÁÔ‡Ú· - ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ¿ÏÏ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·. ∞˘Ù¿ ÌÔ-
ÚÔ‡Ó Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ·fi Ì›· ÎfiÎÎÈ-
ÓË, ÍÂÚ‹ ÁÏÒÛÛ· ÌÂ ¯ˆÚ›˜ ‹ Ï›ÁË ÂÈÎ¿Ï˘„Ë. 

ŒÓ· ·fi Ù· Ï¤ÔÓ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÛÙËÓ
·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Ô˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Àin Â›Ó·È ÙÔ ÙÚÈ·-

ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ Otto (Rosa damascena) - È‰È·›ÙÂÚ· fiÔ˘ Â-
ËÚÂ¿˙ÂÙ·È Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ ∫·Ú‰È·Îfi-Àin. ªÂ ÙÔ ‰ÚÔ-
ÛÈÛÙÈÎfi ·ÓıÒ‰Â˜, ˘ÁÚfi ¿ÚˆÌ¿ ÙÔ˘, Î·È ÙÔÓ ÙÚÔÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÁÈ· ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Î·È ·Ó··Ú·ÁˆÁÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ
ÙÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ Otto ÙÚÔÊÔ‰ÔÙÂ› ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Àin ÙË˜
ª‹ÙÚ·˜, ÙË˜ ∫·Ú‰È¿˜, Î·È ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, Î·ÙÂ˘Ó¿˙Ô-
ÓÙ·˜ ÙË ÍËÚfiÙËÙ· Î·È ËÚÂÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÁˆÓ›· - ‚ÔËıÒ-
ÓÙ·˜ ÛÙËÓ ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙˆÓ ÂÍ¿„ÂˆÓ Î·È ÙË˜ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹˜
ÂÊ›‰ÚˆÛË˜ Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÊˆÙÈ¿ ·fi ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· Àin.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù· ¶¤ÓÙÂ ™ÙÔÈ¯Â›· Î·È ÙÔÓ ·Ú·Áˆ-
ÁÈÎfi Î‡ÎÏÔ, ÙÔ ¡ÂÚfi (ÙÔ ™ÙÔÈ¯Â›Ô ÙˆÓ ¡ÂÊÚÒÓ) ÙÚÔ-
ÊÔ‰ÔÙÂ› ÙÔ •‡ÏÔ (ÙÔ ™ÙÔÈ¯Â›Ô ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜). ∞˘Ùfi Â›-
Ó·È ÌfiÓÔ Ì›· Ù˘¯‹ ÙÔ˘ ÙÚfiÔ˘ ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÙÔ ∏·-
ÙÈÎfi-Àin ·ÔÎÙ¿ ÙËÓ ÛÙ‹ÚÈÍ‹ ÙÔ˘ ·fi ÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi-
Àin. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Àin Û˘-
¯Ó¿ Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ∏·ÙÈÎÔ‡-Àin, Ô˘ ÌÂ ÙË
ÛÂÈÚ¿ ÙÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÈ ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ÈÛ¯˘Úfi Àang
ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ Ó· ˘ÂÚıÂÚÌ·ÓıÂ› Î·È Ó· ÂÍ·ÏˆıÂ›
ÚÔ˜ Ù· ¿Óˆ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙÔ. ∆· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·-
ÔÚÚ¤Ô˘Ó, Ô˘ Â›Ó·È ÔÓÔÎ¤Ê·ÏÔ˜ Î·È Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙË-
Ù·, ·ÓÙ·Ó·ÎÏÔ‡Ó ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜
·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ ∏·ÙÈÎfi-Àang - ÌÈ· ¿ÏÏË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË
Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¤¯ÂÈ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË. 

ŸÙ·Ó ÂÌÏ¤ÎÂÙ·È Î·È ÙÔ ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ ∏·ÙÈÎfi-
Àang, ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È Â› Ï¤ÔÓ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÌÂ ÙËÓ È-
Î·ÓfiÙËÙ· Ó· Î·ÏÌ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ ∏·ÙÈÎfi-
Àang - fiˆ˜ ÙÔ ƒˆÌ·˚Îfi ¯·ÌÔÌ‹ÏÈ (Anthemis nobilis)
Î·È Ë §Â‚¿ÓÙ· (Lavandula angustifolia).

√È Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ·fi ÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Â˘¿ÏˆÙÂ˜ ÛÂ Ì›· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Yang, Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿-
ÓÂÈ ÙÈ˜ ÂÓÂÚÁÔÔÈËÙÈÎ¤˜, ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·È ÌÂÙ·ÌÔÚ-
ÊˆÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÙÂ›ÓÔ˘Ó Ó· ‚ÈÒ-
ÓÔ˘Ó ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·È ÌÂ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¡ÂÊÚÈÎÔ‡ - Àang. ∞Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û˘-
Ó‹ıˆ˜ Î·È Î¿ÔÈÂ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Àin - È‰È·›-
ÙÂÚ· ÂÍ¿„ÂÈ˜ Î·È Ó˘¯ÙÂÚÈÓÔ› È‰ÚÒÙÂ˜, ·˘Ù¿ Û˘ÓÔ‰Â‡-
ÔÓÙ·È ·fi Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·ÓÂ·ÚÎÔ‡˜ Àang fiˆ˜ Ï‹-
ı·ÚÁÔ˜, ÎÚ˘¿‰Â˜ Î·È Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÛÂ ·˘-
Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈˆıÂ› ·fi Ì›·
ˆ¯Ú‹, ÚËÛÌ¤ÓË ÁÏÒÛÛ·, ÂÓÒ Ë ‚·ÛÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË
ıÂÚ·Â›·˜ Â›Ó·È Ë ÙfiÓˆÛË ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Àang. 

™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi-Àang ÌÔÚÂ›
Ó· ÛÙËÚÈ¯ıÂ› ‹È· ÌÂ ÙËÓ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· Ì¤Ûˆ ·È-
ıÂÚ›ˆÓ ÂÏ·›ˆÓ ÙÔÓˆÙÈÎÒÓ ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Qi, ÌÂ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· Î˘Ú›ˆ˜ Í˘ÏÒ‰Ë, ÎˆÓÔÊfiÚ·, ÈÎ¿ÓÙÈÎË ‹ ÚÈ˙Ò‰Ë,
fiˆ˜ Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÙÔ˘ •‡ÏÔ˘ ∫¤‰ÚÔ˘ (Cedrus
atlantica), ÙÔ˘ ∫˘·ÚÈÛÛÈÔ‡ (Cupressus semprevirens)
Î·È ÙË˜ ¶ÈÂÚfiÚÈ˙·˜ (Zingiber officinalis). 

∞Ó Î·È Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ NÂÊÚÈÎÔ‡-Yin Î·È ÙÔ˘
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NÂÊÚÈÎÔ‡-Yang Â›Ó·È Ù· ÈÔ Û˘¯Ó¿ Û˘Ó·ÓÙÒÌÂÓ·
Û‡Ó‰ÚÔÌ· ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ ¶∫π,
·ÚÎÂÙ¤˜ ¿ÏÏÂ˜ ÂÓÂÚÁÂÈ·Î¤˜ ·ÓÈÛÔÚÚÔ›Â˜ ÌÔÚÂ› Ó·
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÔÛÎ‹ÓÈÔ - Ë Î¿ıÂ Ì›· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈ-
ÌË ·fi Ù· Â·ÎÚÈ‚‹ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-
ÓÙ·È. Œ¯Ô˘ÌÂ ‹‰Ë ‰ÂÈ Ò˜ Ë ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÈ-
ÎÔ‡ - Àin ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ·ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ ∏·ÙÈ-
Îfi - Àang Ô˘ Î·Ù·Ï‹ÁÂÈ ÛÂ ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜ Î·È Â˘Â-
ÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·. ¶·ÚfiÌÔÈ·, ÌÈ· ÂÍ·Ûı¤ÓÈÛË ÙÔ˘ Àin,
ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ Â›ÛË˜ ÛÂ ÏÂfiÓ·ÛÌ· Àang ÛÙËÓ
∫·Ú‰È¿. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ·˘ÙÔ‡ Ô˘ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ˆ˜ Êˆ-
ÙÈ¿ ÛÙËÓ ∫·Ú‰È¿, ÁÂÓÈÎ¿ ı· ·ÚÔ˘ÛÈ·ÛÙÂ› Î˘Ú›ˆ˜ Ì¤-
Û· ·fi ÓÔËÙÈÎ¿-Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ¿Á¯Ô˜, ÂÎÓÂ˘ÚÈÛÌfi, ·¸Ó›· Î·È Î·Ù¿-
ıÏÈ„Ë. 

¶ÚÈÓ ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘ÌÂ Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ·
ÁÈ· ÙÈ˜ ÈÔ ÎÔÈÓ¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹˜ ·ÓÈÛÔÚ-
ÚÔ›·˜, ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ
¶∫π, Ô ÙÚfiÔ˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Á˘Ó·›Î·˜ Î·È ÔÈ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜
ÙË˜ Û˘Ó‹ıÂÈÂ˜ ·fi Ù· ¯ÚfiÓÈ· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜
ı· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ¿Óˆ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙË˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î‹˜ Ê¿ÛË˜ ÙË˜
˙ˆ‹˜ ÙË˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Ì›· ÁÂÓÈÎ¿ ·ÓÂ·ÚÎ‹˜ ‹ ÌË
˘ÁÈ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙÔ ¯ÚfiÓÈÔ ÛÙÚÂ˜ Î·È Ë ˘ÂÚÎfiˆÛË
ı· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ ˘ÁÂ›·˜
Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜.

∫ÔÈÓ¿ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎ¿ ÚfiÙ˘· ‰˘Û·ÚÌÔÓ›·˜ ÛÂ ÚÔ-
‚Ï‹Ì·Ù· ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜

1. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Yin 
2. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Yin Î·È ∞ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ

∏·ÙÈÎfi-Yang
3. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Yang
4. ∞ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Yin Î·È ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-

Yang

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Yin

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·: 

∂Í¿„ÂÈ˜, ·Ó·„ÔÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ˙ÂÛÙ¿
¿ÎÚ·, È‰ÚÒÙ·˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÙË Ó‡¯Ù·), ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ·-
ÁˆÓ›·, ·¸Ó›·, ÂÏÏÈ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·,
ÍËÚfi ‰¤ÚÌ· ÌÂ Ê·ÁÔ‡Ú·, ÍËÚ¿ Ì·ÏÏÈ¿, ÎÔÏÈÎ‹ ÍË-
ÚfiÙËÙ·, ·ÒÏÂÈ· libido, Ó·˘Ù›·, ÂÌ‚Ô‹, fiÓÔ˜ ÛÙË ¯·-
ÌËÏ‹ Ï¿ÙË, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·. ∏ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿
ÎfiÎÎÈÓË Î·È ÍËÚ‹, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë

∂Ó‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

°ÂÓÈÎ¿ ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎ¿, ÂÓ˘‰·ÙÈÎ¿, ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔÓˆÙÈÎ¿
Ô˘ ÙÔÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi-Àin, Î·ı·Ú›˙Ô˘Ó ÙËÓ

Õ‰ÂÈ· ∑¤ÛÙË Î·È ËÚÂÌÔ‡Ó ÙÔ ÓÔ˘ Î·È ÙÔ ÓÂ‡Ì·
(Shen).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì›ÁÌ·ÙÔ˜:

30% °ÂÚ¿ÓÈÔ (Pelargonium graveolens)
30% ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ otto (Rosa damascena)
30% µÂÙÈ‚¤Ú (Vetiveria zizanioides)
10% ¡ÂÚfiÏÈ (Citrus aurantium var. amara flos)

™ËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡:

4 Ren mai , 6 ™., ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ Ren mai 7¶Ó., 6¡.
™˘Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ∞ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Yin Î·È ∞ÓÂÚ¯fiÌÂÓÔ ∏·ÙÈÎfi-Yang

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:

∂Í¿„ÂÈ˜, ·Ó·„ÔÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ· ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ, ˙ÂÛÙ¿
¿ÎÚ·, È‰ÚÒÙ·˜ (È‰È·›ÙÂÚ· ÙË Ó‡¯Ù·), ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ·-
ÁˆÓ›·, ·¸Ó›·, ÂÏÏÈ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, ÍËÚÔÛÙÔÌ›·,
ÍËÚfi ‰¤ÚÌ· ÌÂ Ê·ÁÔ‡Ú·, ÍËÚ¿ Ì·ÏÏÈ¿, ÎÔÏÈÎ‹ ÍË-
ÚfiÙËÙ·, ·ÒÏÂÈ· libido, Ó·˘Ù›·, ÂÌ‚Ô‹, fiÓÔ˜ ÛÙË ¯·-
ÌËÏ‹ Ï¿ÙË, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, Â˘ÂÚÂıÈÛÙfiÙËÙ·, ÔÓÔÎ¤-
Ê·ÏÔÈ, fiÓÔÈ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. ∏ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿
ÎfiÎÎÈÓË Î·È ÍËÚ‹, Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ÂÈÎ¿Ï˘„Ë

∂Ó‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

°ÂÓÈÎ¿ ‰ÚÔÛÈÛÙÈÎ¿, ÂÓ˘‰·ÙÈÎ¿, ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔÓˆÙÈÎ¿
Ô˘ ÙÔÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi - Àin, Î·ÏÌ¿ÚÔ˘Ó ÙÔ ∞ÓÂÚ-
¯fiÌÂÓÔ ∏·ÙÈÎfi - Yang, Î·È ËÚÂÌÔ‡Ó ÙÔ ÓÔ˘ Î·È ÙÔ
ÓÂ‡Ì· (Shen).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì›ÁÌ·ÙÔ˜:

30% ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘ÏÏÔ otto (Rosa damascena)
30% ƒˆÌ·˚Îfi Ã·ÌÔÌ‹ÏÈ (Anthemis nobilis)
20% ¡ÂÚfiÏÈ (Citrus aurantium var. amara flos)
20% °ÂÚ¿ÓÈÔ (Pelargonium graveolens)

™ËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡:

4 Ren mai ,3 ∏., 6 ™., ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ 7¶Ó., 6¡.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ¡ÂÊÚÈÎÔ‡-Yang

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:

∂Í¿„ÂÈ˜ ÌÂ ÎÚ‡· ¯¤ÚÈ· Î·È fi‰È·, Ó˘¯ÙÂÚÈÓfi˜ È-
‰ÚÒÙ·˜ ÓˆÚ›˜ ÙÔ Úˆ›, Ï‹ı·ÚÁÔ˜, ÎÚ˘¿‰Â˜, fiÓÔÈ ÛÙË
¯·ÌËÏ‹ Ï¿ÙË, Ô›‰ËÌ· ÛÙÔ˘˜ ·ÛÙÚ·Á¿ÏÔ˘˜, ÂÏÏÈ‹˜
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ·ÒÏÂÈ· libido, ¯ÏˆÌfi
ÚfiÛˆÔ. ∏ ÁÏÒÛÛ· Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ ˆ¯Ú‹ Î·È ÌÔÚÂ›
Ó· Â›Ó·È ÂÏ·ÊÚ¿ ÚËÛÌ¤ÓË.
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∂Ó‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

°ÂÓÈÎ¿ ıÂÚÌ¿, ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔÓˆÙÈÎ¿ Ô˘ ÙÔÓÒÓÔ˘Ó Î·È
ıÂÚÌ·›ÓÔ˘Ó ÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi-Àang Î·È ·Ó·˙ˆÔÁÔÓÔ‡Ó ÙÔ
ÓÔ˘ Î·È ÙÔ ÓÂ‡Ì· (Shen).

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì›ÁÌ·ÙÔ˜:

30% •‡ÏÔ ∫¤‰ÚÔ˘ (Cedrus atlantica)
30% ∫˘·Ú›ÛÛÈ (Cupressus semprevirens)
20% µÂÙÈ‚¤Ú (Vetiveria zizanioides)
20% ¶ÈÂÚfiÚÚÈ˙· (Zingiber officinalis)

™ËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡:

4 Ren mai ,3 ¡., ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ Ren mai 7¶Ó.,
6¡.

™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ Ô˘ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ· ¡ÂÊÚÈÎÔ‡ - Yin Î·È ¡ÂÊÚÈÎÔ‡ - Yang

∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜ Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù·:

∂Í¿„ÂÈ˜ ÌÂ ÎÚ‡· ¯¤ÚÈ· Î·È fi‰È·, Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÊ›-
‰ÚˆÛË, Ï‹ı·ÚÁÔ˜, ÎÚ˘¿‰Â˜, fiÓÔÈ ÛÙË ¯·ÌËÏ‹ Ï¿ÙË,
Ó·˘Ù›·, ÂÌ‚Ô‹, ÍËÚfiÙËÙ· ÛÙÔ Ï·ÈÌfi, Û˘¯Ó¿ ˆ¯Ú¿ Ô‡-
Ú·, ¿Á¯Ô˜ Î·È ·ÓËÛ˘¯›·, ·¸Ó›·, ÂÏÏÈ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË, Î·Ù¿ıÏÈ„Ë. ∏ ÁÏÒÛÛ· ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÎfiÎÎÈÓË ‹
ˆ¯Ú‹ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÔÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Â›Ó·È ÈÔ Î˘-
Ú›·Ú¯Ë.

∂Ó‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·:

°ÂÓÈÎ¿ ÙÔÓˆÙÈÎ¿ Ô˘ ÙÔÓÒÓÔ˘Ó ÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi - Àin
Î·È ÙÔ ¡ÂÊÚÈÎfi - Àang Î·È ËÚÂÌÔ‡Ó ÙÔ ÓÔ˘ Î·È ÙÔ
ÓÂ‡Ì· (Shen)

¶·Ú¿‰ÂÈÁÌ· Ì›ÁÌ·ÙÔ˜:

30% ∫˘·Ú›ÛÛÈ (Cupressus semprevirens)
30% µÂÙÈ‚¤Ú (Vetiveria zizanioides)
20% •‡ÏÔ ∫¤‰ÚÔ˘ (Cedrus atlantica)
20% °ÂÚ¿ÓÈÔ (Pelargonium graveolens)

™ËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡:

4 Ren mai ,3 ¡., 6 ™., ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ Ren mai
7¶Ó., 6¡.

∂Ó‰ÂÈÎÓ˘fiÌÂÓ· ¢˘ÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó·

ñ ‚ÔËı‹ÛÙÂ ÙÔ ÛÒÌ· Ó· ÚÔÛ·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙ· Ó¤·
ÔÚÌÔÓÈÎ¿ Â›Â‰· ÂÏ·ÙÙÒÓÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÂÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
ÙË˜ ·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙÔ˘ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ˘ ÌÂ ‚fiÙ·Ó·
fiˆ˜ Ë Ú›˙· ÙË˜ ¯ÂÏÒÓÈ·, (Hamelirium luteum),
Ë ¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›· (Dioscorea villosa /wild yam), ÙÔ
blue cochosh (Caulophyllum thalictroides). 

ñ ÀÔÛÙËÚ›ÍÙÂ ÙÔ ÓÂ˘ÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ-
ÓÙ·˜ ÓÂ˘ÚÈÎ¿ ÙÔÓˆÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó· fiˆ˜ ÙÔ ÀÂÚÈ-
Îfi/µ¿ÏÛ·ÌÔ/™·ıfi¯ÔÚÙÔ (Hypericum perfora-
tum), Î·È Ë µÚÒÌË (Avena sativa). 

ñ ÂÏ·ÙÙÒÛÙÂ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙˆÓ ÂÍ¿„ÂˆÓ Î·È ÙË˜ ÂÊ›-
‰ÚˆÛË˜ ÌÂ ‚fiÙ·Ó· Û·Ó ÙÔ º·ÛÎfiÌËÏÔ (Salvia
officinalis), ÙÔÓ ∫Ú¿Ù·ÈÁÔ (Crataegus oxyacan-
tha), Î·È ÙÔÓ §ÂfiÓÔ˘ÚÔ/¶·Ó·ÁÈfi¯ÔÚÙÔ (Leonu-
rus cardiaca)

ñ Ë §˘Á·ÚÈ¿ (Vitex agnus castus) ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È
‚ÔËıËÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙÈ˜ ÂÚÈÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›-
ÎÂ˜ ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· PMS Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ‹
Ó· ÌËÓ Â›Ó·È ÚÔÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Î‹˜ Ê‡ÛË˜. MÔÚÂ›
Â›ÛË˜ Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙˆÓ Û˘-
ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÙË˜ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË˜ fiˆ˜ ÔÈ ÂÍ¿„ÂÈ˜. 

ñ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË ÙÔ ÔÈÛÙÚÔÁfiÓÔ ·Ú¿ÁÂ-
Ù·È ÛÂ ÈÛÙÔ‡˜ Ï›Ô˘˜ Î·È Ì˘ÒÓ ·fi ÙÈ˜ ÔÚÌfiÓÂ˜
ÙˆÓ ÂÈÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÂÈ‰ÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ·Ó‰ÚÔÛÙÂÓÂ-
‰ÈfiÓË. ¶ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ‰ÂÓ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ,
ÌÔÚÂ› Ó· ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÛÂ ÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÂÈ-
ÓÂÊÚÈ‰›ˆÓ ÌÂ ¯Ú‹ÛË ‚ÔÙ¿ÓˆÓ fiˆ˜ ÙÔ Ginseng
(Panax ginseng) Î·È Ë °Ï˘Î‡ÚÚÈ˙· (Glycyrrhiza
glabra).
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§¤ÍÂÈ˜ ÎÏÂÈ‰È¿: Gao zi, ‚ÔÙ·ÓÈÎfi ÛÈÚfiÈ, ÛÈÚfiÈ, ∫È-
Ó¤˙ÈÎË ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, Qin Bo Wei

¶ÂÚ›ÏË„Ë

∆· ‚ÔÙ·ÓÈÎ¿ ÛÈÚfiÈ·, ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ gao zi ÛÙË Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË ∫ÈÓ¤˙ÈÎË ÁÏÒÛÛ·, ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ – ÌÔÏÔ-
ÓfiÙÈ fi¯È Î·È ÙfiÛÔ ÁÓˆÛÙ‹ – Ì¤ıÔ‰Ô ¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚ÔÙ¿-
ÓˆÓ. ∆· gao zi Â›Ó·È ·ÊÂ„‹Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-
ÛË˜, Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ‚fiÙ·Ó· Î·È ‰¤ÓÔ-
ÓÙ·È ÌÂ ˙¿¯·ÚË, ˙ÂÏ·Ù›ÓË ‹ Ï›Ô˜. ∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜
Â›Ó·È ¯ÚÔÓÔ‚fiÚ· Î·È Â›ÔÓË, ·ÏÏ¿ ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È ÁÈ·
ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· Î·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È
Â‡ÎÔÏË. ∂ÂÈ‰‹ Ë ÁÂ‡ÛË ÙÔ˘˜ Â›Ó·È ÈÔ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Û˘-
ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· Û˘Ó‹ıË ·ÊÂ„‹Ì·Ù·, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚ÂÏ-
ÙÈÒÛÔ˘Ó ÙË Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ. ∆Ô ·ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ·ÔÙÂÏÂ› ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙ· gao zi ÙË˜
∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÂÓÒ ·Ú¿ÏÏËÏ· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÙËÓ È-
ÛÙÔÚ›·, Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿, Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜
·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛ‹˜ ÙÔ˘˜. ∂ÈÚÔÛı¤Ùˆ˜, ·-
Ú·ı¤ÙÂÈ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È ÈÛÙÔÚÈÎ¿
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·ÔÛ·ÊËÓÈÛÙÂ› Ë ÎÏÈÓÈÎ‹ ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
gao zi.

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∆Ô ∫ÈÓ¤˙ÈÎÔ È‰ÂfiÁÚ·ÌÌ· gao ‰ËÏÒÓÂÈ ÌÈ· ÏÈ·Ú‹, Â-
Ï·ÈÒ‰Ë ‹ ÎÔÏÏÒ‰Ë Ô˘Û›·. ™ÙËÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË È·ÙÚÈÎ‹, ÙÔ
gao ÌÔÚÂ› Ó· ‰ËÏÒÓÂÈ ÔÈÎ›Ï· ‚ÔÙ·ÓÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù·, fiˆ˜ ÔÈ ·ÏÔÈÊ¤˜, ÔÈ ÎÚ¤ÌÂ˜ Î·È Ù· Î·Ù·Ï¿ÛÌ·-
Ù·. ∞˘Ù¿ Ù· ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ-
Ô‡ÓÙ·È Â˘Ú‡Ù·Ù· Î·È ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ, Î·È Ë

ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Ô˘ ·ÛÎÔ‡Ó ÙËÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË
È·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓË ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜. ™Ù· ÚÒ-
ÈÌ· È·ÙÚÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·, Ù· ÛÈÚfiÈ· Î·ÏÔ‡ÓÙ·Ó gao ‹ jian
(Ô fiÚÔ˜ ‰ËÏÒÓÂÈ Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô Ì·ÁÂÈÚÂ‡ÂÙ·È ÁÈ· ÌÂÁ¿-
ÏÔ ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·)1. ™ÙË ¢˘Ó·ÛÙÂ›· ÙˆÓ Ming (1368-
1644) Î·È ÙˆÓ Qing (1644), Ù· ÛÈÚfiÈ· Ô˘ ÚÔÔÚ›˙Ô-
ÓÙ·Ó ÁÈ· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜ Ï‹„Ë ¤ÁÈÓ·Ó ÁÓˆÛÙ¿ ˆ˜ gao zi
(‚ÔÙ·ÓÈÎ¿ ÛÈÚfiÈ·) ‹ jian gao (ÛÈÚfiÈ· Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘-
¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÈÁÔ‚Ú¿ÛÈÌÔ), ÂÓÒ Ù· Î·Ù·Ï¿ÛÌ·Ù· Î·-
ÏÔ‡ÓÙ·Ó gao yao (Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi Î·Ù¿Ï·ÛÌ·) ‹ hei gao
yao (Ì·‡ÚÔ Î·Ù¿Ï·ÛÌ·), ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Î·Ù·ÛÙÂ›
Û·Ê‹˜ Ô ‰È·¯ˆÚÈÛÌfi˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰˘Ô ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¿-
ÙˆÓ.

πÛÙÔÚ›·

∆· gao zi ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·’ Ù· ·ÊÂ„‹Ì·Ù· Î·È ÂÌÊ·-
Ó›˙ÔÓÙ·È ·ÎfiÌ· Î·È ÛÙ· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· È·ÙÚÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ·.
ŒÓ· ·fi Ù· ·Ï·ÈfiÙÂÚ· ∫ÈÓ¤˙ÈÎ· ÎÂ›ÌÂÓ· Ô˘ Ú·Á-
Ì·ÙÂ‡ÔÓÙ·È Û˘ÓÙ·Á¤˜ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Â›Ó·È ÙÔ Wu Shi Er Bing
Fang (¶ÂÓ‹ÓÙ· ‰˘Ô Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÁÈ· ÙË ÓfiÛËÛË), ÙÔ ÔÔ›Ô
·Ó·Î·Ï‡ÊıËÎÂ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ·Ó·ÛÎ·Ê¤˜ ÛÙÔ˘˜ Ù¿ÊÔ˘˜ ÙË˜
·Ú¯·ÈÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Ma Wang Dui2. ∆Ô ¯ÂÈÚfiÁÚ·-
ÊÔ Wu Shi Er Bing Fang ·Ó·Ê¤ÚÂÈ ÂÚ› ÙÈ˜ 30 gao ÊfiÚ-
ÌÔ˘ÏÂ˜, ÙÂÎÌËÚÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙË ̄ Ú‹ÛË ÙˆÓ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓˆÓ
‚ÔÙ·ÓÈÎÒÓ ÛÈÚÔÈÒÓ ÛÙËÓ ∫›Ó· Â› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2.000
¯ÚfiÓÈ·. √ fiÚÔ˜ gao ··ÓÙ¿Ù·È ÛÙÔ Huang Di Nei Jing
Ling Shu fiÔ˘ ‰ËÏÒÓÂÈ ÙfiÛÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘¿-
ÛÌ·Ù· (.¯. ÛÙÔ 13Ô Î·È ÙÔ 81Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘ Ling
Shu)3,4, fiÛÔ Î·È ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ ÁÈ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Ï‹„Ë (.¯.
ÛÙÔ 81Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙÔ˘ Ling Shu)5. 

Gao Zi: BÔÙ·ÓÈÎ¿ 
™ÈÚfiÈ· ÙË˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜

∆ˆÓ ¢Ú. Tsueyhwa Lai Î·È ¢Ú. Henry McCann
MÂÙ¿ÊÚ·ÛË: EÏÂ˘ıÂÚ›· M·ÓÙ˙ÒÚÔ˘

1 ™ÙÔ Shuo Wen Jie Zi, ÙÔ jian ÔÚ›˙ÂÙ·È ˆ˜ gao, ‰ËÏ. ˆ˜ Î¿ÙÈ ÙÔ ÔÔ›Ô ‚Ú¿˙ÂÈ ‹ ÛÈÁÔ‚Ú¿˙ÂÈ. 
2 √È ∆¿ÊÔÈ Ma Wang Dui, ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ‰ÈÂÓÂÚÁ‹ıËÎ·Ó ·Ó·ÛÎ·Ê¤˜ ·fi ÙÔ 1972 ¤ˆ˜ ÙÔ 1974, ÛÊÚ·Á›ÛÙËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚÒÈÌË ÂÚ›Ô‰Ô

ÙË˜ ¢˘Ó·ÛÙÂ›·˜ Han (206 .Ã. – 220 Ì.Ã.) Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓÙ·ÊÈ·ÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Li Cang, ÂÓfi˜ Â˘Î·Ù¿ÛÙ·ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÎÔ‡ Î·È Ì·-
ÓÈˆ‰Ô‡˜ ‚È‚ÏÈÔÛ˘ÏÏ¤ÎÙË Ô˘ ¤ı·ÓÂ ÙÔ 186 .Ã. ∆· ÂÓ ÏfiÁˆ ÎÂ›ÌÂÓ· ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚˆÈÌfiÙÂÚÂ˜ ‰È·Ûˆ˙fiÌÂÓÂ˜ Û˘ÏÏÔÁ¤˜
È·ÙÚÈÎÒÓ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ ÙË˜ ∫›Ó·˜ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Ù˘¯·Ó ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË˜ ÂÈÌ¤ÏÂÈ·˜ ‹ ·Ó·‰È·Ù‡ˆÛË˜. 

3 ∆Ô ÎÚ‡Ô ÛÙÈ˜ ·ÚÂÈ¤˜ Â›Ó·È ÔÍ‡ Û‡ÌÙˆÌ· Î·È ÚÔÎ·ÏÂ› Î›ÓËÛË ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ¤ ÙÔ ÌÂ Ï›Ô˜ ·ÏfiÁÔ˘ (·ÏÔÈÊ‹ – gao). –
Ling Shu, 13Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ, 3Ô˜ ÛÙ›¯Ô˜

4 °È· ÛÎÏËÚ¿ Î·È ÂÚ˘ıÚ¿ ÚÔÂÎ‚¿ÏÏÔÓÙ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Î¿Ùˆ ·fi ÙË Ì·Û¯¿ÏË, ¯ÔÚ‹ÁËÛÂ Ï·Ú‰›. (Ling Shu, 81Ô ∫Â-
Ê¿Ï·ÈÔ, 6Ô˜ ÛÙ›¯Ô˜)

5 °È· Ù· ÚÔÂÎ‚¿ÏÏÔÓÙ· ·ÔÛÙ‹Ì·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙÔ˘ Ï·ÈÌÔ‡... ·ÚÔ¯¤ÙÂ˘ÛÂ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛÂ ÎÚ‡Ô Ï·Ú‰›. ∆Ô Úfi-
‚ÏËÌ· ı· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÂÓÙfi˜ ÙÚÈÒÓ ËÌÂÚÒÓ. (Ling Shu, 81Ô ∫ÂÊ¿Ï·ÈÔ, 2Ô˜ ÛÙ›¯Ô˜)
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™Â ÌÂÙ·ÁÂÓ¤ÛÙÂÚË Ê¿ÛË ÙË˜ ¢˘Ó·ÛÙÂ›·˜ Han, o
Zhang Zhong Jing ‰È·Ù‡ˆÛÂ ÌÈ· ÊfiÚÌÔ˘Ï· ÛÙÔ Shang
Han Lun, Ë ÔÔ›· Î·ÏÂ›Ù·È Bie Jia Jian Wan (Ã¿È ·fi
∫·‡Î·ÏÔ ÃÂÏÒÓ·˜) Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·fi Û˘Ì˘-
ÎÓˆÌ¤ÓÔ ·Ê¤„ËÌ· ·Ó·ÌÂÌÈÁÌ¤ÓÔ ÌÂ ÎÔÓÈÔÚÙÔÔÈËÌ¤-
Ó· ‚fiÙ·Ó·. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ ÁÈ· gao zi ··-
ÓÙÒÓÙ·È ÛÙÔ Zhou Hou Bei Ji Fang ÙÔ˘ Ge Hong (284-
363), Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ Bei Ji Qian Jin Ya Fang (™˘ÓÙ·Á¤˜
ÁÈ· ∂Â›ÁÔÓÙ· ¶ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ∞Í›·˜ ÃÈÏ›ˆÓ ÃÚ˘ÛÒÓ ¡Ô-
ÌÈÛÌ¿ÙˆÓ) ÙÔ˘ Sun Si Miao. ™Â ·˘Ùfi ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘, Ô Sun
ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÂÎÙÂÓÒ˜ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ÙË Ì¤ıÔ‰Ô ¯Ô-
Ú‹ÁËÛË˜ ÔÏÏÒÓ ÛÈÚÔÈÒÓ. ∆Ô ÛÈÚfiÈ §ÂfiÓÔ˘ÚÔ˘ (Yi
Mu Cao Gao) Û˘ÌÂÚÈÏ‹ÊıËÎÂ ÛÙÔ Ben Cao Gang Mu
(∂ÎÙÂÓ¤˜ £ÂÌ¤ÏÈÔ ÙË˜ µÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·˜) ÙÔ˘ Li Shi
Zhen (1518-1593), ÌÂ Ô‰ËÁ›Â˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â-
Ê·ÚÌfi˙ÔÓÙ·È Ì¤¯ÚÈ Î·È Û‹ÌÂÚ·. ∏ Ú·ÎÙÈÎ‹ Û˘ÓÂ¯›-
ÛÙËÎÂ Î·È ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ¯‹, ·ÊÔ‡ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ ÛÈÚÔ-
ÈÒÓ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÛÙ· È·ÙÚÈÎ¿ ·Ú¯Â›· ÙË˜ ·˘ÙÔ-
ÎÚ·ÙÔÚÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ Qing (1644-1911), ÂÓÒ Ô
‰È·ÚÂ‹˜ È·ÙÚfi˜ ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ· Qin Bo Wei (1901-
1970) Û˘ÌÂÚÈ¤Ï·‚Â ÛÙ· ÎÂ›ÌÂÓ¿ ÙÔ˘ ÂÚ› ÎÏÈÓÈÎÒÓ Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ¤Ó· ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÌÂ ÈÛÙÔÚÈÎ¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÛÙ· ÔÔ›· Â›¯·Ó ¯ÔÚËÁËıÂ› Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÈÚfiÈ·.

™‡ÓıÂÛË Î·È ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿

∆· gao zi Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ Â›Ó·È ·ÊÂ„‹Ì·Ù· ˘„ËÏ‹˜ Û˘-
ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, Ù· ÔÔ›· ‰¤ÓÔÓÙ·È ÌÂ Î¿ÔÈÔ Â›‰Ô˜ Û·Î-
¯¿ÚÔ˘ (.¯. Ì¤ÏÈ, Ì·ÏÙfi˙Ë, Û·Î¯·Úfi˙Ë), ˙ÂÏ·Ù›ÓË (.¯.
E Jiao, Lu Jiao Jiao, Gui Ban Jiao) ‹ Ï›Ô˜ (.¯. Ï·Ú‰›).
™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ‚Ô‰È-
ÓÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜, ÂÓÒ Î¿ÔÈ· ·Ú¯·›· ÎÂ›ÌÂÓ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó
ÙË ¯Ú‹ÛË ÙË˜ ˙ÂÏ·Ù›ÓË˜ „·ÚÈÒÓ. ∞˘Ù¤˜ ÔÈ Ô˘Û›Â˜ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜ ÏfiÁÔ˘˜. ∫·Ù’ ·Ú¯‹Ó, ÂÂÈ-
‰‹ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÂ˜ ËÁ¤˜ ıÂÚÌ›-
‰ˆÓ Î·È ıÚÂÙÈÎÒÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ, Ù· gao zi Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
ıÚÂÙÈÎ¿. ∂›ÛË˜, Ù· gao zi ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È Û˘¯Ó¿ ÌÂ
ÙÔÓˆÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó·, ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·
ÙË˜ ÊfiÚÌÔ˘Ï·˜. ∫·È ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ÚÔ·Ó·ÊÂÚıÂ›ÛÂ˜ Ô˘-
Û›Â˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Û˘ÓÙËÚËÙÈÎ¿, Ù· gao zi ‰È·ÙËÚÔ‡ÓÙ·È
ÁÈ· ÌÂÁ¿Ï· ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù·. ∆¤ÏÔ˜, Ë ÚÔÛı‹ÎË
Ô˘ÛÈÒÓ fiˆ˜ Ë ˙¿¯·ÚË ‹ ÙÔ Ì¤ÏÈ, Î·ıÈÛÙ¿ Ù· gao zi Â‡-
ÁÂ˘ÛÙ·.

Ÿˆ˜ ı· ‰Ô‡ÌÂ ·Ú·Î¿Ùˆ, Ù· gao zi ··ÈÙÔ‡Ó Â-
ÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È ÔÏ‡ˆÚÔ ‚Ú·ÛÌfi. ∏ ‰È·-
‰ÈÎ·Û›· ÂÓ›ÔÙÂ ‰È·ÚÎÂ› ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
Ù· Û˘Ó‹ıË ·ÊÂ„‹Ì·Ù·, Ù· ÔÔ›· ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ
ÔÏ‡ ÌÈÎÚfi ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. øÛÙfiÛÔ, ¤Ó· ·Ú·ÛÎÂ‡-
·ÛÌ· gao zi ·Ú¿ÁÂÈ ·ÚÎÂÙfi ÛÈÚfiÈ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜.
™˘ÓÂÒ˜, ·ÚfiÙÈ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ gao zi Â›Ó·È Â›Ô-
ÓË, Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· Â‡¯ÚËÛÙ· ÁÈ· ·Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓÂ˜ ıÂÚ·-
Â›Â˜, ·ÊÔ‡ Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÍÔÈÎÔÓÔÌÂ› ÙÔ ¯ÚfiÓÔ Ô˘ ı· ·-
ÊÈ¤ÚˆÓÂ ÛÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ ·ÊÂ„ËÌ¿-

ÙˆÓ. ŒÓ·˜ ¿ÏÏÔ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ Ô˘ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙË Û˘Ì-
ÌfiÚÊˆÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Â›Ó·È fiÙÈ Ù· gao zi ¤¯Ô˘Ó ÁÏ˘ÎÈ¿,
Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÁÂ‡ÛË, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ Ù· ÔÏ‡ ÈÎÚ¿, ‰ÚÈ-
ÌÂ›· ·ÊÂ„‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ‰˘Û¿ÚÂÛÙË ÁÂ‡-
ÛË ÙˆÓ ·ÊÂ„ËÌ¿ÙˆÓ Û˘ÓÈÛÙ¿ ÏfiÁÔ ‰È·ÎÔ‹˜ Ï‹„Ë˜ ÙË˜
ÊfiÚÌÔ˘Ï·˜ ÁÈ· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. √ ¶›Ó·Î·˜ 1 ·Ú·-
ı¤ÙÂÈ Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÙÈ˜ Î‡ÚÈÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ gao zi Î·È
·ÊÂ„ËÌ¿ÙˆÓ. 

∆Ô Û˘ÓÔÏÈÎfi ·Ú¯ÈÎfi ‚¿ÚÔ˜ ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ÌÈ· gao zi ÊfiÚÌÔ˘Ï· Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÌÂÙ·Í‡
1-2 ÎÈÏÒÓ, Î·È fiˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ¤Ó· ·Ú·ÛÎÂ‡·-
ÛÌ· ‰È·ÚÎÂ› Û˘Ó‹ıˆ˜ 2-3 Ì‹ÓÂ˜. ™Ù· Û˘Ó‹ıË ·ÊÂ„‹Ì·-
Ù·, Ë ·Ó¿ÏÔÁË ÔÛfiÙËÙ· ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ı· ‰È·ÚÎÔ‡ÛÂ 20-30
ËÌ¤ÚÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ. ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·-
Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜, Ù· ÛÈÚfiÈ· ‰ÂÓ ··ÈÙÔ‡Ó ÂÈÏ¤ÔÓ
‚Ú·ÛÌfi ‹ ÂÂÍÂÚÁ·Û›·. 

Ÿˆ˜ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ‚ÔÙ·ÓÈÎ¤˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜,
Ù· gao zi ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ‚¿ÛÂÈ ‰È·ÊÔÚÈÎ‹˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜.
¶·ÚfiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤Ó· ÛÈÚfiÈ· ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ˆ˜ ¤ÙÔÈÌ· ÂÌÔ-
ÚÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·, ÔÈ ∫ÈÓ¤˙ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Û˘¯Ó¿ ¯ÔÚËÁÔ‡Ó
Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÂ ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤Ó· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ (·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ
ÛÙÔ ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ˘ÙÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi Ô˘ ·Ú·Ù›ıÂÙ·È ÛÙÔ
Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘). 

¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË

∏ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ gao zi ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù¤ÛÛÂÚ· ‚·-
ÛÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·: ÂÌ‚·ÙÈÛÌfi˜, ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ·ÊÂ„‹Ì·ÙÔ˜,
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÙÂÏÈÎÔ‡ ÛÈÚÔÈÔ‡.
¶ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÎÔÓÈÔÚÙÔ-
Ô›ËÛË ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÛÂ ·‰ÚfiÎÔÎÎ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ·, ÒÛÙÂ Ó·
ÌÂÁÈÛÙÔÔÈËıÂ› Ë ÈÛ¯‡˜ ÙÔ˘ ÂÎ¯˘Ï›ÛÌ·ÙÔ˜. ∆· ‚fiÙ·Ó·,
ÙfiÛÔ Ù· ·ÙÂÌ¿¯ÈÛÙ·, fiÛÔ Î·È Ù· ÎÔÓÈÔÚÙÔÔÈËÌ¤Ó·,
ÚÒÙ· ÂÌ‚·Ù›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÎÚ‡Ô ÓÂÚfi ÁÈ· ‰˘Ô ÒÚÂ˜ ‹ Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ¯ÚfiÓÔ. ŒÂÈÙ· ÙÔ ÓÂÚfi Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ
‚Ú¿ÛË Î·È Î·ÙfiÈÓ Ë ÊˆÙÈ¿ ¯·ÌËÏÒÓÂÙ·È – fiˆ˜ Û˘Ì-
‚·›ÓÂÈ Î·È Î·Ù¿ ÙËÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙˆÓ Û˘Ó‹ıˆÓ ·ÊÂ„Ë-
Ì¿ÙˆÓ. ™˘Ó‹ıˆ˜, ÙÔ ÛÈÚfiÈ ‚Ú¿˙ÂÙ·È Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ
ÙÚfiÔ Â› 2-5 ÒÚÂ˜, Î·È Ë fiÏË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜
ÙÔ˘ ·ÊÂ„‹Ì·ÙÔ˜ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È 2-3 ÊÔÚ¤˜ ÌÂ ·Ó·-
ÓÂˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. °È· Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› ·˘Ùfi ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ
‚‹Ì· ÙÔ˘ ‚Ú·ÛÌÔ‡, ÙÔ ÚÔÎ‡ÙÔÓ ˘ÁÚfi Î¿ıÂ ‚Ú·ÛÌÔ‡
Ú¤ÂÈ Ó· ÛÔ˘ÚˆıÂ› Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿, ‰ÈfiÙÈ Ù· ˘ÔÏÂ›ÌÌ·Ù·
‚ÔÙ¿ÓˆÓ ı· ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó Ù·¯Â›· ·ÏÏÔ›ˆÛË ÙÔ˘ ÙÂÏÈ-
ÎÔ‡ ÚÔ˚fiÓÙÔ˜. ∆Ô ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ· Ú¤ÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È ÌÂ
ÙÔ˘ÏÔ˘¿ÓÈ, ·fi ·¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÙÔ ‡Ê·ÛÌ·.

ªÂÙ¿ ÙÔ ÊÈÏÙÚ¿ÚÈÛÌ·, ÙÔ ˘ÁÚfi Ú¤ÂÈ Ó· ¿ÚÂÈ Í·-
Ó¿ ‚Ú¿ÛË ÎÈ ¤ÂÈÙ· Ó· Ì·ÁÂÈÚÂ˘ÙÂ› ÛÂ ¯·ÌËÏ‹ ÊˆÙÈ¿,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Û˘Ì˘ÎÓˆıÂ› Ë ÊfiÚÌÔ˘Ï·. ∫·Ù¿ ÙË
Û˘Ì‡ÎÓˆÛË, ÙÔ ˘ÁÚfi Í·ÊÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë «ÎÚÔ‡ÛÙ·» Ô˘
Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙÔ˘ ˘ÁÚÔ‡ ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È.
∞˘Ùfi ÙÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ›
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Û¯ÔÏ·ÛÙÈÎ¿ Ì¤¯ÚÈ˜ fiÙÔ˘ ÙÔ ˘ÁÚfi Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ÈÍÒ‰Â˜
ÒÛÙÂ Ó· ÎÔÏÏ¿ ÛÂ ¤Ó· Í‡ÏÈÓÔ ÎÔ˘Ù¿ÏÈ Ô˘ ÂÌ‚·Ù›˙ÂÙ·È
ÛÙÔ Ì›ÁÌ· ÎÈ ¤ÂÈÙ· ·Ê·ÈÚÂ›Ù·È ·fi ·˘Ùfi. √˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿,
Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ 15 Ï›ÙÚ· ̆ ÁÚÔ‡ Û˘Ì˘ÎÓÒÓÔÓÙ·È ÛÂ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
·fi 0,5 Ï›ÙÚÔ. ªfiÓÔÓ ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ‚‹Ì· ÙË˜ ‰È·‰ÈÎ·Û›·˜
ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ··ÈÙËıÔ‡Ó 10-12 ÒÚÂ˜. 

™ÙÔ ÙÂÏÈÎfi ‚‹Ì· Á›ÓÂÙ·È Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘ ÛÈÚÔÈÔ‡
·˘ÙÔ‡ Î·ı·˘ÙÔ‡. ™ÙËÓ Î·˘Ù‹ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓË ÊfiÚÌÔ˘-
Ï· ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È Ì¤ÏÈ, ˙¿¯·ÚË ‹ ˙ÂÏ·Ù›ÓË, ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏË-
ÏË ·Ó·ÏÔÁ›· (.¯. ÙÔ Ì¤ÏÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Û˘¯Ó¿ ÛÂ ·-
Ó·ÏÔÁ›· 2:1 ÌÂ ÙÔ Ì·ÁÂÈÚÂÌ¤ÓÔ ˘ÁÚfi). ∆Ô ÚÔÎ‡ÙÔÓ
ÛÈÚfiÈ ·ÔıËÎÂ‡ÂÙ·È ÛÂ Î·ı·Ú¿ ‰Ô¯Â›· ‹ ÎÔÓÛÂÚ‚Ô-
ÔÈÂ›Ù·È ÛÂ Á˘¿ÏÈÓ· ‚¿˙· ÁÈ· ÈÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÂÓ·-
Ôı‹ÎÂ˘ÛË. ∆Ô ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÏÂÁ¯ıÂ› ÌÂ
ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË ÌÈ·˜ ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿˜ ÛÈÚÔÈÔ‡ ÛÂ Î·˘Ùfi ÓÂÚfi.
ªÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú·›ˆÛË, ÙÔ ‰È¿Ï˘Ì· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÛÎÔ‡ÚÔ
ÔÚÙÔÎ·Ï› ¯ÚÒÌ· Î·È Ó· Â›Ó·È ‰È¿Ê·ÓÔ, ¯ˆÚ›˜ ÔÚ·Ù¿
ÛÙ¤ÚÂ· ÙÂÌ·¯›‰È· (Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙÂÌ·¯È‰›ˆÓ ÌÂÈÒÓÂÈ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· Û˘ÓÙ‹ÚËÛË˜ ÙÔ˘ gao zi). ∏ ÁÂ‡ÛË
ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ‰È·ÎÚÈÙ‹, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÚfiÊË-
Ì· Ó· ¤¯ÂÈ Â˘¯¿ÚÈÛÙË Î·È ÁÏ˘ÎÈ¿ ÁÂ‡ÛË. 

∆· gao zi ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÙˆÓ 30 ÁÚ. ËÌÂ-
ÚËÛ›ˆ˜ (15 ÁÚ. ‹ ÌÈ· ÎÔ˘Ù·ÏÈ¿ ÙË˜ ÛÔ‡·˜, ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜). ∆Ô ÛÈÚfiÈ ‰‡Ó·Ù·È Ó· ÏËÊıÂ› Û˘Ì˘ÎÓˆ-

Ì¤ÓÔ (·˘Ùfi Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È È‰›ˆ˜ ÁÈ· Ù· ·ÓÙÈ‚Ë¯ÈÎ¿ ÛÈÚfi-
È·), Ó· ·Ú·ÈˆıÂ› ÛÂ ̇ ÂÛÙfi ÓÂÚfi ‹ ÛÂ ̇ ÂÛÙfi ÎÚ·Û› Ú˘˙È-
Ô‡, ‹ Ó· ‰È·Ï˘ıÂ› ÛÂ ·Ê¤„ËÌ· ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÚÔÎÂÌ¤ÓÔ˘ Ó·
ÂÓÈÛ¯˘ıÂ› ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ Ë Â›‰Ú·Û‹ ÙÔ˘. ™Â Â-
ÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ™Ï‹Ó· Î·È ÏËÌÌÂÏÔ‡˜ ¤-
„Ë˜, ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ú¤ÂÈ ·Ú¯ÈÎ¿ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘Ó ÊfiÚ-
ÌÔ˘ÏÂ˜ (ÛÂ ÌÔÚÊ‹ Û˘Ó‹ıˆÓ ·ÊÂ„ËÌ¿ÙˆÓ) ÁÈ· ÙË Ú‡ı-
ÌÈÛË ÙË˜ ¤„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘Ó Ó· ·ÊÔÌÔÈÒÛÔ˘Ó
Î·Ï‡ÙÂÚ· ÙÔ gao zi ÛÂ ‰Â‡ÙÂÚË Ê¿ÛË. ™ÙÈ˜ Û˘ÓÈÛÙÒÌÂ-
ÓÂ˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Û˘ÁÎ·Ù·Ï¤ÁÂ-
Ù·È Ë Ping Wei San (™ÎfiÓË Ô˘ ∏ÚÂÌÂ› ÙÔ ™ÙfiÌ·¯Ô), Ë
Jian Pi Yin (ƒfiÊËÌ· ÁÈ· ÙËÓ ∆fiÓˆÛË ÙÔ˘ ™Ï‹Ó·) Î·È Ë
Liu Jun Zi Tang (∞Ê¤„ËÌ· ÙˆÓ ŒÍÈ ∫˘Ú›ˆÓ). ∞˘Ù¤˜ ÔÈ
ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ Ú¤ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ‰È¿ÛÙËÌ· 2-3 Â-
‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ÚÈÓ ÙËÓ ¤Ó·ÚÍË Ï‹„Ë˜ ÙÔ˘ ‚ÔÙ·ÓÈÎÔ‡ ÛÈÚÔ-
ÈÔ‡.

¶·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· gao zi ÊÔÚÌÔ˘ÏÒÓ

ºfiÚÌÔ˘Ï·: E Jiao Gao Zi (™ÈÚfiÈ ·fi ∫fiÏÏ· °·˚-
‰¿ÚÔ˘) (·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÙÔÓ Wang, 1989, ÛÂÏ. 165). °Óˆ-
ÛÙfi Î·È ̂ ˜ Yang Xue Dang Gui Jing (ƒfiÊËÌ· ∞ÁÁÂÏÈÎ‹˜
ÁÈ· ÙËÓ ∆fiÓˆÛË ÙÔ˘ ∞›Ì·ÙÔ˜).

¢Ú¿ÛË: ∆ÔÓÒÓÂÈ ÙÔ ·›Ì·, ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙÔ qi Î·È Ú˘ıÌ›-
˙ÂÈ ÙÔÓ ÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Îfi Î‡ÎÏÔ.

™‡ÓËıÂ˜ ·Ê¤„ËÌ· - Tang

√ ¯ÚfiÓÔ˜ ÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Î˘Ì·›ÓÂÙ·È ÛÙ· 15-60 ÏÂÙ¿.

∂›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Î·È Â‡ÎÔÏÔ Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙÚÔÔÔÈ‹ÛÂÈ˜
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÈ˜ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ ·Ó¿ÁÎÂ˜.

¶ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ ÁÈ· ÔÍÂ›· ‹ ÛÔ‚·Ú¿ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿
Ô˘ ¯Ú‹˙Ô˘Ó ¿ÌÂÛË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∏ ÏÂÈÔÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÎÏ·ÛÈÎÒÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÂÚÈ¤¯ÂÈ
ÌÈÎÚfi ·ÚÈıÌfi ‚ÔÙ¿ÓˆÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÏÈÁfiÙÂÚ· ·fi
15).

¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ Û˘Ó‹ıÂÈ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ.

∏ ÁÂ‡ÛË Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÈÎÚ‹ Î·È Ë Î·Ù¿ÔÛË Â›-
Ó·È ‰‡ÛÎÔÏË, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ôı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙË
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜.

∫·Ù· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ú¤ÂÈ Ó· ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË ‹ Û¯Â‰fiÓ ÛÂ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË.

√ ·ÛıÂÓ‹˜ Î·ÏÂ›Ù·È Ó· Î·Ù·Ó·ÏÒÓÂÈ ÌÂÁ¿ÏË Ô-
ÛfiÙËÙ· ˘ÁÚÔ‡ ÛÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ‹ ‚¿ÛË.

BÔÙ·ÓÈÎfi ÛÈÚfiÈ – Gao zi

∞·ÈÙÂ›Ù·È ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›· Î·È Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË (ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·-
·ÈÙËıÔ‡Ó ·ÚÎÂÙ¤˜ ËÌ¤ÚÂ˜).

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙË˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜, ÙÔ ÛÈÚfiÈ
‰ÂÓ ÂÈ‰¤¯ÂÙ·È ÙÚÔÔÔ›ËÛË.

∂Ó‰Â›ÎÓ˘ÓÙ·È ÁÈ· ¯ÚfiÓÈÂ˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ Î·È ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÁÂÓÈÎ¿ ÙÔÓˆÙÈÎ¿.

√ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÔÈÎ›ÏÏÂÈ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó‹ıˆ˜
ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ·ÚÈıÌfi ‚ÔÙ¿ÓˆÓ (.¯. 20-30).

¶ÂÚÈ¤¯ÂÈ ·˘ÍËÌ¤ÓÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ Î¿ıÂ ‚ÔÙ¿ÓÔ˘.

Œ¯Ô˘Ó ÁÏ˘ÎÈ¿, Â˘¯¿ÚÈÛÙË ÁÂ‡ÛË, ÁÂÁÔÓfi˜ ÙÔ Ô-
Ô›Ô Î¿ÓÂÈ ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Ó· Û˘ÌÌÔÚÊÒÓÔÓÙ·È.

ŒÓ· ·Ú·ÛÎÂ‡·ÛÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ÛÈÚfiÈ
Ô˘ Î·Ï‡ÙÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜. 

ŸÓÙ·˜ ÚÔ˚fiÓ ˘„ËÏ‹˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, Î¿ıÂ ‰fiÛË
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÌÈÎÚ‹ ÔÛfiÙËÙ· ÛÈÚÔÈÔ‡. 

¶›Ó·Î·˜ 1: ¶ÂÚ›ÏË„Ë ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÒÓ ÌÂÙ·Í‡ ·ÊÂ„ËÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÈÚÔÈÒÓ
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∂Ó‰Â›ÍÂÈ˜: ø¯ÚfiÙËÙ·, ·›Û¯Ó·ÓÛË, ·Î·ÓfiÓÈÛÙÔ˜ ÂÌ-
ÌËÓÔÚÚÔ˚Îfi˜ Î‡ÎÏÔ˜.

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: E Jiao (Asini Corii Colla) 7.500 ÁÚ.,
Dang Gui (Angelicae Sinensis Radix) 2.000 ÁÚ., Chuan
Xiong (Chuanxiong Rhizoma) 60ÁÚ., Dang Shen
(Codonopsis Radix) 120 ÁÚ., Bai Shao (Paeonia Radix
alba) 120 ÁÚ., Shu Di Huang (Rhemanniae Radix
preparata) 120 ÁÚ., Huang Qi (Astragali Radix) 120 ÁÚ.,
Fu Ling (Poriae Sclerotium) 120 ÁÚ. Î·È Zhi Gan Cao
(Glycyrrhizae Radix „ËÌ¤ÓË ÌÂ Ì¤ÏÈ) 60 ÁÚ. 

√‰ËÁ›Â˜: ∫ÔÓÈÔÚÙÔÔÈÔ‡ÌÂ ÛÂ ·‰ÚfiÎÔÎÎ· ÎÔÌÌ¿-
ÙÈ· Ù· 2.000 ÁÚ. Dang Gui Î·È Ù· ÂÌ‚·Ù›˙Ô˘ÌÂ ÛÂ 4.000
ml ·ÏÎÔfiÏ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ (ÌÂ ÂÚÈÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ·ÏÎÔfiÏ
ÂÚ› ÙÔ 60%) ÁÈ· ÌÈ· Â‚‰ÔÌ¿‰·. ŒÂÈÙ· ·Ê·ÈÚÔ‡ÌÂ
ÊÈÏÙÚ¿ÚÔÓÙ·˜ ÙÔ Dang Gui Î·È Ê˘Ï¿ÛÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔ-
fiÏ. ™Â ¤Ó· ÛÎÂ‡Ô˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡ÌÂ ÙÔ Dang Gui Ì·˙› ÌÂ Ù·
Chuan Xiong, Dang Shen, Bai Shao, Shu Di Huang,
Huang Qi, Fu Ling Î·È Zhi Gan Cao ÌÂ ÂÓÙ·Ï¿ÛÈ·
ÔÛfiÙËÙ· ÓÂÚÔ‡, Î·È Ù· ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ÛÈÁÔ‚Ú¿˙Ô˘Ó ÛÂ
Ì¤ÙÚÈ· ÊˆÙÈ¿ ÁÈ· ÔÏÏ¤˜ ÒÚÂ˜. ºÈÏÙÚ¿ÚÔ˘ÌÂ Î·È ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿˙Ô˘ÌÂ Í·Ó¿ ·Ê¤„ËÌ· ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ ‚fiÙ·Ó·
ÛÂ ·Ó·ÓÂˆÌ¤ÓÔ ÓÂÚfi. ºÈÏÙÚ¿ÚÔ˘ÌÂ Î·Ï¿ ÙÔ ÚÔÎ‡-
ÙÔÓ ˘ÁÚfi Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ ÛÙÔ ÔÔ›Ô Â›¯·-
ÌÂ ÂÌ‚·Ù›ÛÂÈ ÙÔ Dang Gui, Ì·˙› ÌÂ Ù· 7.500 ÁÚ. E Jiao
Î·È 1.500 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË. ∆Ô ‚Ú¿˙Ô˘ÌÂ ÒÛÔ˘ Ó· ‰¤ÛÂÈ ÙÔ
ÛÈÚfiÈ. ∏ ‰ÔÛÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ¤Ó· ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡
ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜. 

ºfiÚÌÔ˘Ï·: Lao Fo Ye Fu Yuan Yi Yin Gao (¶ËÁ‹:
∞˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ·Ú¯Â›· ÙË˜ ‡ÛÙÂÚË˜ ¢˘Ó·ÛÙÂ›-
·˜ Qing – ·Ó·ÙÚ¤ÍÙÂ ÛÂ Chen, 1996).

¢Ú¿ÛË: ∆ÔÓÒÓÂÈ ÙÔ ™Ï‹Ó· Î·È ÙÔ ¡ÂÊÚfi, ıÂÚÌ·›-
ÓÂÈ ÙÔ yang, ıÚ¤ÊÂÈ ÙÔ yin Î·È „‡¯ÂÈ ÙÔ ∞›Ì·.

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: Dang Shen (Codonopsis Radix) 30 ÁÚ.,
Bai Zhu (Atractylodis macrocephalae Rhizoma) 30 ÁÚ.,
Fu Ling (Poriae Sclerotium) 30 ÁÚ., Bai Shao (Paeonia
Radix alba) 30 ÁÚ., Dang Gui (Angelicae Sinensis
Radix) 30 ÁÚ., Di Gu Pi (Cortex Lycii Chinensis
Radicis) 30ÁÚ., Mu Dan Pi (Moutan Cortex) 18 ÁÚ., Sha
Ren (Amomi Fructus) 12ÁÚ., Yin Chai Hu (Stellariae
Radix) 9 ÁÚ., Su Ye (Folium Perillae Frutescentis) 3ÁÚ.,
Bo He (Menthae haplocalycis Herba) 3 ÁÚ., Lu Jiao
Jiao (Colla Cornu Cervi) 15 ÁÚ. Î·È Xiang Fu (Cyperi
Rhizoma) 18 gr. 

™¯fiÏÈ·: ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎ¿ È·ÙÚÈÎ¿ ·Ú-
¯Â›·, ·˘Ù‹ Ë ÊfiÚÌÔ˘Ï· ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ÁÈ· ÙËÓ ∞˘ÙÔ-
ÎÚ¿ÙÂÈÚ· Ci Xi (1835-1908, de facto ËÁ¤ÙÈ‰· ÙË˜ ∫›Ó·˜
Î·Ù¿ ÙÔ ‰È¿ÛÙËÌ· 1861-1908) ÙË 19Ë ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ 7Ô˘ ÛÂ-
ÏËÓÈ·ÎÔ‡ Ì‹Ó· (‰ÂÓ ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ¤ÙÔ˜). ∏ ÊfiÚÌÔ˘Ï· ·-
ÔÙÂÏÂ› Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙË˜ Yi Gong San Î·È ÙË˜ Xiao Yao
Wan, ÌÂ ÚÔÛı·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ. 

ªÂÏÂÙÒÓÙ·˜ ÚÔÛÂÎÙÈÎ¿ ÙÈ˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÔ‡ÛÂ Ë ‚·ÛÈÏÈÎ‹ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Qing, ·Ó·Î·Ï‡ÙÔ˘-
ÌÂ Ï‹ıÔ˜ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÁÈ· ÛÈÚfiÈ·, ·ÛÙ›ÏÈÂ˜, ·ÏÔÈÊ¤˜
Î·È ˘ÔÎ·ÓÈÛÌfi, Î·ıÒ˜ Î·È ¿ÏÏÂ˜ Â›ÔÓÂ˜ Î·È ·Û˘-
Ó‹ıÂÈ˜ ÌÂıfi‰Ô˘˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. ªÈ· Èı·ÓfiÙËÙ· Â›Ó·È
fiÙÈ ÂÂÈ‰‹ ÔÈ ·˘ÙÔÎÚ·ÙÔÚÈÎÔ› È·ÙÚÔ› ·ÓËÛ˘¯Ô‡Û·Ó ÌÔ-
Ó›Ìˆ˜ ÂÓ fi„ÂÈ ÙÔ˘ ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚Ï¿„Ô˘Ó ¤Ó· Ì¤ÏÔ˜
ÙË˜ ‚·ÛÈÏÈÎ‹˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ Î·È Ó· ˘ÔÛÙÔ‡Ó ÙÈ˜ ·Ó¿ÏÔ-
ÁÂ˜ Î˘ÚÒÛÂÈ˜, ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó Ê·ÈÓÔÌÂÓÈÎ¿ ÂÍˆÙÈÎ¤˜ – ·Ó
Î·È ÔÏ‡ ‹ÈÂ˜ – ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜
Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ ‰˘ÓËÙÈÎ¤˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜ Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÈ˜ ÈÔ ÂÈıÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜. ™˘ÓÂÒ˜, ·ÊÂÓfi˜ Î¿Ï˘-
Ù·Ó ÙËÓ ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘ Ê¿ÓÙ·˙·Ó ÂÓÙ˘-
ˆÛÈ·Î¤˜, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ Â›¯·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó·
ÚÔÎ·Ï¤ÛÔ˘Ó ‚Ï¿‚Ë ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹. 

1Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi

√ Qin Bo Wei ˘‹ÚÍÂ ‰È·ÚÂ‹˜ ∫ÈÓ¤˙Ô˜ È·ÙÚfi˜
ÙÔ˘ 20Ô˘ ·ÈÒÓ·, Î·È ‰È·‰Ú·Ì¿ÙÈÛÂ ÌÂ›˙ÔÓ· ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
Î·ıÈ¤ÚˆÛË ÙË˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÛÙË Û‡Á¯ÚÔÓË ÂÔ-
¯‹. ∂Ó ÙÔ‡ÙÔÈ˜, ‹Ù·Ó ‚·ı‡Ù·Ù· ÂËÚÂ·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ
ÎÏ·ÛÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë, Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ÌÈ· ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈ-
Ï›· ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ÌÂıfi‰ˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ.
™Â ÁÚ·Ù¤˜ ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÙÔ˘ Î·Ù·ÁÚ¿ÊÂÈ ÙË ¯Ú‹ÛË ÙˆÓ
‚ÔÙ·ÓÈÎÒÓ ÛÈÚÔÈÒÓ ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ›
¤Ó· Ù¤ÙÔÈÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi, ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÌ¤ÓÔ ·fi Ù· ÎÂ›ÌÂÓ¿
ÙÔ˘. 

∞ÛıÂÓ‹˜: §Ô˘ (Á˘Ó·›Î·, Ë ËÏÈÎ›· ÙË˜ ‰ÂÓ Î·Ù·ÁÚ¿-
ÊÂÙ·È). ∆Ô 1939 Ë Î. §Ô˘ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ÙÔÓ ¢Ú. Qin ·-
Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·‰˘Ó·ÙÔ‡ÛÂ Ó· ̄ ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ‰ÂÍ›
ÙË˜ ¯¤ÚÈ, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ˘¤ÊÂÚÂ ·fi ÓÔËÙÈÎ‹ Û‡Á¯˘ÛË,
·›ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ, ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, Ù˘Ì·ÓÈÛÌfi Î·È ·ÓÔÚÂ-
Í›·. ∆Ô ·Ú¯ÈÎfi Û‡ÌÙˆÌ·, Ô˘ ÚÔËÁ‹ıËÎÂ fiÏˆÓ ÙˆÓ
˘ÔÏÔ›ˆÓ, ‹Ù·Ó ÔÈ ˙·Ï¿‰Â˜. ◊Ù·Ó Â˘ÙÚ·Ê‹˜ Î·È Â›¯Â
ÛˆÌ·ÙfiÙ˘Ô «Ì‹ÏÔ˘». √ Qin ıÂÒÚËÛÂ fiÙÈ Â›¯Â ¿ÓÔ‰Ô
yang ◊·ÙÔ˜ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¡ÂÊÚÔ‡. ∏ Û˘-
Ó˘¿Ú¯Ô˘Û· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Qi ™Ï‹Ó· Â›¯Â ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ
Î·Ù·ÎÚ¿ÙËÛË ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜-ÀÁÚ·Û›·˜ Î·È ÛÙ¿ÛË ÛÙ· Î·-
Ó¿ÏÈ·. ™˘ÓÂÒ˜, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ Â›¯Â ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË ÙÔ˘
yang, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈ˙fiÙ·Ó ÛÂ ÕÓÂÌÔ-ºÏ¤ÁÌ·-
ÀÁÚ·Û›· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÛÙ¿ÛË ÛÙ· Î·Ó¿ÏÈ·. ∏ ÛÙÚ·ÙË-
ÁÈÎ‹ ÙÔ˘ ¢Ú. Qin ÚÔ¤‚ÏÂÂ Î·ÙÂ˘Ó·ÛÌfi ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜,
ÙfiÓˆÛË ÙÔ˘ ™Ï‹Ó·, ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜
Î·È Ï‡ÛË ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ÛÙ· Î·Ó¿ÏÈ·.

ºfiÚÌÔ˘Ï·: Ren Shen Shu (ÚÈ˙ÈÎ¿ ÙÚÈ¯›‰È· ÙÔ˘
Ginseng Radix – ‚Ú¿˙ÔÓÙ·È ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ¿ ÎÈ ¤ÂÈÙ· ÚÔ-
ÛÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÛÈÚfiÈ) 30 ÁÚ., Chao Bai Zhu
(Atractylodis macrocephalae Rhizoma, „ËÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˜
ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·) 30 ÁÚ., Chao Dang Gui (Angelicae
Sinensis Radix, „ËÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·) 60 ÁÚ.,
Jiu Chao Bai Shao (Paeonia Radix alba ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓË ÛÂ



28

¶∞πø¡π∞ - ∆∂ÀÃ√™ 14Ô

ÎÚ·Û›) 45 ÁÚ., Zhi Shou Wu (Polygoni Radix
Preparata) 90 ÁÚ., Duan Shi Jue Ming (ÂÊÚ˘ÁÌ¤ÓÔ
Haliotidis Concha) 120 ÁÚ., Wei Tian Ma (Gastrodiae
Rhizoma Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÛÈÁÔ‚Ú¿ÛÈ-
ÌÔ) 45 ÁÚ., Lu Dou Yi (Glycinis Testa) 45 ÁÚ., Xian Ban
Xia (Pinellia Rhizoma preparatum)6 60 ÁÚ., Ting Ji Li
(Sha Yuan Zi – Semen Astragali Complanati) 90 ÁÚ.,
Bai Ji Li (Tribuli Terrestis Fructus) 90 ÁÚ., Qing Zhi Qi
(ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ Astragali Radix) 90 ÁÚ., Fu Shen (Poria
Sclerotium pararadicis) 120 ÁÚ., Yuan Zhi (Polygalae
Radix preparata) 45 ÁÚ., Chao Suan Zao Ren (Ziziphi
spinosae Semen, „ËÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·) 90
ÁÚ., Long Chi (Dens Draconis) 150 ÁÚ., Guang Ju Hong
(Guandong Citri reticulatae Exocarpium rubrum) 45
ÁÚ., Guang Ju Luo (Guandong Citri Fructus Fasciculus
Vascularis) 45 ÁÚ., Bai Zi Ren (Platycladi Semen) 90
ÁÚ., Huo Ma Ren (Cannibis Semen) 90 ÁÚ., Chao Zhi
Ke (Aurantii Fructus „ËÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·)
45 ÁÚ., Chao Su Zi (Fructus Perillae Frutescentis „ËÌ¤-
ÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·) 90 ÁÚ., Xing Ren
(Armenicae Semen – ·ÔÊÏÔÈˆÌ¤ÓÔ) 90 ÁÚ., Chuan
Duan Rou (Xu Duan – Dipsaci Radix) 90 ÁÚ., Sang Ji
Sheng (Taxilli Herba) 90 ÁÚ., Fu Ze Xie (Fujian Ze Xie
– Alismatis Rhizoma) 90 ÁÚ., Gan Ge Pu (Pueraria
thomsonii) 45 ÁÚ., Jiu Chao Nen Sang Zhi (ÙÚ˘ÊÂÚfi
Sang Zhi [Mori Ramulus] ÙËÁ·ÓÈÛÌ¤ÓÔ ÛÂ ÎÚ·Û›) 120
ÁÚ., Long Yan Rou (Longan Arillus) 120 ÁÚ. Î·È He
Tao Rou (He Tao Ren – Juglandis Semen) 120 ÁÚ. ∏
Ì¤ıÔ‰Ô˜ ÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Â›Ó·È Ë ÂÍ‹˜: ¶·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ·-
Ê¤„ËÌ· ÌÂ Ù· ÚÔ·Ó·ÊÂÚı¤ÓÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜,
¤ÂÈÙ· ÙÔ ˘ÁÚfi ÊÈÏÙÚ¿ÚÂÙ·È Î·È ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È E Jiao
(Asini Corii Colla) 120 ÁÚ., ÂÎ¯‡ÏÈÛÌ· ‚Ô‰ÈÓÔ‡ ÎÚ¤·ÙÔ˜
(Xia Tian Gao) 120 ÁÚ. Î·È 180 ÁÚ. ˙¿¯·ÚË. ∫·ÙfiÈÓ, Ë
Û˘ÓÙ·Á‹ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÙ·È ˆ˜ ÛÈÚfiÈ.

∞Ó¿Ï˘ÛË ÙÔ˘ ¢Ú. Qin: ¶·ÚÔ˘Û›· ·Ófi‰Ô˘ yang
◊·ÙÔ˜, ÙÔ yin Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÚÈ¤ÏıÂÈ ÛÂ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·. ∞Ó Ô ™Ï‹Ó·˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÌÔ˜, Û˘ÛÛˆÚÂ‡ÂÙ·È
ÀÁÚ·Û›·. ∏ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· yin ÚÔÎ·ÏÂ› ·ÓÙ›ıÂÙË Î›ÓËÛË
ÙÔ˘ yang, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÂÙ·Û¯ËÌ·Ù›˙ÂÙ·È ÛÂ ¿ÓÂÌÔ. ∏ Û˘Û-
ÛÒÚÂ˘ÛË ÀÁÚ·Û›·˜ ÚÔÎ·ÏÂ› ºÏ¤ÁÌ·. ∆· ÚÔËÁÔ‡ÌÂ-
Ó· ¯ÚfiÓÈ·, Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÔ¯‹ ÌÂÙ¿‚·ÛË˜ ·fi ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË
ÛÙÔ Î·ÏÔÎ·›ÚÈ, Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ÂÌÊ¿ÓÈ˙Â ÎÂÊ·Ï·ÏÁ›Â˜, ·›-
ÛıËÌ· ·ÏÌÒÓ Î·È Ù˘Ì·ÓÈÛÌfi. ∞˘Ù‹ ÙË ¯ÚÔÓÈ¿ ·‰˘Ó·-
ÙÔ‡ÛÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ‰ÂÍ› ÙË˜ ¯¤ÚÈ, ‚›ˆÓÂ ÓÔËÙÈ-
Î‹ Û‡Á¯˘ÛË Î·È ÓˆıÚfiÙËÙ·, ÂÓÒ ‰˘ÛÎÔÏÂ˘fiÙ·Ó Ó· ·Ó·-
ÓÂ‡ÛÂÈ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Â›¯Â ·ÓÔÚÂÍ›·. √

ÛÊ˘ÁÌfi˜ ‹Ù·Ó Û˘ÚÌ¿ÙÈÓÔ˜ Î·È ÔÏÈÛıËÚfi˜, ÂÓÒ ÙÔ Â›-
¯ÚÈÛÌ· ‹Ù·Ó ÏÂ˘Îfi Î·È ÏÈ·Úfi ÛÙÔ ÎÂÓÙÚÈÎfi Î·È ÙÔ Ô›-
ÛıÈÔ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜. ™Ùfi¯Ô˜ ‹Ù·Ó Ô Î·ÙÂ˘Ó·ÛÌfi˜
ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜ Î·È Ë ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∞Ó¤ÌÔ˘, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘
Ó· Ú˘ıÌÈÛÙÂ› Ô ·ÓÔ‰ÈÎfi˜ Î·È Î·ıÔ‰ÈÎfi˜ ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ San Jiao. ∏ ıÂÚ·Â›· ·ÔÛÎÔÔ‡ÛÂ Î·È ÛÙËÓ ÙfiÓˆ-
ÛË ÙÔ˘ ™Ï‹Ó· Î·È ÙÔ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi ÙÔ˘ ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜,
ÒÛÙÂ Ó· ÔÌ·ÏÔÔÈËıÂ› Ë Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· ÙÔ˘ Qi ÛÙ· Î·Ó¿-
ÏÈ· Î·È Ù· ·ÁÁÂ›·. ∂Í·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·˜ ¡ÂÊÚÔ‡,
Ë ıÂÚ·Â›· ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏË. ™˘ÓÂÒ˜, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹-
ıËÎÂ gao zi ·ÓÙ› ·ÊÂ„‹Ì·ÙÔ˜. ∆Ô Ï¿ÓÔ ÚÔ¤‚ÏÂÂ ·Ú-
Á‹, ÛÙ·‰È·Î‹ ıÂÚ·Â›·.

™¯fiÏÈÔ: ∏ ·Ú·¿Óˆ ÊfiÚÌÔ˘Ï· ÂÎÚÔÛˆÂ› ÔÏ-
Ï¤˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ¤˜ ÛÙÚ·ÙËÁÈÎ¤˜ Î·È ÚÔ‚Ï¤ÂÈ ıÂ-
Ú·Â›· ÙfiÛÔ ÙË˜ Ú›˙·˜ (ben), fiÛÔ Î·È ÙˆÓ ÎÏ·‰ÈÒÓ
(biao). ™Ù· Û¯fiÏÈ¿ ÙÔ˘, Ô ¢Ú. Qin ÂÈÛËÌ·›ÓÂÈ ÙËÓ Ô-
Ï˘ÏÔÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÔ‡, ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÈ fiÙÈ Ë ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ı· Â›Ó·È Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓË Î·È ‰‡ÛÎÔÏË,
Î·È Û˘ÓÂÒ˜ ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· ¯ÔÚËÁ‹ÛÂÈ gao zi. ∆· gao zi
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Â‡ÎÔÏ· ÛÂ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ‚¿ÛË Î·È Â›-
Ó·È ÈÔ ‹È· Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ·ÊÂ„‹Ì·Ù·, ÁÂÁÔÓfi˜
Ô˘ Ù· Î·ıÈÛÙ¿ Î·Ù·ÏÏËÏfiÙÂÚ· ÁÈ· Ì·ÎÚfi¯ÚÔÓÂ˜ ıÂ-
Ú·Â›Â˜, È‰›ˆ˜ ÁÈ· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ÛÙ· ÔÔ›· Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ
·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ¡ÂÊÚÔ‡ Î·È ¯ÚfiÓÈ· ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ™Ï‹Ó·. 

2Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi

∏ 17¯ÚÔÓË ÕÓÓ· ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ ÙÔÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤· ÙÔÓ
∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ ÙÔ˘ 2009, ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·˜ ÛÔ‚·Ú‹ Ó·˘Ù›· Î·È
˙·Ï¿‰Â˜. ∂›¯Â ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ ÓfiÛÔ ÙÔ˘ Meniere. ∆Ô È·-
ÙÚÈÎfi ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ·ÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙÔ. ∆Ô ¢ÂÎ¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008 ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ÏÔ›ÌˆÍË
Î·È ¤Ï·‚Â ‰ÔÍ˘Î˘ÎÏ›ÓË (·ÓÙÈ‚›ˆÛË) ‰È· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,
Î·È ¤ÎÙÔÙÂ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ Ó·˘Ù›·. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ 2009, Ë ·-
ÛıÂÓ‹˜ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ ÔÏÏ¤˜ ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰˘Û·ÓÂ-
Í›Â˜, ÛÂ ‚·ıÌfi Ô˘ 6 Ì‹ÓÂ˜ ÚÔÙÔ‡ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ÙËÓ ∫ÈÓ¤-
˙ÈÎË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹, ¤ÙÚˆÁÂ ÌfiÓÔ ‚Ô‰ÈÓfi ÎÚ¤·˜
Î·È ÎÈÓfi·. √ÔÈ·‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÛÂ
ÛÔ‚·Ú¤˜ ˙·Ï¿‰Â˜. ∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ·Ó¤ÊÂÚÂ Î·È ·ÒÏÂÈ·
‚¿ÚÔ˘˜, ·ÓÔÚÂÍ›·, ÎfiˆÛË, ÙÚÈ¯fiÙˆÛË, ÔÚıÔÛÙ·ÙÈÎ‹
˘fiÙ·ÛË, ‰˘ÛÎÔÏ›· ÛÙË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Î·È ÂÚÈÛÙ·ÛÈ·-
Î‹ Ó˘¯ÙÂÚÈÓ‹ ÂÊ›‰ÚˆÛË. ∏ ÁÏÒÛÛ· ÙË˜ ‹Ù·Ó ÚËÛÌ¤ÓË,
ˆ¯Ú‹ ÌÂ Ô‰ÔÓÙÈÎ¿ ÂÓÙ˘ÒÌ·Ù·, ÂÓÒ Ô ÛÊ˘ÁÌfi˜ ÙË˜ ÔÏÈ-
ÛıËÚfi˜ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ú›˙·. ◊Ù·Ó ·‰‡Ó·ÙË Î·È ¯ÏˆÌ‹.

¢È¿ÁÓˆÛË: ¡·˘Ù›· (ou tu) Î·È ˙·Ï¿‰Â˜ (xuan yun)
·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· ™Ï‹Ó· Î·È ˘ÁÚfi ºÏ¤ÁÌ·.

6 ∆Ô Xian Ban Xia Â›Ó·È Ban Xia (Pinellia ternatae Rhizoma) ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ·Ê¤„ËÌ· ·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi Gan Cao (Glycyrrhizae
Radix), Bo He (Menthae haplocalycis Herba), Chen Pi (Citri reticulatae Pericarpium), Qing Pi (Citri reticulatae viride Pericarpium),
Sha Ren (Amomi Fructus), Wu Wei Zi (Schisandrae Fructus), Zhi Ke (Aurantii Fructus), Ding Xiang (Caryophilli Flos), Zhi Shi
(Aurantii Fructus Immaturus), Rou Gui (Cinnamomi Cortex), Mu Xiang (Aucklandiae Radix), Rou Dou Kou (Myristicae Semen),
Chuan Xiong (Chuanxiong Rhizoma) Î·È Chen Xiang (Aquilariae Lignum resinatum). 
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£ÂÚ·Â›·: √È ·Ú¯¤˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ ‹Ù·Ó Ë ÙfiÓˆÛË
ÙÔ˘ Qi, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘, Ô ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÌfi˜
ÙÔ˘ ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ Î·È Ë ÂÓ·ÚÌfiÓÈÛË ÙÔ˘ ™ÙÔÌ¿¯Ô˘. ∏ ıÂ-
Ú·Â›· ·Ú¯ÈÎ¿ ÂÈÎÂÓÙÚÒıËÎÂ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ·Ó·ÎÙ‹ÛÂÈ ÙË Ê˘ÛÈÔÏÔ-
ÁÈÎ‹ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ÙË˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿. ∞Ú¯ÈÎ¿ ¯ÔÚËÁ‹ıË-
ÎÂ Ë ÊfiÚÌÔ˘Ï· Ban Xia Bai Zhu Tian Ma Tang Jia Jian,
Ë ÔÔ›· ·ÔÙÂÏÂ›ÙÔ ·fi: Fa Ban Xia (Pinellia Rhizoma
preparatum) 12 ÁÚ., Gou Teng (Uncariae Ramulus cum
Uncis) 15 ÁÚ., Chao Bai Zhu (Atractylodis
macrocephalae Rhizoma „ËÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘-
Û›·) 12 ÁÚ., Chao Chen Pi (Citri reticulatae
Pericarpium „ËÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·) 9 ÁÚ., Fu
Shen (Poria Sclerotium pararadicis) 12 ÁÚ., Mi Zhi
Huang Qi (Astragali Radix „ËÌ¤ÓÔ ÛÂ Ì¤ÏÈ) 18 ÁÚ.,
Dang Shen (Codonopsis Radix) 12 ÁÚ., Sha Ren
(Amomi Fructus) 9 ÁÚ., Shi Chang Pu (Acori Rhizoma)
9 ÁÚ., Da Zao (Jujubae Fructus) 9 ÁÚ., Wei Jiang („ËÌ¤-
ÓÔ Zingiberis Rhizoma) 9 ÁÚ. Î·È Zhi Gan Cao
(Glycyrrhizae Radix „ËÌ¤ÓË ÌÂ Ì¤ÏÈ) 6 ÁÚ. H ÊfiÚÌÔ˘Ï·
¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ÛÂ ÛÎfiÓË ÈÛ¯‡Ô˜ 5:1 Î·È ·Ú·ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ
ÛÙÔ Kamwo Herbal Pharmacy ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜. ∏ ‰Ô-
ÛÔÏÔÁ›· ‹Ù·Ó 4,5 ÁÚ. ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ËÌÂÚËÛ›ˆ˜.

∏ ·ÛıÂÓ‹˜ ¤Ï·‚Â ÙËÓ ·Ú·¿Óˆ ‚·ÛÈÎ‹ ÊfiÚÌÔ˘Ï·,
Ë ÔÔ›· ÙÚÔÔÔÈÂ›ÙÔ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ Ù· ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù·. ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ÙÔ˘ 2010, Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Û˘-
ÌÙÒÌ·Ù· Â›¯·Ó ̆ Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÂÓÙÂÏÒ˜, Î·È Ë ·ÛıÂÓ‹˜ ‹-
Ù·Ó Í·Ó¿ ÛÂ ı¤ÛË Ó· ÙÚÒÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜.
™˘Ó ÙÔÈ˜ ¿ÏÏÔÈ˜, ‹ÚÂ Í·Ó¿ Ù· 7 ÎÈÏ¿ Ô˘ Â›¯Â ¯¿ÛÂÈ.
∞Ó¿ÎÙËÛÂ ÙË ˙ˆÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙË˜ Î·È ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi ÙÚfi-
Ô ˙ˆ‹˜ ÙË˜. ¶ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ıÂÚ·-
Â›·, ÙË˜ ̄ ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ¤Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎfi ÛÈÚfiÈ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÌÂÓÔ ·fi: Dang Shen (Codonopsis Radix) 60 ÁÚ.,
Fu Ling (Poriae Sclerotium) 30 ÁÚ., Chao Bai Zhu
(Atractylodis macrocephalae Rhizoma „ËÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˜
ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·) 60 ÁÚ., Chao Dang Gui (Angelicae
Sinensis Radix „ËÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·) 30 ÁÚ.,
Mi Zhi Huang Qi (Astragali Radix „ËÌ¤ÓÔ ÛÂ Ì¤ÏÈ) 30
ÁÚ., Chao Gu Ya (Oryzae Fructus geminatus „ËÌ¤ÓÔ
¯ˆÚ›˜ ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·) 30 ÁÚ., Chao Ji Nei Jin
(Gigegariae galli Endothelium corneum „ËÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˜
ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·) 30 ÁÚ., Fa Ban Xia (Pinellia Rhizoma
preparatum) 30 ÁÚ., Chao Xiang Fu (Cyperi Rhizoma
„ËÌ¤ÓÔ ¯ˆÚ›˜ ÏÈ·ÓÙÈÎ‹ Ô˘Û›·) 18 ÁÚ., Shan Yao
(Dioscorae Rhizoma) 30 ÁÚ., Sha Ren (Amomi
Fructus) 12 ÁÚ., Pei Lan (Eupatorii Herba) 12 ÁÚ. Î·È
Da Zao (Jujubae Fructus) 20 ÁÚ. ∆· ‚fiÙ·Ó· ÎÔÓÈÔÚÙÔ-
ÔÈ‹ıËÎ·Ó ÛÂ ·‰ÚfiÎÔÎÎ· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÎÈ ¤ÂÈÙ· ·Ú·-
ÛÎÂ˘¿ÛÙËÎÂ ·Ê¤„ËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘Ì˘ÎÓÒıËÎÂ Î·È ‰¤-
ıËÎÂ ÌÂ Ì¤ÏÈ, fiˆ˜ ÂÚÈÁÚ¿ÊËÎÂ ÚˆÙ‡ÙÂÚ· ÛÙÔ ·-
ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ. 

™¯fiÏÈ·: ∆· ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ¿ Â›Ó·È ÈÎÚ¿ Î·È „˘¯Ú¿, Î·È

Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ‚Ï¿„ÂÈ ÙÔÓ ™Ï‹Ó· Î·È ÙÔÓ
™ÙfiÌ·¯Ô. ∏ ˘Ô‚¿ıÌÈÛË ÙË˜ ÌÂÙ·Û¯ËÌ·ÙÈÛÙÈÎ‹˜ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ·˜ ÙÔ˘ ™Ï‹Ó· Û˘ÓÂ¿ÁÂÙ·È Û˘ÛÛÒÚÂ˘ÛË ˘ÁÚÔ‡
ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜. ŸÏ· Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ·ÛıÂÓÔ‡˜ ‰‡Ó·-
Ù·È Ó· ÂÚÌËÓÂ˘ıÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÈÂÚÁ·ÛÈÒÓ: ™˘-
ÓÂÒ˜, fiÙ·Ó ÙÔ ºÏ¤ÁÌ·-ÀÁÚ·Û›· ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙÔ ª¤-
ÛÔ £ÂÚÌ·ÛÙ‹, ÙÔ Î·ı·Úfi yang ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó· ÎÈÓËıÂ› ·-
ÓÔ‰ÈÎ¿, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙË ̇ ·Ï¿‰·. ŸÙ·Ó ÙÔ Î¤ÓÙÚÔ Â-
ÚÈ¤Ú¯ÂÙ·È ÛÂ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·, Ë ÚfiÛÏË„Ë ÙÚÔÊ‹˜ ÂÈ‚·-
Ú‡ÓÂÈ ÙÔÓ ‹‰Ë Î·Ù·ÔÓËÌ¤ÓÔ ™Ï‹Ó·, Î·È Ë ·ÓÔ‰ÈÎ‹ Î›-
ÓËÛË ÙÔ˘ Î·ı·ÚÔ‡ yang ‰˘Û¯ÂÚ·›ÓÂÙ·È ·ÎfiÌ· ÂÚÈÛ-
ÛfiÙÂÚÔ. ∞Ó ÙÔ ºÏ¤ÁÌ· ·ÔÊÚ¿ÛÛÂÈ ÙÔ ª¤ÛÔ £ÂÚÌ·-
ÛÙ‹ Î·È Û˘Ó˘¿Ú¯ÂÈ ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Qi, ÙÔ Qi ·‰˘Ó·ÙÂ› Ó·
ÎÈÓËıÂ› ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙË Ó‡¯Ù·, Î·È
ÙÔ yang ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi, ÌÂ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ ÙËÓ
ÂÊ›‰ÚˆÛË. 

∏ ÕÓÓ· ˘¤ÊÂÚÂ ·fi ÚÔ¯ˆÚËÌ¤ÓË ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ·
™Ï‹Ó· ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎÒÓ. ∂ÂÈ‰‹ ÛÙËÓ ÚÔ-
ÎÂÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË Ù· Î‡ÚÈ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Â¤ÊÂÚ·Ó
ÌÂÁ¿ÏË ÂÍÔ˘ı¤ÓˆÛË, ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ¤Ó· Û‡ÓËıÂ˜ ·Ê¤„Ë-
Ì· ÁÈ· ÙËÓ ¿ÌÂÛË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ‹ ÙÔ˘˜. ªfiÏÈ˜ Ë ̆ ÁÂ›· ÙË˜
ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ıËÎÂ, ÙË˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎÂ ¤Ó· ÛÈÚfiÈ ÁÈ· ·-
ÎfiÌ· ÈÔ Ì·ÎÚÔÚfiıÂÛÌË ÙfiÓˆÛË ÙÔ˘ ™Ï‹Ó·, ÚÔÎÂÈ-
Ì¤ÓÔ˘ Ó· ÚÔÏËÊıÂ› Ë ˘ÔÙÚÔ‹. ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ·, Ù·
Û˘ÌÙÒÌ·Ù¿ ÙË˜ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó ÂÈÛÙÚ¤„ÂÈ Î·È ‰ÈÂÍ¿ÁÂÈ ÌÈ·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˙ˆ‹. 

∆ÂÏÈÎ¤˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜

À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÂÈÚfiÛıÂÙÔÈ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜
Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ÏËÊıÔ‡Ó ̆ ’ fi„ÈÓ fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ̄ Ú‹-
ÛË ÙˆÓ gao zi. Ÿˆ˜ ÚÔ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ, ÂÂÈ‰‹ Ù· gao zi
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ˘„ËÏ¿ Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤Ó· ‚ÔÙ·ÓÈÎ¿ ·Ú·ÛÎÂ˘-
¿ÛÌ·Ù·, Ô ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÚÔ-
ÛÂÎÙÈÎfi˜ fiÙ·Ó Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÍÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó· ÛÙË
ÊfiÚÌÔ˘Ï·, ‰ÈfiÙÈ Ë ÙÔÍÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ··ÓÙ¿-
Ù·È ÛÂ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ ÙÂÏÈÎfi ÚÔ˚fiÓ. √È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ·ı‹ÛÂÈ˜ fiˆ˜ Ë ¯ÚfiÓÈ·
ÓÂÊÚ›ÙÈ‰· ‹ Ë·Ù›ÙÈ‰·, ‹ ·fi ¿ÏÏÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰‡Ó·Ù·È Ó· ÙÔ˘˜ Î·ıÈÛÙÔ‡Ó ÈÔ Â˘·›ÛıËÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÙÔÍÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· Ï·Ì‚¿-
ÓÔ˘Ó Ù· gao zi ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹. √È ÏÔÈÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘
¯Ú‹˙Ô˘Ó ÚÔÛÔ¯‹˜ Â›Ó·È ·ÚfiÌÔÈÔÈ ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ·-
ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎˆÓ ·Ú·ÛÎÂ˘-
·ÛÌ¿ÙˆÓ. ¶.¯., ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÔÍÂ›· ÚÔÛ‚ÔÏ‹ ÂÍˆÙÂ-
ÚÈÎÔ‡ ∞Ó¤ÌÔ˘ Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·ÎfiÙÔ˘Ó ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ gao
zi, ‰ÈfiÙÈ Ù· gao zi ÎÈÓÔ‡Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÚÔ˜ ÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈ-
Îfi Î·È Â›Ó·È ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ‰È·Ù·-
Ú·¯‹.

∆· gao zi Â›Ó·È ÌÈ· Û¯Â‰fiÓ ÏËÛÌÔÓËÌ¤ÓË Ì¤ıÔ‰Ô˜
¯ÔÚ‹ÁËÛË˜ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÛÙËÓ ¢˘ÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ Ú·ÎÙÈÎ‹.
¶·ÚfiÙÈ Ë ·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Â›ÔÓË, Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ·-



30

¶∞πø¡π∞ - ∆∂ÀÃ√™ 14Ô

ÊÂÓfi˜ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ ‚ÔÏÈÎfi ÙÚfiÔ Ï‹„Ë˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎˆÓ ‚ÔÙ¿-
ÓˆÓ, ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ÌÈ· ÂÍ·›ÚÂÙË Ì¤ıÔ‰Ô ‚ÂÏÙ›ˆÛË˜ ÙË˜
Û˘ÌÌfiÚÊˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∂˘ÂÏÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ·-
ÚfiÓ ¿ÚıÚÔ ı· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ ÙÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÙË˜ ∫ÈÓ¤˙È-
ÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÎÏÈÓÈÎfi ÚfiÏÔ ÙˆÓ gao zi, Î·È ı· ÂÓ-
ı·ÚÚ‡ÓÂÈ ÙËÓ Ù·ÎÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú‹ÛË Î·È ¿ÏÈ.

¶·Ú¿ÚÙËÌ·: ÛÈÚfiÈ· Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ

¶·ÚfiÙÈ Ù· gao zi ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰È·‰Â‰ÔÌ¤Ó· ÛÙË ¢‡ÛË,
ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ. √È ·-
ÎfiÏÔ˘ıÂ˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ·fi ÚÔÌËıÂ˘Ù¤˜
ÙˆÓ ∏¶∞, Î·È ·Ú·Ù›ıÂÓÙ·È Â‰Ò ˆ˜ ·Ú·‰Â›ÁÌ·Ù· Û˘-
ÓÙ·ÁÒÓ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂÓÙ·È ÛÂ ¢˘ÙÈÎÔ‡˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Î·È
ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. 

ñ Dang Gui Yang Xue Gao (Ì¿ÚÎ· Hanbao, ‰È·Ù›-
ıÂÙ·È ·fi ÙË Herba Enterprise Inc., San Fransisco
USA)

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: Dang Gui (Angelicae Sinensis Radix),
Shu Di Huang (Rhemanniae Radix preparata), Huang
Qi (Astragali Radix), Fu Ling (Poriae Sclerotium), Gan
Cao (Glycyrrhizae Radix), Chuan Xiong (Chuanxiong
Rhizoma), Bai Shao (Paeonia Radix alba), Nu Zhen Zi
(Ligustri lucidi Fructus) Î·È ÓÂÚfi. 

¢ÔÛÔÏÔÁ›·: 28 ÁÚ. ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 

¢Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜: ∆ÔÓÒÓÂÈ ÙÔ Qi, ıÚ¤ÊÂÈ ÙÔ yin
Î·È ÙÔ ∞›Ì·. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·ÈÌ›· Î·È ÙËÓ Îfi-
ˆÛË. 

∂ÈÛ‹Ì·ÓÛË: ∏ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ÊfiÚÌÔ˘Ï· Dang Gui
Yang Xue Gao ÂÚÈ¤¯ÂÈ Dang Shen (Codonopsis
Radix). H Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË Ì¿ÚÎ· ÙÔ ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÂÈ
ÌÂ Nu Zhen Zi (Ligustri lucidi Fructus), ÁÂÁÔÓfi˜ Ô˘
ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ıÚ¤ÊÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙÔ yin, ·Ú¿ ÙÔÓ
™Ï‹Ó·.

ñ Yi Mu Cao Gao (Ì¿ÚÎ· Golden Child, ‰È·Ù›ıÂÙ·È
·fi ÙË Mater Herbs, USA)

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: Yi Mu Cao (Leonuri Herba), ÓÂÚfi Î·È
˙¿¯·ÚË. 

¢ÔÛÔÏÔÁ›·: 1 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡, ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ Ë-
ÌÂÚËÛ›ˆ˜ 

¢Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜: ∫ÈÓËÙÔÔÈÂ› ÙÔ ∞›Ì· Î·È Ï‡-
ÂÈ ÙË ÛÙ¿ÛË. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·, ¿Ù·ÎÙÔ
ÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚Îfi Î‡ÎÏÔ, ÂÈÏfi¯ÂÈ· ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂ Ì˘˚Îfi
Û·ÛÌfi, ÌËÙÚÔÚÚ·Á›·, ˘¤ÚÙ·ÛË Î·È ˘ÂÚÏÈÈ‰·ÈÌ›·.

ñ Qing Gai Ling Gao (Ì¿ÚÎ· Laowei, ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·-
fi ÙË Lucky Mart Inc., USA)

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: ªÂÓıfiÏË, Ban Lan Gen (Isatidis
Radix), Jin Yin Hua (Lonicerae Flos), Zhi Zi

(Gardeniae Fructus) Î·È Huang Qin (Scutellariae
Radix).

¢ÔÛÔÏÔÁ›·: 3 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 

¢Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜: K·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙË ºˆÙÈ¿, ·Ô-
‚¿ÏÏÂÈ ÙËÓ ∆ÔÍÈÎ‹ ºˆÙÈ¿ Î·È ÂÊ˘ÁÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÍËÚfiÙËÙ·.
∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÔÓfiÏ·ÈÌÔ ·fi ÎÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·,
Î·È ÁÈ· ·ÊˆÓ›· ·fi ∆ÔÍÈÎ‹ ºˆÙÈ¿.

ñ Yu Yong Chun Bei Pi Pa Gao (Ì¿ÚÎ· Beijing Tong
Ren Tang, ‰È·Ù›ıÂÙ·È ·fi ÙË KGC, Union City, CA)
(¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÙÔ ÁÓˆÛÙfi Ì·˜ Golden Voice).

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: Pi Pa Ye (Eriobotryae Folium), Mai
Men Dong (Ophiopogonis Radix), Jie Geng (Platycodi
Radix), Sha Shen (Adenophorae Radix), Fu Ling
(Poriae Sclerotium), Ju Hong (Citri reticulatae
Exocarpium rubrum), Guo Lou Ren (Trichosanthis
Semen), Yuan Zhi (polygalae Radix), Xing Ren
(Armenicae Semen), Sheng Jiang (Zingiberis Rhizoma
recens), Gan Cao (Glycyrrhizae Radix), Feng Mi (Ì¤ÏÈ),
Fa Ban Xia (Pinellia Rhizoma preparatum), Wu Wei Zi
(Schisandrae Fructus), Kuan Dong Hua (Tussilaginis
Farfarae Flos), Chuan Bei Mu (Fritillariae Cirrhosae
Bulbus), Bo He (Menthae haplocalycis Herba) 

¢ÔÛÔÏÔÁ›·: 3 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 

¢Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜: ∂Ê˘ÁÚ·›ÓÂÈ ÙËÓ ÍËÚfiÙËÙ·,
‰È·ÎfiÙÂÈ ÙÔ ‚‹¯· Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ºÏ¤ÁÌ·. ∂Ó‰Â›-
ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ÔÓfiÏ·ÈÌÔ ·fi ÎÔÈÓfi ÎÚ˘ÔÏfiÁËÌ·, ·Ú·-
ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯·, ÍËÚfiÙËÙ· Ï·ÈÌÔ‡ Î·È ·ÊˆÓ›· ·fi ·ÓÂ-
¿ÚÎÂÈ· yin. 

∂ÈÛ‹Ì·ÓÛË: ¶ÔÏÏ¤˜ ÂÙ·ÈÚÂ›Â˜ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó Chun Bei
Pi Pa Gao. √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊfiÚÌÔ˘ÏÂ˜ Ô˘ ‰È·Ù›ıÂ-
ÓÙ·È ÛÙÔ ÂÌfiÚÈÔ ¤¯Ô˘Ó ·ÚfiÌÔÈ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. 

ñ Gu Ben Zhi Ge Gao (Ì¿ÚÎ· Yin Jing, ‰È·Ù›ıÂÙ·È
·fi ÙË Kingsway, Trading Inc., (KSC), Brooklyn NY)

™˘ÛÙ·ÙÈÎ¿: Huang Qi (Astragali Radix), Wu Wei Zi
(Schisandrae Fructus), Kuan Dong Hua (Tussilaginis
Farfarae Flos), Sang Bai Pi (Mori Cortex), Yin Yang
Huo (Epimedii Herba), ÓÂÚfi Î·È ˙¿¯·ÚË. 

¢ÔÛÔÏÔÁ›·: 2 ÎÔ˘Ù·Ï¿ÎÈ· ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡, ÙÚÂÈ˜ ÊÔÚ¤˜
ËÌÂÚËÛ›ˆ˜ 

¢Ú¿ÛÂÈ˜ Î·È ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜: ™Ù·ıÂÚÔÔÈÂ› Î·È ıÂÚÌ·›ÓÂÈ
ÙÔ qi ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÔ‡, ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔÓ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·, ‰È·ÎfiÙÂÈ ÙÔ
‚‹¯· Î·È ·Ô‚¿ÏÏÂÈ ÙÔ ºÏ¤ÁÌ·. ∂Ó‰Â›ÎÓ˘Ù·È ÁÈ· ¯Úfi-
ÓÈÔ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ‚‹¯·. 

∏ Tsueywha Lai, DAOM, LAc Î·Ù¿ÁÂÙ·È ·fi ÙËÓ
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∆·˚‚¿Ó. ŒÏ·‚Â BFA ÁÚ·ÊÈÎÒÓ ÙÂ¯ÓÒÓ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂ-
ÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ ªÈÓÂÛfiÙ·, Î·È MFA ÛÙÔ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÔÙÈ-
Î‹˜ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ÙË˜ √˘¿ÛÈÓ-
ÁÎÙÔÓ-™È¿ÙÏ. ∂›Ó·È Î¿ÙÔ¯Ô˜ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂÙ·Ù˘¯È·-
ÎÒÓ ÛÔ˘‰ÒÓ Î·È ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÔ‡ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ ÛÙÔÓ BÂ-
ÏÔÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ (Oriental
Medicine) ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ŸÚÂÁÎÔÓ (OCOM). ∏ ¢Ú. Lai ‰È‰¿ÛÎÂÈ ÛÙÔ ÌÂÙ·-
Ù˘¯È·Îfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ OCOM, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙÔ ‰È‰·ÎÙÔÚÈ-
Îfi ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ÛÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜ Doctoral Clinic Î·È
Instructional Coordinator. ™ÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:
tlai@ocom.edu

O Henry McCann, DAOM, LAc ¤Ï·‚Â ÙËÓ ·Ú¯ÈÎ‹

ÙÔ˘ ÂÎ·›‰Â˘ÛË ÛÙË Û¯ÔÏ‹ BÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ New England
School of Acupuncture, ÎÈ ¤ÂÈÙ· ¤Ï·‚Â ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎfi
‰›ÏˆÌ· ·fi ÙÔ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ ∞Ó·ÙÔÏÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
ÙÔ˘ ŸÚÂÁÎÔÓ (OCOM). √ ¢Ú. McCann Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜
ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ Pacific College of Oriental Medicine
ÙË˜ ¡¤·˜ ÀfiÚÎË˜, Â›Ó·È ÂÈÌÂÏËÙ‹˜ ÙÔ˘ Cork Institute
for Post Graduate Acupuncture ÙË˜ πÚÏ·Ó‰›·˜, ÂÓÒ ·-
ÔÙÂÏÂ› Î·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ‰˘Ó·ÌÈÎÔ‡ ÙÔ˘ ‰È‰·ÎÙÔÚÈÎÔ‡
ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ OCOM. ∂›Ó·È ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂È-
ÙÚÔ‹˜ ∂ÍÂÙ·ÛÙÒÓ µÂÏÔÓÈÛÙÒÓ ÙÔ˘ ¡ÈÔ‡ ∆˙¤ÚÛÂ˚, Î·È
‰›ÓÂÈ ‰È·Ï¤ÍÂÈ˜ ÛÂ Ù·ÎÙÈÎ‹ ‚¿ÛË ÛÙÈ˜ ∏¶∞ Î·È ÛÙËÓ
∂˘ÚÒË. ™ÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜:

www.asianmedicine.org ‹ drhenrymccann@gmail.com. 

Πρόγραµµα:
10:00-10:45 "Ασκήσεις Qi Gong για ∆ιατήρηση της Υγείας των Θεραπευτών και των Ασθενών της ΠΚΙ"  

                       Τυλλιανάκη Λύδια, δασκάλα Τάι Τσι και θεραπευτικού Τσι Κονγκ.

10:45-11:00 Έναρξη, χαιρετισµός επισήµων. Xiuqin Yang Co-director Confucius Institute in Athens, 

                      Πανταζοπούλου 'Αννα, ιδρύτρια του "Natural Health Science" και άλλοι.

11:00-12:00 "Η Αναγκαιότητα της Σύνδεσης της Π.Κ.Ι µε την Αρχαία Ελληνική Ιατρική" Τηλικίδης Αλέξανδρος, 

                      φυσίατρος, βελονιστής, βοτανοθεραπευτής, υπεύθυνος εκπαίδευσης της Ακαδηµίας Αρχαίας Ελληνικής 

                      & Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής.

12:00-13:00 "Θεραπευτικά Ατυχήµατα. Ενδείξεις, Αντενδείξεις και Παρενέργειες του Παραδοσιακού Κινέζικου 

                     Βελονισµού και του Ηλεκτροβελονισµού" Καράβης Μιλτιάδης φυσίατρος, ειδικός βελονισµού, γεν. 

                     γραµ. Ελληνικής Ιατρικής Εταιρείας Βελονισµού, διευθυντής ∆ιεθνούς Μετεκπαιδευτικού Κέντρου 

                     Βελονισµού.

13:00-14:00 "Scalp Acupuncture for Neurologic Diseases" (Κρανιοβελονισµός για Νευρολογικές Παθήσεις)  

                       Suzanne Robidoux, TCM Ph.D. Καναδάς.

 14:00-15:00 ∆ιάλειµµα, έκθεση βιβλίων της ΠΚΙ εκδοτικών οίκων της Κίνας και Ελληνικών βιβλίων ΠΚΙ κ.α.

15:00-16:00 "Σ"ΣυνδυαΣυ σµός Βσµ ελονισµού και σµ Τουί Να" Το - παρουσίασί ση του βιβλιβ ίου "Β"Βελονισµός και σµ Τουί Να"Το

∆ηµηµητρίου Γιάννης, ιατρός, φυσιοσι θεραπερ επευτήτής, Msc. Acupuncture and TuinaTu .

16:00-17:00 "The ChineTh sese Αr mber" (Σεξουαξο λαλική Γνώση ττητη Π ΙΙ ΙατρικΙα ή Ιστορικστ ή Αναδροµή,

                      

17:00-18:00

          18:00 Λ

Για τις οµιλίείες στα αστ γγλικά δεν θα υπάρχεχει µετάφραφρ σηση

χοσχ λές ΚΚ βιβλιβ ίου τητην ηµηµέρα τέρ ητης ηµηµερίδαςερ .

Y

Υποστηρικτές:
People's Medical Publishing House,  Εφηµερίδα Holistic Life, Ακαδηµία Αρχαίας Ελληνικής &
Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής, Confucius Institute in Athens, Om Training Centre, Acu – Science, 
Εκδόσεις Έσοπτρον, Natural Health Science, ∆ροσοσταλίδα club, Vitality.gr, Taichi.gr, Lifeinbalance.gr,
Iliohoros.gr, YinYang.gr κα.

8 Οκτώβρη 2011

1η Ηµερίδα Παραδοσιακής Κινέζικης Ιατρικής (ΠΚΙ) στην Ελλάδα στις 8 Οκτώβρη, µε Έλληνες και 

ξένους οµιλητές, έκθεση βιβλίων ΠΚΙ, παρουσίαση βιβλίων ΠΚΙ, εκµάθηση ασκήσεων για τη διατήρηση 

της υγείας κ.α.

Καλεσµένοι όλοι οι ενδιαφερόµενοι για την ΠΚΙ

Τόπος διεξαγωγής: Στοά του ΒιΣτ βλιβ ίου, Πεσµαζόσµ γλου 5 & Σταδίου,Στ

                                        Αρσάκσά εκειο αρο, Αθήνα

κ
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¢È¿ÏÔÁÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ

1. ∂·Ê‹ ÌÂ Ù· fi‰È· ¿Ú¯ÈÛ· ÌÂ Ô‰ÔÏÔÁ›·. ¡·
·Ê·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ Î¿ÏÔ˘˜, Ó· ‰ÈÔÚıÒÛÂÈ˜ ·Ú·ÌÔÚ-
ÊˆÌ¤Ó· Ó‡¯È·, ÛÎÏËÚ¤˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜ Ó· Ù· Ê¤ÚÓÂÈ˜ ÛÂ Ì›·
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ‰ÂÈ˜ ÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË
ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘ ·fi ÙÔÓ fiÓÔ Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË, ‰È·È-
ÛÙÒÓÂÈ˜ fiÙÈ Ù· fi‰È· "ÎÚ‡‚Ô˘Ó " ÔÏÏ¿. ∞˘Ùfi˜ ‹Ù·Ó Ô
ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ÌÂ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· – ·fi ÂÚÈ-
Ô›ËÛË Ì¤¯ÚÈ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ù¤¯ÓË. ∆È Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë
ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ÙÔ Í¤ÚÔ˘ÌÂ. £¤Ïˆ ÌfiÓÔ Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÒ
Î¿ÔÈÂ˜ ÂÌÂÈÚ›Â˜ ÌÔ˘. 

ªÂ ÙÔ˘˜ Î¿ÏÔ˘˜ Î·È ÙÈ˜ ÛÎÏËÚ‡ÓÛÂÈ˜ ÛÙ· fi‰È·
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· Ì¿ıÔ˘ÌÂ ÙË Á›ÓÂÙ·È ÛÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi
Ì·˜, Î·È Ó· ‰ÒÛÔ˘ÌÂ fiÛÔ Á›ÓÂÙ·È ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆ-
ÛË. ∏ ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Î¿ÏÔ˘ (fiÛÔ ÛÎÏËÚfi˜ Î·È ‚·ı‡˜ Â›-
Ó·È) Î·È ÔÈ ÛÎÏËÚ¤˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜ (˘ÂÚÎÂÚ¿ÙˆÛË ‹ ‚·ıÈ¿
ÛÎ›ÛÌ·Ù· ) Ì·˜ ÚÔÂÈ‰ÔÔÈÔ‡Ó ÁÈ· ÔÍÂ›· Ë ¯ÚfiÓÈ·
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÛÙ· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· fiÚÁ·Ó·. ™ÙËÓ ·ÙÔ‡Û·, fi-
Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÂ ÌÔÚÊ‹ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË˜ ·ÚÁ¿ ‹
ÁÚ‹ÁÔÚ· ı· ˘¿ÚÍÂÈ Î·È ÛÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô fiÚÁ·ÓÔ. ∞˘-
Ùfi ÙÔ ‰È·›ÛÙˆÛ· ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›· ÛÂ Î·Ù’ÔÈÎÔÓ Â›-
ÛÎÂ„Ë. 

◊Ù·Ó ™¿‚‚·ÙÔ ‚Ú¿‰˘. ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· Ë ·ÛıÂ-
Ó‹˜ ÌÔ˘, ÌÔ˘ Â›Â fiÙÈ Ô 15 ¯ÚfiÓÔ˜ ÁÈÔ˜ ÙË˜ ¤¯ÂÈ Ì¤ÚÂ˜
Ô˘ ·Ú·ÔÓÈ¤Ù·È fiÙÈ ‰ÂÓ ·ÎÔ‡ÂÈ Î·Ï¿ ·fi ÙÔ ‰ÂÍ›
·˘Ù› Î·È ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ËÌ¤Ú· ‰ÂÓ ¿ÎÔ˘ÁÂ Î·ıfiÏÔ˘.
∂ÂÈ‰‹ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ‚ÚÂÈ ÙÔÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi ÙÔ˘˜
ÁÈ·ÙÚfi ÌÂ ÚÒÙËÛÂ ·Ó ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›Û·ÌÂ
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· ÌÂ ÙË ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·. ∆Ë˜ ·¿ÓÙËÛ· fiÙÈ
ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ‰ÔÎÈÌ¿ÛÔ˘ÌÂ. ∫¿ÏÂÛÂ ÙÔ ·È‰›, Ô˘ ·-
ÚÂÌÈÙfiÓÙˆ˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ Ù¤ÓÈ˜. ŸÙ·Ó Í¿ÏˆÛÂ,
Â›‰· fiÙÈ ÙÔ 5-Ô Î·È ÙÔ 4-Ô ‰¿¯Ù˘ÏÔ, Î·È Î¿Ùˆ ·fi ¤Ó·
ÛËÌÂ›Ô Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙËÓ Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹ Û¿ÏÈÁÁ· ,
˘‹Ú¯Â ¤Ó·˜ Ê·Ú‰‡˜ Î¿ÏÔ˜. (√ Î¿ÏÔ˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁÂ›Ù·È ·fi ·Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ·Ô‡ÙÛÈ, ·fi ÂÚ¿ÙË-
Ì· fiÙ·Ó ÙÔ ÛÒÌ· ÌÂ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÂÚÈÛ-

ÛfiÙÂÚÔ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ·ÙÔ‡Û·˜). ∆Ô ·È‰› Â›Â fi-
ÙÈ fiÙ·Ó ·›˙ÂÈ Ù¤ÓÈ˜, ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰¿¯Ù˘Ï· ÙˆÓ Ô-
‰ÈÒÓ Î·È ÛÙË ‰ÂÍÈ¿ ÏÂ˘Ú¿ ÙˆÓ ÂÏÌ¿ÙˆÓ, Î·È ÙÔ˘ ·-
Ú¤ÛÂÈ Ó· ÊÔÚ¿ÂÈ ÛÔÚ ·Ô‡ÙÛÈ· ÌÂ „ËÏ¤˜ ÛfiÏÂ˜.
∂fiÌÂÓÔ ‹Ù·Ó Ó· ¤¯ÂÈ Î¿ÏÔ ÂÎÂ›, ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›Ó·È
ÌfiÓÔ 15 ¯ÚÔÓÒÓ. ∆ÔÓ ÂÓÔ¯ÏÔ‡ÛÂ ·˘Ùfi, ·ÏÏ¿ fiˆ˜ Â›-
Â ‰ÂÓ ¤‰ÈÓÂ ÛËÌ·Û›·.          

°È· Ó· ‰Ô˘Ï¤„ˆ Ù· ·ÓÙ·Ó·ÎÏ·ÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›· ÙÔ˘
·˘ÙÈÔ‡, ÛÙËÓ Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹ Û¿ÏÈÁÁ· ¤ÊÂÚ· ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi.
∫·ı¿ÚÈÛ· Î·Ï¿ ·fi ÙÔÓ Î¿ÏÔ ÙÔ ÎÔÌÌ¿ÙÈ ·˘Ùfi Ô˘
‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÔÏ‡ ‚·ı‡ Î·È ÂÙÔÈÌ·˙fiÌÔ˘Ó Ó· ·Ú¯›Ûˆ ÙË
Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙË˜ ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·˜. ¢ÂÓ ÚfiÏ·‚· Ó· Ì·˙¤-
„ˆ Ù· ÂÚÁ·ÏÂ›· ÌÔ˘ fiÙ·Ó ÙÔ ·È‰› ÛËÎÒıËÎÂ Î·È ¿Ú-
¯ÈÛÂ Ó· ÊˆÓ¿˙ÂÈ ¯·ÚÔ‡ÌÂÓÔ fiÙÈ ·ÎÔ‡ÂÈ. ¶ÚÔÛ¿ıË-
Û· Ó· ÙÔÓ Â›Ûˆ Ó· Î¿ÓÔ˘ÌÂ ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ÁÈ· Ó·
ÓÈÒıÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·, fiÌˆ˜ ‰ÂÓ ÙÔ Î·Ù¿ÊÂÚ·, ÁÈ·Ù› ¤Ê˘ÁÂ
Ì¤Û· ÛÙËÓ ÙÚÂÏ‹ ¯·Ú¿. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ ‰ÂÓ ¤Î·Ó· ÚÂ-
ÊÏÂÍÔÏÔÁÈ·, Î·È ÌfiÓÔ ÌÂ ¤Ó·Ó Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙË˜ ÛÎÏ‹-
Ú˘ÓÛË˜ ÙÔ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô fiÚÁ·ÓÔ ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ›
Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿. 

ªÂÙ·Ê¤Úˆ ÙËÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÂÍ‹ÁËÛË:    

∏ Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹ Û¿ÏÈÁÁ· Â›Ó·È fiÚÔ˜ (ÛˆÏ‹Ó·˜),
ÌÂ ÙÔÓ ÔÔ›Ô Û˘ÁÎÔÈÓˆÓÂ› ÙÔ Ì¤ÛÔ ·˘Ù› ÌÂ ÙÔ ÚÈÓÔÊ¿-
Ú˘ÁÁ·. Œ¯ÂÈ ‰‡Ô ÛÙfiÌÈ·, ·fi Ù· ÔÔ›· ÙÔ ¤Ó· Û˘-
ÁÎÔÈÓˆÓÂ› ÌÂ ÙÔ Ê¿Ú˘ÁÁ· Î·È ÙÔ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔ Ì¤ÛÔ
·˘Ù›. ∫‡ÚÈÔ˜ ÚfiÏÔ˜ ÙË˜ Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹˜ Û¿ÏÈÁÁ·˜ Â›Ó·È
Ë ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘ Ù˘Ì¿ÓÔ˘. ÃˆÚ›˜ ÙËÓ Â˘ÛÙ·¯È·Ó‹
Û¿ÏÈÁÁ·. Ô ·¤Ú·˜ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÂÚ¿ÛÂÈ ÛÙÔ
Ì¤ÛÔ ·˘Ù›, ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ·ÔÌÔÓˆÓfiÙ·Ó ·fi ÙËÓ ·ÙÌfi-
ÛÊ·ÈÚ·, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ‰È·ÊÔÚ¿ ›ÂÛË˜ Î·È ÙËÓ
Â‡ÎÔÏË Î·Ù·ÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ Ù˘Ì¿ÓÔ˘ (ÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ Â›Ó·È
‰È·ı¤ÛÈÌÔ ˘fi ÙËÓ Creative Commons Attri-
bution/Share-Alike License).

∞fi ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ¶·ÈÒÓÈ·˜ ÂÁÎ·ÈÓÈ¿˙ÂÙ·È ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· ÛÙ‹ÏË, ÔÈ ‰È¿ÏÔÁÔÈ ÌÂÙ·Í‡ ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ.
√ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÛÙ‹ÏË˜ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÔÛÈÔÔÈËıÔ‡Ó ÂÌÂÈÚ›Â˜ ·fi ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÛıÂÓÒÓ, ÒÛÙÂ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ Â-
ÓËÌ¤ÚˆÛË ·˘Ù‹, Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ ·ÎfiÌ· ¤Ó· ÏÈı·Ú¿ÎÈ ÛÙÔ ÔÈÎÔ‰fiÌËÌ· ÙË˜ Û˘ÁÎÚfiÙËÛ‹˜ Ì·˜ ˆ˜ ıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜.
¢ÈÂ˘ÎÚÈÓ›˙ˆ fiÙÈ ‰ÂÓ Ì·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó ÌfiÓÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ıÂÙÈÎ‹˜ ¤Î‚·ÛË˜ Ô˘, Û˘Ó‹ıˆ˜, ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Ó· ‰È-
‰¿ÍÔ˘Ó ÔÏÏ¿. ª·˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Ó Â›ÛË˜ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ ‰˘ÛÔ›ˆÓË˜ ¤Î‚·ÛË˜ Î·È Ë ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓË ·˘ÙÔÎÚÈÙÈ-
Î‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹, Ô˘, ÈÛÙÂ‡ˆ, ı· ˆÊÂÏ‹ÛÔ˘Ó ÔÏ‡ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ fiÏÔ˘˜. ∫¿ıÂ ÙÈ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ fiÌˆ˜ Â›Ó·È
Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙÔ.
™ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ‰ËÌÔÛÈÔÔÈÔ‡ÌÂ ‰‡Ô ·Ó·ÊÔÚ¤˜, ÌÈ· ·fi ÙËÓ ŒÏÈ· °·ÏÂÙÛÈ¿Ó Î·È ÌÈ· ·fi ÙËÓ ∑ˆ‹
¶·Ú¯·Ú›‰Ô˘, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ Î·È Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜. 
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∂›ÛË˜ ı¤Ïˆ Ó· ÌÂÙ·Ê¤Úˆ Ù· ÂÍ‹˜: ¤¯ˆ ·Ú·ÙË-
Ú‹ÛÂÈ  fiÙÈ ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÛÎÏËÚ¤˜ ÊÙ¤ÚÓÂ˜, ÂÈ-
‰ÈÎ¿ ÛÎÈÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ‚·ıÈ¿ Êı·ÚÌ¤ÓÂ˜, ¤¯Ô˘Ó ·ÈÌÔÚ-
ÚÔ˝‰Â˜. 

™Â ÂÚ›ÙˆÛË ÈÛ¯È·ÏÁ›·˜, fiÙ·Ó Ì·˙› ÌÂ ÙËÓ ÚÒÙË
‰Ô˘ÏÂ‡ˆ Î·È ÙËÓ ‰Â˘ÙÂÚÂ‡Ô˘Û· ÈÛ¯È·Î‹ ÂÚÈÔ¯‹, Ô˘
Â›Ó·È ÛÙÔ Ì¤ÛÔ ÙË˜ ÊÙ¤ÚÓ·˜, ·˘Ùfi Â›Ó·È ÔÏ‡ ·Ó·ÎÔ˘-
ÊÈÛÙÈÎfi. 

™ÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙË˜ ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·˜ ÂÚÁ·ÏÂ›· ‰ÂÓ
¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÒ fiÌˆ˜ ÔÏ‡ ÙÔÓ ÙÚÔ¯fi.
¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ÌÂ ·˘Ù‹ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ ¯Ú‹ÛË ÙÔÓ
ÙÚÔ¯Ô‡ Î·È ÌÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÛÙËÚ›˙Ô-
ÓÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÌÂÏ¤ÙË Î·È ·Ú·Ù‹ÚËÛË, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Â-
ÌÂ›˜ ÔÈ ÚÂÊÏÂÍÔÏfiÁÔÈ Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘ÌÂ ¤Ó· ‚‹Ì· ÌÚÔ-
ÛÙ¿ ÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ Â-
ÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Ì·˜ ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÂÏ·-
ÙÒÓ Ì·˜.

ªÂ ·Á¿Ë ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó·‰¤ÏÊÔ˘˜ ÌÔ˘ 

ŒÏÈ· °·ÏÂÙÛ›·Ó.   

2. £∂ƒ∞¶∂π∞ ∞§ø¶∂∫π∞™∏™ ª∂ µ∂§√¡π™ª√

¶ÚÈÓ ÌÈÛfi ¯ÚfiÓÔ ÂÚ›Ô˘ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ· ¤Ó· ÂÚÈ-
ÛÙ·ÙÈÎfi, ÛÂ ÓÂ·Ú‹ Á˘Ó·›Î·, Ì·˙ÈÎ‹˜ ·ÒÏÂÈ·˜ ÙÚÈ¯ÒÓ
ÛÙÔ ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ ÙË˜. ∏ È·ÙÚÈÎ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË ‹-
Ù·Ó Á˘ÚÔÂÈ‰‹˜ ·ÏˆÂÎ›·, ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙˆÓ ÎÚÔÙ¿ÊˆÓ, ·fi ÙÔ ÌÈÛfi ›Ûˆ ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜
Ì¤¯ÚÈ ÙÔ Û‚¤ÚÎÔ, "Á˘¿ÏÈ˙Â fiÏË Ë ÂÚÈÔ¯‹’’, ÌÂ ÌÈÎÚ¤˜
ÂÛÙ›Â˜, ‰È¿Û·ÚÙÂ˜ ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ, ¯ˆÚ›˜ ÙÚ›¯Â˜.

∞˘Ùfi ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÎ‰ËÏÒÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó· ·ÈÊÓ›-
‰ÈÔ ÎÙ‡ËÌ· Ô˘ ‰¤¯ÙËÎÂ Ë Î˘Ú›· ÛÙÔÓ ÂÎ‰ÔÙÈÎfi ÙË˜
Ô›ÎÔ, ÌÂÙ¿ ÙËÓ ÂÈÛ‚ÔÏ‹ ·ÁÓÒÛÙÔ˘ ·ÏÏÔ‰·Ô‡. ∆Ë˜
ÌÂÙ·ÎÈÓ‹ıËÎÂ ÙÔ ˙˘ÁˆÌ·ÙÈÎfi ÎfiÎÎ·ÏÔ ÚÔ˜ ÙÔ Ì¿ÙÈ,
ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÓÂÎÚˆıÂ› ÙÔ ÙÚ›‰˘ÌÔ ÓÂ‡ÚÔ Î·È Ó·
ÚÔÎÏËıÂ› ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi˜ Î·Ù·ÚÚ¿ÎÙË˜. ∂ÂÈ‰‹ ‹Ù·Ó
ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ Ì¿ÙÈ, ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ‰ÂÓ ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÂ Â¤Ì-
‚·ÛË ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹, ¿ÏÏˆ˜ ¤ÚÂÂ Ó· ‚¿ÏÔ˘Ó Í¤ÓÔ
ÛÒÌ· ‹ Î¿ÙÈ Ù¤ÙÔÈÔ, ·ÏÏ¿ Û˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó ·fiÏ˘ÙË ÍÂ-
ÎÔ‡Ú·ÛË. ∂› 8 Ì‹ÓÂ˜ Î·È Ï¤ÔÓ ‹Ù·Ó ÎÏÈÓ‹ÚË˜, ·Ó¿-
ÛÎÂÏ·, ¯ˆÚ›˜ Êˆ˜, ÁÈ·Ù› ·Ó¤Ù˘ÍÂ ·Ú¿ÏÏËÏ· ÊˆÙÔ-
ÊÔ‚›·, Î·È ÔÓÔÎÂÊ¿ÏÔ˘˜. √È ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÙË˜ ÁÈ· ÙÔ ·Ù˘-
¯¤˜ ÁÂÁÔÓfi˜ ÙËÓ Á¤ÌÈÛ·Ó ÛÙÂÓÔ¯ÒÚÈ· Î·È ·˘Ùfi ÙË˜

ÚÔÎ¿ÏÂÛÂ ÙÚÈ¯fiÙˆÛË ÛÙË ·Ú¯‹, Î·È ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·
Ì·˙ÈÎ‹ ·ÒÏÂÈ· ÙÚÈ¯ÒÓ. ª¤¯ÚÈ ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ ‹-
Ù·Ó ÚÔÈÎÈÛÌ¤ÓË ÌÂ ÏÔ‡ÛÈ· Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ÎfiÌË, ·Ú¿-
ÁˆÓ ı·˘Ì·ÛÌÔ‡.

™ÙËÓ ·Ú¯‹, Û·Ó ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û˘Ó¤ÛÙËÛ·Ó ÎÔÚÙÈ-
˙ÔÓÔ‡¯Ô˘˜ ·ÊÚÔ‡˜ ÙÔÈÎ¿, Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÛÂ ÁÈ·
‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· Î¿ÔÈÂ˜ ·ÌÔ‡ÏÂ˜ ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙÔÈÎ¿, ÁÈ·
Ó· ÛÙ·ıÂÚÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È Ó· ·ÔÊ‡ÁÂÈ
ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ÙÚÈ¯fiÙˆÛË.

ŸÙ·Ó ÌÂ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ Î·È Û‹ÎˆÛÂ Ù· Ï›Á· Ì·ÏÏÈ¿
Ô˘ Î¿Ï˘Ù·Ó ÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹, Â›‰· ¤Ó· Í˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ ÎÂ-
Ê¿ÏÈ ’’ ÁÔ˘Ï›, ÌfiÓÔ Ô˘ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó Í˘ÚÈÛÌ¤ÓÔ. ∏ ıÏ›„Ë
ÙË˜ ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË.

∆Ë˜ ÚfiÙÂÈÓ· ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Û·Ó ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, fi¯È
ÌÔÓÔÌÂÚ‹˜ Î·È ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹ ·ÏÏ¿ ÔÏÈÛÙÈÎ‹. ∆Ë˜ ÂÍ‹-
ÁËÛ· fiÙÈ ı· ÎÈÓËıÔ‡ÌÂ ÚÔÛÂÁÁ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÚ›· ÛÙ¿‰È·. 

1) £· ‹Ù·Ó Â‡ÏÔÁÔ Ó· ÍÂ¯¿ÛÂÈ ÙÔ ·Ù˘¯¤˜ ÁÂÁÔÓfi˜,
‚ÂÏÔÓ›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ÛËÌÂ›· ÙË˜ ∫·Ú‰È¿˜, ÙÔ˘ ¶ÂÚÈÎ·Ú‰›-
Ô˘ Î·È ÙˆÓ ¶ÓÂ˘ÌfiÓˆÓ, ™Ï‹Ó· Î·È Ê˘ÛÈÎ¿ Ù· ÛË-
ÌÂ›· ÔÚ›˙ÔÓÙ· ÛÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È ÙÚ›ÙÔ Ì¿ÙÈ.

2) ∫·Ïfi ı· ‹Ù·Ó Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· Û˘Á¯ˆÚ¤ÛÂÈ ÙÔÓ
¿ÁÓˆÛÙÔ ¿Ó‰Ú· Ô˘ ÙËÓ ÎÙ‡ËÛÂ, Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
ÙÔ˘ ◊·ÙÔ˜, ¡ÂÊÚÒÓ, ¶. ÂÓÙ¤ÚÔ˘.

3) ∆ÔÈÎ¿ ÛËÌÂ›· Î˘ÎÏÒÓÔÓÙ·˜ Ù· ÛËÌÂ›· ÌÂ
‚ÂÏfiÓÂ˜ Î·È ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ·ÈÌÔÚÚ·Á›· ÌÂ ÙÔ ÛÊ˘-
Ú¿ÎÈ.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ÛÂ Ï›ÁÂ˜ ÌfiÓÔ
ıÂÚ·Â›Â˜. ∞fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÎÈfiÏ·˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ·ÓÙ¤-
‰Ú·ÛÂ Î·Ï¿. ÕÚ¯ÈÛÂ Ó· ÙÔ ÍÂÂÚÓ¿ÂÈ Î·È Ó· ‚Á¿˙ÂÈ
¯ÓÔ‡‰È ÛÙÈ˜ ÏËÁ¤ÓÙÂ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜. ªÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹-
ÓÂ˜ ÌÂ ÂÈÛÎ¤ÊıËÎÂ Í·Ó¿ Î·È Ë ¯·Ú¿ ÌÔ˘ ‹Ù·Ó ·ÂÚ›-
ÁÚ·ÙË Ô˘ Ë ÏÔ‡ÛÈ· ÎfiÌË ÙË˜ Â›¯Â Í·Ó·ÁÂÓÓËıÂ›.

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ·fi Î·Ú‰È¿˜ ÙÔÓ ¢¿ÛÎ·ÏÔ ÌÔ˘ ÛÙËÓ
∞Î·‰ËÌ›· Ô˘ ÌÂ ¤Ì·ıÂ Ó· ·ÁÁ›˙ˆ ÙÔÓ ·ÓıÚÒÈÓÔ
fiÓÔ ÌÂ Â˘Á¤ÓÂÈ·. ∆ËÓ Â˘Á¤ÓÂÈ· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë ‰È‰·¯‹
ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙÔ˘˜ Ó· ÍÂÙÚ˘ÒÓÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È Ó·
ÙÔ Ï‡ÓÂÈ, ·ÁÎ·ÏÈ¿˙ÔÓÙ·˜ ÙËÓ „˘¯‹, ÙËÓ Î·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ
ÛÒÌ· Û·Ó ıÂ˚Î‹ ÔÓÙfiÙËÙ·. 

¶·Ú¯·Ú›‰Ô˘ ∑ˆ‹, 

‚ÂÏÔÓ›ÛÙÚÈ·, ·fiÊÔÈÙÔ˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜
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°ÈÔÚÙ¿Û·ÌÂ Î·È Ê¤ÙÔ˜ ÙÔÓ ∞Ë °È¿ÓÓË ÙÔÓ ∫Ï‹‰ÔÓ·
Î·È Ù· ÁÂÓ¤ıÏÈ· ÙË˜ ∞∫∞¢∏ªπ∞™. ∏ ™¯ÔÏ‹ Ì·˜ Ô-
ÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÙ·ÂÙ›· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙË˜ Î·È ¤-
Ú·ÛÂ ÛÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË. ∆Ô ¿Ó·ÌÌ· Î·È ÙÔ ‹‰ËÌ· ÙË˜
ÊˆÙÈ¿˜ ‰ÈÂÍ‹¯ıËÛ·Ó ÔÌ·Ï¿. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Ô˘ ÚÔ-
Û‹Ïı·Ó ÛÙËÓ ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ Ì·˜, Ê¤ÙÔ˜ ÍÂ¤Ú·-
Û·Ó Î¿ıÂ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ. ∆Ô˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ fiÏÔ˘˜
ÁÈ· ·˘Ùfi. ªÂÙ¿ ÙÔ Û‚‹ÛÈÌÔ ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ ÙÔ Î¤ÊÈ ˙ˆ‹-
ÚÂ„Â ÔÏ‡, Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ D.J. ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˘ ∆·-
‚Ï·Ú›‰Ë, Ô ÔÔ›Ô˜ ‚¤‚·È· ¯Ú‹˙ÂÙ·È ˆ˜ Â›ÛËÌÔ˜ D.J.
ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙË˜ live Ì¿ÓÙ·˜ ·fi µÔ‡ÏÁ·-
ÚÔ˘˜ Ï·Ófi‰ÈÔ˘˜ ÌÔ˘ÛÈÎÔ‡˜. ∫·È ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Ó· Â›Ì·-
ÛÙÂ Î·Ï¿! ¶ÚÒÙ· Ô £Âfi˜. 

√ Î·ıËÁËÙ‹˜ WANG YI JUN ™∆∏¡ ∞£∏¡∞

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ª·˝Ô˘ ÙÔ˘ 2011 ˘Ô‰Â¯Ù‹Î·ÌÂ
¤Ó·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ¢¿ÛÎ·ÏÔ ÙË˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. √
Wang Yijun, ËÏÈÎ›·˜ 48 ÂÙÒÓ, ˙ÂÈ Î·È ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ
¶ÂÎ›ÓÔ, ˆ˜ Î·ıËÁËÙ‹˜ Î·È ÂfiÙË˜ ÙÂÏÂÈfiÊÔÈÙˆÓ ÙË˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶ÂÎ›ÓÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È ˆ˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜
ÙÔ˘ ÙÌ‹Ì·ÙÔ˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜  ÙÔ˘
Wangjing Hospital of Chinese Medical Sciences ÛÙÔ
¶ÂÎ›ÓÔ. ÕÊËÛÂ ÙÈ˜ Î·Ï‡ÙÂÚÂ˜ ÂÓÙ˘ÒÛÂÈ˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜,
Ì·ıËÙ¤˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜. √ ›‰ÈÔ˜ ¤ÌÂÈÓÂ ÂÓÙ˘ˆÛÈ·-
ÛÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜. ªÔ˘ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÙÔÓ ÂÓÙ˘-
ˆÛ›·˙Â ·ÎfiÌ· Î·È Ë Î·ı·ÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ ·¤Ú· Î·È ÙË˜
·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ·˜ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜. ∂ÈÛ‹Ì·ÓÂ fiÙÈ Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Qi  ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜ Â›Ó·È ·Ó·˙ˆÔÁÔÓËÙÈÎ‹ Î·È fiÙÈ Ô ›‰ÈÔ˜
·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó È‰È·›ÙÂÚ· ÂÓÂÚÁfi˜, ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔ ¶Â-
Î›ÓÔ, fiÔ˘ ·ÈÛı·ÓfiÙ·Ó ‰È·ÚÎÒ˜ ‚·Ú‡˜ Î·È ÎÔ˘Ú·-
ÛÌ¤ÓÔ˜. ∂‡¯ÔÌ·È Ë Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÌÂ ÙÔÓ ∫ÈÓ¤˙Ô Ê›-
ÏÔ Î·È ¢¿ÛÎ·ÏÔ Ó· Â˘Ô‰ˆıÂ› Î·È ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

∏ ∞∫∞¢∏ªπ∞ ™∆∏¡ ∫À¶ƒ√

∫·Ù¿ ÙËÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓË ·Î·‰ËÌ·˚Î‹ ¯ÚÔÓÈ¿ 2010-
2011, Â›¯·ÌÂ ÙËÓ ¯·Ú¿ Ó· Û˘ÓÂÚÁ·ÛÙÔ‡ÌÂ ÁÈ· ÚÒÙË
ÊÔÚ¿ ÌÂ ÙÔ˘˜ ·‰ÂÏÊÔ‡˜ Ì·˜ ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ. √È ∫‡ÚÈÔÈ
Ì·ıËÙ¤˜ Ì·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÙËÓ µ·ÛÈÎ‹ £ÂˆÚ›·
ÙË˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ∫È-
Ó¤˙ÈÎË µÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·. ∞Í›˙ÂÈ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ fiÙÈ
·˘Ù‹ Ô˘ ÂÌÓÂ‡ÛÙËÎÂ ·ÏÏ¿ Î·È ÂˆÌ›ÛÙËÎÂ ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÙˆÓ Ì·ıËÙÒÓ Ì·˜
ÛÙËÓ ∫‡ÚÔ Â›Ó·È Ë Œ˘· ™È·ÎÊ¿, ÙËÓ ÔÔ›· Â˘¯·ÚÈ-
ÛÙÒ ıÂÚÌ¿ Î·È Û˘Á¯·›Úˆ ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÂÈÙ¤ÏÂÛÂ.
√ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ °Ú›‚·˜ ‰›‰·ÍÂ Â›ÛË˜ Ì¤ÚÔ˜ ÙË˜ ‡-
ÏË˜ ÙˆÓ ∫ÈÓ¤˙ÈÎˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ. ∞ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙË Â›ÛË˜ ‹-
Ù·Ó Ë Û˘Ì‚ÔÏ‹ ÙÔ˘ ∞Ó‰Ú¤· ¡ÂÔÊ‡ÙÔ˘, ÛÙËÓ ÔÚÁ¿Óˆ-

ÛË Î·È ˘ÏÔÔ›ËÛË ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ÚÒÙË˜ ÂÍˆÛÙÚÂÊÔ‡˜ ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜. π‰È·›ÙÂ-
ÚË ¯·Ú¿ Ì·˜ ÚÔÛ¤ÊÂÚÂ Ë ·ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ∫˘Ú›ˆÓ
Ì·ıËÙÒÓ Ì·˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ·ÔÓÔÌ‹ ÙˆÓ Ù˘¯›ˆÓ Î·È ‰È-
ÏˆÌ¿ÙˆÓ ÛÙËÓ ÁÈÔÚÙ‹ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÛÙÈ˜ 23 πÔ˘Ó›Ô˘
2011. ∂‡¯ÔÌ·È Î·È ÂÏ›˙ˆ ·˘Ù‹ Ë ÚÒÙË ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ·fiÂÈÚ· Ó· ¤¯ÂÈ Î·È Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ. ∂˘¯fi-
Ì·ÛÙÂ Â›ÛË˜ Î·Ï¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÛÙÔ˘˜ ∫‡ÚÈÔ˘˜ ·‰ÂÚ-
ÊÔ‡˜ Ì·˜.

™À¡∂ƒ°∞™π∞ ª∂ ∆∏¡ ∂§§∏¡π∫∏ ∂¶π™∆∏-
ª√¡π∫∏ ∂∆∞πƒπ∞ ºÀ™π∫√£∂ƒ∞¶∂π∞™
(∂∂∂º)
√ÏÔÎÏËÚÒıËÎÂ ÁÈ· ‰Â‡ÙÂÚË Û˘ÓÂ¯‹ ¯ÚÔÓÈ¿ Ô ÂÙ‹ÛÈÔ˜
Î‡ÎÏÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ë ∞Î·‰ËÌ›· ÛÙ· Ì¤-
ÏË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚ›·˜ º˘ÛÈÎÔıÂ-
Ú·Â›·˜. ∏ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ Ê˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÂÛÙÈ·ÛÌ¤ÓË ÛÙËÓ ÂÎÌ¿ıËÛË ÙË˜
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Ù¤¯ÓË˜ ÙÔ˘ µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. ∏ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈ-
Î‹ ÔÌ¿‰· ··ÚÙ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ °ÈÒÚÁÔ ∫Ô˘‚¿ÎË,
°ÈÒÚÁÔ ¶··‰fiÛËÊÔ, ª·Ú›ÓÔ ™ÈÔ‡Ê·, °È¿ÓÓË °Â-
ˆÚÁ·ÓÙ¿ÎË, ÃÚ‹ÛÙÔ ªÔ˘ÎÔ˘‚¿Ï·, ™Â‚·ÛÙfi °È·Ó-
Ó·Î›‰Ë, ∞Ó‰Ú¤· ∫·ÚÔ‡ÛÔ, ∫·ÙÂÚ›Ó· ∫·Ï·˚ÙÛ›‰Ë Î·È
¡›ÎÔ ¶ÂÚ·ÓÙˆÓ¿ÎË, ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Â˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ıÂÚ-
Ì¿ ÁÈ· ÙÔ ¤ÚÁÔ ÙÔ˘˜. ∏ ·Ï‹ıÂÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ Ì·ıËÙ¤˜
·˘Ù‹˜ ÙË˜ ‰Â‡ÙÂÚË˜ ÛÂÈÚ¿˜ ÙˆÓ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ Â-
Í¤ÊÚ·Û·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ·Ú¿ÔÓ·, ÁÈ· Ù· ÔÔ›· ·Ó·Ï·Ì-
‚¿Óˆ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ Â˘ı‡ÓË ˆ˜ ˘Â‡ı˘ÓÔ˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜
ÛÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›·. √È ‰›Î·ÈÂ˜ ·ÈÙÈ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜ ı· ÏË-
ÊıÔ‡Ó ˘’ fi„ÈÓ ÒÛÙÂ Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ› ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ ·-
ÚÂ¯fiÌÂÓË˜ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜ ÚÔ˜ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂∂∂º.
¶·Ú¿ Ù· Ï›Á· ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ
Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˜ ÌÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ‰Â‡ÙÂÚË ÛÂÈÚ¿ Ê˘ÛÈÎÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÒÓ, Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚ›· º˘-
ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜ ·Ó·Ó¤ˆÛÂ ÙËÓ ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÙË˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ∞∫∞¢∏ªπ∞ Î·È ¤ÙÛÈ Î·Ù¿ ÙËÓ ÚÔÛÂ¯‹ ÂÎ·È-
‰Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿ Â˘¯fiÌ·ÛÙÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ÙÚ›ÙË ÛÂÈÚ¿
Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â˘ÙÒÓ ÛÙÔ˘˜ ÎfiÏÔ˘˜ ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜.

°π∞ ¶ƒø∆∏ º√ƒ∞ √ π¶¶√∫ƒ∞∆∏™ ™∆∞
∫π¡∂∑π∫∞

√ Bai Xinghua, Ô Î·ıËÁËÙ‹˜ Ô˘ ÊÈÏÔÍÂÓ‹Û·ÌÂ ¤Ú-
ÛÈ ÛÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›·, ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛÂ ÙËÓ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘
«¶ÂÚ› Ê‡ÛÈÔ˜ ·ÓıÚÒÔ˘» ÙÔ˘ πÔÎÚ¿ÙË ÛÙ· ∫ÈÓ¤˙È-
Î·. ÀÂÓı˘Ì›˙ˆ fiÙÈ Ë ª¿ÁÈ· ∆·Ì·Î¿ÎË ÌÂÙ¤ÊÚ·ÛÂ
ÙÔÓ πÔÎÚ¿ÙË ·fi ÙÔ ·Ú¯·›Ô ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛÙ· ∞ÁÁÏÈÎ¿.
√ Bai Xinghua ·Ú¤Ï·‚Â ÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË
Î·È ÙËÓ ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ ÛÙ· ÎÈÓ¤˙ÈÎ·. ∞fi fiÛÔ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ

∆∞ ¢PøMENA ∆∏™ ™Ã√§∏™
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·˘Ùfi Â›Ó·È Î¿ÙÈ Ô˘ Û˘Ì‚·›ÓÂÈ ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ
ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Û¯¤ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÏÈÙÈÛÌÒÓ, ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡
Î·È ∫ÈÓ¤˙ÈÎÔ˘. ªÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ∫›ÙÚÈÓÔ˘ ∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÔ-
Ú· ÛÙ· ∂ÏÏËÓÈÎ¿ ˘¿Ú¯ÂÈ, Â‰Ò Ì¿ÏÈÛÙ· Î·È ÙÚÈ¿ÓÙ·
ÂÚ›Ô˘ ¯ÚfiÓÈ·. ∏ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ·˘Ù‹ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ ·fi
ÙÔÓ ºÈÏ‹ÌˆÓ· ƒÒÛÛË, Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂÙ¤ÊÂÚÂ ÙËÓ °·ÏÏÈ-
Î‹ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ∫›ÙÚÈÓÔ˘ ∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ· ÛÙ· ∂ÏÏË-
ÓÈÎ¿. ∫¿ÙÈ ·Ó¿ÏÔÁÔ fiÌˆ˜ ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ πÔÎÚ¿ÙË
‰ÂÓ ˘‹Ú¯Â. ∂›Ó·È ÌÂÁ¿ÏË Ë ¯·Ú¿ Ì·˜ ÁÈ· ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜
·˘Ùfi ·ÊÔ‡ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ô Ù›ÙÏÔ˜ Ô˘
Ê¤ÚÂÈ Ë ™¯ÔÏ‹ Ì·˜ ∞∫∞¢∏ªπ∞ ∞ƒÃ∞π∞™

∂§§∏¡π∫∏™ & ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™
π∞∆ƒπ∫∏™ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÎÂÓfi˜ ÂÚÈÂ¯ÔÌ¤ÓÔ˘. ¶Ú¿ÁÌ·-
ÙÈ, Ì¤Û· ÛÙËÓ ∞∫∞¢∏ªπ∞ ‰ÈÂÍ¿ÁÂÙ·È ¤Ó· ¤ÚÁÔ Û‡Ó-
ıÂÛË˜ Î·È ·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË˜ ÙˆÓ ‰‡Ô ÌÂÁ¿ÏˆÓ È·ÙÚÈ-
ÎÒÓ Û˘ÛÙËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·Ó¤‰ÂÈÍÂ Ë ·ÓıÚˆfiÙËÙ· ÛÙËÓ
ÔÚÂ›· ÙË˜ ÈÛÙÔÚ›·˜. ∞Ó·Ì¤ÓÔ˘ÌÂ Â›ÛË˜ ÙËÓ ÌÂÙ¿-
ÊÚ·ÛË ÙÔ˘ «ÂÚ› ·Ó¤ÌˆÓ, ˘‰¿ÙˆÓ Î·È ÙfiˆÓ» ÙÔ˘
πÔÎÚ¿ÙË, ·fi ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ Chong Qiangwei. √ ·-
ÒÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙË˜ ÚÔÛ¿ıÂÈ·˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ÌÂÙ·-
ÊÚ·ÛÙÂ› fiÏÔ ÙÔ πÔÎÚ·ÙÈÎfi ¤ÚÁÔ ÛÙ· ÎÈÓ¤˙ÈÎ·. ∫·-
Ï‹ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ª¿ÁÈ·! 

TÔ N¤Ô ‚È‚Ï›Ô 
ÙÔ˘ AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˘ TËÏÈÎ›‰Ë

KÈÓ¤˙ÈÎË BÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·
(BfiÙ·Ó· Î·È Û˘ÓÙ·Á¤˜)

¶ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· ·fi ÙÈ˜ ÂÎ‰fiÛÂÈ˜ ETRA ÚfiÎÂÈÙ·È Ó·

Î˘ÎÏÔÊÔÚ‹ÛÂÈ ÙÔ Ó¤Ô ‚È‚Ï›Ô ÙÔ˘ AÏ¤Í·Ó‰ÚÔ˘ TËÏÈÎ›-

‰Ë. TÔ ‚È‚Ï›Ô ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ï˘ÛË 120 Î·È Ï¤ÔÓ KÈ-

Ó¤˙ÈÎˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Î·ıÒ˜ Î·È 100 Î·È Ï¤ÔÓ Û˘ÓÙ·Á¤˜

‚ÔÙ¿ÓˆÓ.

TÔ ‚È‚Ï›Ô ·Â˘ı‡ÓÂÙ·È ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÙ¤˜ Î·È ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·-

Â˘Ù¤˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ fiÛÔ˘˜ ÌÂÏÂÙÔ‡Ó Î·È ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó

ÙËÓ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ KÈÓ¤˙ÈÎË I·ÙÚÈÎ‹.
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∆√ SANYINJIAO 6 ™¶. ∂Ã∂π ∞ª∂™∞ ∞¶√∆∂-
§∂™ª∞∆∞ ™∆H ¢Y™MHNOPPOIA

∫ÈÓ¤˙ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó fiÙÈ Ô ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌfi˜ (∂∞) ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Sanyinjiao 6 ™¶§, ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ¿-
ÌÂÛ·, Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙËÓ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·, ÛÂ
Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÔ Xuanzhong 39 Ã.∫. ÎÈ ¤Ó· ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ
ÛËÌÂ›Ô ÂÎÙfi˜ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡. ™Â ÂÓ‹ÓÙ·-‰‡Ô (52) Á˘Ó·›ÎÂ˜
ÌÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜
Ù¤ÛÛÂÚÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜: 
·) ∏ÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ (∏µ) ÛÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô
Sanyinjiao 6 ™.
‚) ∏µ ÛÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Xuanzhong 39 Ã.∫.
Á) ∏µ ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÙfi˜ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡.
‰) ∫·ıfiÏÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ (ÔÌ¿‰· ·Ó·ÌÔÓ‹˜).
∂Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌÈ· 10ÏÂÙË ıÂÚ·Â›· fiÙ·Ó Ô ÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚-
Îfi˜ fiÓÔ˜ ¤ÊÙ·ÛÂ >40/100mm VAS (Visual Analog
Scale) Î·È ·fi ÌÈ· 30ÏÂÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙÈ˜ ÂfiÌÂÓÂ˜ ‰‡Ô Ë-
Ì¤ÚÂ˜. ∆Ô ÁÎÚÔ˘ Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ∏µ ÛÙÔ Sanyinjiao 6
™Ï, ¤‰ÂÈÍÂ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙÈ˜ ÌÂÙÚ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÎÏ›-
Ì·Î·˜ VAS, ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ ∏µ (- 23,19mm), ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÛË-
ÌÂ›Ô˘ 39 Ã.∫. (- 18,58mm) Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi-
ÛÙËÎÂ ∏µ ÛÂ ·Ú·ÎÂ›ÌÂÓÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÎÙfi˜ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡ (-
20,78mm).

ªÈ· ‰Â‡ÙÂÚË ∫ÈÓ¤˙ÈÎË ÔÌ¿‰·, ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ˆ˜ Ô ‚ÂÏÔ-
ÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ Sanyinjiao 6 ™Ï ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÂÈ ¿ÌÂÛ· ÙË ÚÔ‹ ÙÔ˘ ·ÚÙËÚÈ·ÎÔ‡ ·›Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ Ì‹ÙÚ·˜,
ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·, ÂÓÒ ÙÔ ÛËÌÂ›Ô
Xuanzhong 39 Ã.∫. ‰ÂÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ù¤ÙÔÈ· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù·. ∂Í‹ÓÙ·-¤ÍÈ (66) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ÚˆÙÔÁÂÓ‹ ‰˘ÛÌË-
ÓfiÚÚÔÈ·, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÌÂ Ù˘¯·›· ÛÂÈÚ¿, Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‰˘Ô
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ ÔÍÂ›· Ê¿ÛË ÙÔ˘ ÂÌÌË-
ÓÔÚÚÔ˚ÎÔ‡ fiÓÔ˘. ™ÙËÓ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ô fiÓÔ˜ ·ÓÙÈÌÂÙˆ›-
ÛÙËÎÂ ÌÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘ 6 ™. ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·,
ÂÓÒ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ÛËÌÂ›Ô˘
39 Ã.∫. Â›ÛË˜ ·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú·. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂ-
‰Ú›·˜ ‹Ù·Ó Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿. ™Ù· Â-
fiÌÂÓ· ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Ë ÔÌ¿-
‰· 6 ™. ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘
ÂÌÌËÓÔÚÚÔ˚ÎÔ‡ fiÓÔ˘, uterine artery pulsatility index
(PI), uterine artery resistance index (RI), Î·È ÛÙËÓ ·Ó·-
ÏÔÁ›· ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Î·È ‰È·ÛÙÔÏÈÎ‹˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜
ÙÈÌ‹˜ ÛÙËÓ ÌËÙÚÈÎ‹ ·ÚÙËÚ›·. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· 39 Ã.∫. ‰ÂÓ ·-
Ú·ÙËÚ‹ıËÎ·Ó ·ÏÏ·Á¤˜.

TÚ›ÙË ∫ÈÓ¤˙ÈÎË ÔÌ¿‰· ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ˆ˜ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÛÂ
¤Ó· Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ÛËÌÂ›Ô, ‹Ù·Ó Î·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó·-
ÎÔ‡ÊÈÛË ÙË˜ ‰˘ÛÌËÓfiÚÚÔÈ·˜ ·fi ÙËÓ ÌË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ‚ÂÏÔ-
ÓÈÛÌÔ‡. ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿, ÛÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË 196
Á˘Ó·ÈÎÒÓ, ‰ÂÓ ÛËÌÂÈÒıËÎ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡
ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ 6 ™Ï, Û˘Ì‚·ÙÈÎÔ‡ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡
ÛÙÔ 39 Ã.∫. Î·È ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ÌË ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô. 
(Pain Med, 17 Dec. 2010)

√ µ∂§√¡π™ª√™ ª∂πø¡∂π ∆√ ∫§∞ª∞ ∞¶√ ∆√¡
∫√§π∫√ ™TA BPEºH

™Ô˘Ë‰Ô› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÌÔÚÂ›
Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· Î·È ÙËÓ ¤ÓÙ·ÛË ÙÔ˘ ÎÏ¿Ì·ÙÔ˜
ÛÂ ‚Ú¤ÊË ÌÂ ÎÔÏÈÎfi. ∂ÓÂÓ‹ÓÙ· (90), Î·Ù¿ Ù' ¿ÏÏ· ˘ÁÈ¤-
ÛÙ·Ù· ‚Ú¤ÊË (2-8 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ) ÌÂ ÎÔÏÈÎfi, ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó
Ù˘¯·›· ÒÛÙÂ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó Â›ÙÂ 6 ıÂÚ·Â›Â˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ
ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 3 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, Â›ÙÂ Î·ıfiÏÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. √È
ÁÔÓÂ›˜ ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÂÓ‹ÌÂÚÔÈ ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·ÓÔÌ‹ ÙˆÓ ‚ÚÂ-
ÊÒÓ ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜. ™' ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÁÈ·
‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÌfiÏÈ˜ ÁÈ· 2 ‰Â˘ÙÂÚfiÏÂÙ· ÛÙÔ
Hegu 4 ¶.∂. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Û' ·˘Ù¿ Ù·
·È‰È¿ ˘‹ÚÍÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·fi ÙÔÓ ÎÔÏÈÎfi ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·
·fi ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ‰ÂÓ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜. ∂›ÛË˜
Ù· ‚Ú¤ÊË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ÏÈÁfiÙÂ-
ÚÔ ÛÙÚÂ˜, ·ÓËÛ˘¯›· Î·È ÎÏ¿Ì· Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Â-
¤Ì‚·ÛË˜.
(Acupuncture Med, Dec. 2010) 

√ µ∂§√¡π™ª√™ ∞¶√∆ƒ∂¶∂π ∆∏¡ ∂¶∞¡∂ª-
º∞¡π™∏ ∆∏™ ∞ƒƒÀ£ªπ∞™ ª∂∆∞ ∞¶√ ∫∞ƒ¢π∞∫∏
∞¡∞∆∞•∏ 

ªÈ· πÙ·ÏÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ·Ú·Ù‹ÚËÛÂ ˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi ·ÔÙÚ¤ÂÈ ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË ·ÚÚ˘ıÌÈÒÓ ÛÂ ·-
ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Â›ÌÔÓË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ (atrial fibrillation
– AF). ªÂÏ¤ÙËÛ·Ó ÔÁ‰fiÓÙ· (80) ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ Â›¯·Ó Â›-
ÌÔÓË ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Â·Ó·ÊÔÚ¿ ÙÔ˘ Î·Ú-
‰È·ÎÔ‡ Ú˘ıÌÔ‡ ÌÂ ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ·Ó¿Ù·ÍË. ∂›ÎÔÛÈ-¤ÍÈ (26) ·-
fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜, Ô˘ Ï¿Ì‚·Ó·Ó ‹‰Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ
amiodarone (Ê¿ÚÌ·ÎÔ Î·Ù¿ ÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ ·ÚÚ˘ıÌ›·˜)
·ÔÙ¤ÏÂÛ·Ó ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ ∞ªπ√. √È ÂÓ·ÔÌÂ›-
Ó·ÓÙÂ˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·Ù·ÓÂÌ‹ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜,
‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ (ACU), ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ (ACU-sham)
Î·È ÔÌ¿‰· ÂÏ¤Á¯Ô˘ ¯ˆÚ›˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ‹ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ (CONTROL). √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÚÒÙÂ˜ Ô-
Ì¿‰Â˜ ¤Ï·‚·Ó ‰¤Î· (10) Â‚‰ÔÌ·‰È·›Â˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ Ù· ÛËÌÂ›· Neiguan 6 ¶,
Shenmen 7 ∫ Î·È Xinshu 15 √.∫. ∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ·
ÙÔ˘ ÂfiÌÂÓÔ˘ ¤ÙÔ˘˜ Ë ÎÔÏÈÎ‹ Ì·ÚÌ·Ú˘Á‹ Â·ÓÂÌÊ·-
Ó›ÛÙËÎÂ ÛÂ ÙÚÈ¿ÓÙ·-¤ÓÙÂ (35) ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆· ÔÛÔÛÙ¿
Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ∞ªπ√, ACU, ACU-sham
Î·È CONTROL ‹Ù·Ó 27%, 35%, 69% Î·È 54% ·ÓÙ›-
ÛÙÔÈ¯·. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ·Ó·ÊÔÚ¿˜ AMIO,
Ù· ÔÛÔÛÙ¿ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛË˜ ÙË˜ ÎÔÏÈÎ‹˜ Ì·ÚÌ·Ú˘-
Á‹˜ ‹Ù·Ó ·ÚfiÌÔÈ· ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, ·ÏÏ¿ ÛË-
Ì·ÓÙÈÎ¿ ˘„ËÏfiÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ACU-sham Î·È
CONTROL.
(J Cardiovasc. Electrophysiol. 30 Aug. 2010) 

√ µ∂§√¡π™ª√™ µ√∏£∞∂π ™∆∏¡ ∞∫ª∏

∏ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÎÌ‹˜ ÌÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ
ÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÊÏ˘ÎÙ·ÈÓÒÓ Î·È Ó· ‚ÂÏ-
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·fi ÙÔÓ ‰ÈÂıÓ‹ ¯ÒÚÔ ¿Óˆ ÛÙËÓ ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
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ÙÈÒÛÂÈ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ. ∫ÔÚÂ¿ÙÂ˜ ÂÚÂ˘-
ÓËÙ¤˜ Â¤ÏÂÍ·Ó Ù˘¯·›· ÙÚÈ¿ÓÙ·-¤ÍÈ (36) ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ Ì¤-
ÙÚÈ· ·ÎÌ‹ Ó· Ï¿‚Ô˘Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·
ÁÈ· 6 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, Â›ÙÂ ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·, Â›ÙÂ
ÛÂ ÁÂÓÈÎ¿ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ Î·È ÛÂ ashi ÛËÌÂ›·. ªÂÙ¿ ·fi 12
Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÛÙÔÓ ·ÚÈıÌfi ÙˆÓ
ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ÊÏ˘ÎÙ·ÈÓÒÓ ÙË˜ ·ÎÌ‹˜, ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ-
‹˜, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÂ ˘ÔÎÂÈÌÂÓÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô
ÔÌ¿‰Â˜. 
(Acupuncture Med, Sep. 2010)

√ µ∂§√¡π™ª√™ ¶π√ ∞¶√∆∂§∂™ª∞∆π∫√™ ∞¶√
∆∞ º∞ƒª∞∫∞ ™THN ¢Y™KOI§IOTHTA

ªÈ· °ÂÚÌ·ÓÈÎ‹ ÌÂÏ¤ÙË ‰Â›¯ÓÂÈ ˆ˜ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Â›-
Ó·È ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ·fi ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·-
ÁˆÁ‹ ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜ ÛÂ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÛÂ ÎÚ›ÛÈÌË Î·Ù¿ÛÙ·ÛË, Ô˘ ÙÚ¤ÊÔÓÙ·È Ì¤Ûˆ Î·-
ıÂÙ‹Ú·. ∆ÚÈ¿ÓÙ· ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙËÓ ÌÔÓ¿‰· ÂÓÙ·ÙÈÎ‹˜
ıÂÚ·Â›·˜, ÌÂ ÌË¯·ÓÈÎ‹ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË
Î·È Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·˜ (ÔÚÈÛÌ¤ÓË ˆ˜
Gastric Residual Volume (GRV) > 500ml ÁÈ· >2 Ë-
Ì¤ÚÂ˜), ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÂÓfi˜
‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎÔ‡ ÛËÌÂ›Ô˘ (acupoint stimulation group -
ASG) Î·È ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfiÛÙËÎÂ ıÂÚ·Â›·
ÌÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· (DTG - ÌÂÙÔÎÏÔÚ·Ì›‰Ë, ÛÈ-
Û·Ú›‰Ë, ÂÚ˘ıÚÔÌ˘Î›ÓË) ÁÈ· ¤ÍÈ ËÌ¤ÚÂ˜. √È ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ASG ¤Ï·‚·Ó ËÏÂÎÙÚÈÎ‹ ‰È¤ÁÂÚÛË
·ÌÊÔÙÂÚfiÏÂ˘Ú· ÛÙÔ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›Ô Neiguan 6
¶ÂÚ. ∂ÈÙ˘¯‹˜ ıÂÚ·Â›· (·ÓÂÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹)
ÔÚ›ÛÙËÎÂ Ë ÙÈÌ‹ GRV < 200 ml ·Ó¿ 24 ÒÚÂ˜. ªÂÙ¿
·fi ¤ÓÙÂ ËÌ¤ÚÂ˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÙÔ 80% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ASG Â›¯·Ó ·Ó·Ù‡ÍÂÈ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÂ-
ÎÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙËÓ ÙÚÔÊ‹, ¤Ó·ÓÙÈ 60% ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ DTG.
°ÂÓÈÎ¿ Ë ÙÚÔÊÈÎ‹ ÈÛÔÚÚÔ›· ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ASG ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜,
ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· DTG Ô˘ ‰ÂÓ Â¤‰ÂÈÍÂ
·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÈÛÔÚÚÔ›·˜, ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÙËÓ ¤-
ÎÙË ËÌ¤Ú·. 
(Anesth Analg, Jan. 2011)

√ µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞§À∆∂ƒ√™ ∞¶√ ∆∏¡ ™Àª-
µ∞∆π∫∏ £∂ƒ∞¶∂π∞ °π∞ ∆√¡ ™∆ƒ∞µπ™ª√

ªÈ· Ù˘¯·›·, ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ‰ÔÎÈÌ‹ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿¯ıËÎÂ ÛÙÔ
ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ ¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È ·ÔÙÂÏÂ-
ÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÓÈÛÔÌÂÙÚÈÎ‹˜ ·Ì‚Ï˘ˆ›·˜
(ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜) Î·È ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ fiÚ·ÛË ·È-
‰ÈÒÓ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ıËÛË. √Á‰fiÓÙ·-ÔÎÙÒ ·È-
‰È¿ ËÏÈÎ›·˜ 7-12 ÂÙÒÓ, ÌÂ ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi ÂÈÏ¤¯ÙËÎ·Ó Ù˘-
¯·›·, Â›ÙÂ Ó· ÎÏÂ›ÛÔ˘Ó ÙÔ ˘ÁÈ¤˜ ÙÔ˘˜ Ì¿ÙÈ ÁÈ· 2 ÒÚÂ˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¿ (Ë Û˘Ó‹ıË˜ ÂÊ·ÚÌÔ˙fiÌÂÓË ıÂÚ·Â›·), ‹ Ó·
Ï¿‚Ô˘Ó 5 ËÌÂÚ‹ÛÈÂ˜ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·Ó¿ Â‚‰ÔÌ¿-
‰·, ÁÈ· 15 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ıÂÚ·Â›· ÌÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi ¤Ó· ÚˆÙfiÎÔÏÏÔ 5 ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ
Ô˘ ·Ó·Ù‡¯ıËÎÂ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÌÂÏ¤ÙË.
∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, ÌÂÙÚÒÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÙÈÎ‹
ÔÍ‡ÙËÙ· ÙÔ˘ ·Ì‚Ï˘ˆÈÎÔ‡ Ì·ÙÈÔ‡, ¤‰ÂÈÍ·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ›ÛË
Î·È ÛÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜. ¶·Ú' fiÏ· ·˘Ù¿, ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ÙˆÓ
·È‰ÈÒÓ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ô ÛÙÚ·‚ÈÛÌfi˜ ıÂÚ·Â‡ÙËÎÂ ‹Ù·Ó
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ (16,7%
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· Û˘Ì‚·ÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ ¤Ó·ÓÙÈ 41,5% ÙÔ˘
‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡).
(Arch Ophthalmol, Dec. 2010)

√ µ∂§√¡π™ª√™ µ∂§∆πø¡∂π ∆∞ ™Àª¶∆øª∞∆∞
∆√À ∞À∆π™ª√À

ªÈ· Û‡ÓÙÔÌË Û˘ÓÂ‰Ú›· ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ (∏µ) ÌÔÚÂ›
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÛÂ ·È‰È¿ ÌÂ ·˘-
ÙÈÛÌfi (autism spectrum disorder-ASD), È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙËÓ
Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·, Î·ıÒ˜ Î·È
ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜. ¶ÂÓ‹ÓÙ·-¤ÓÙÂ ·È-
‰È¿ ÌÂ ·˘ÙÈÛÌfi ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· Î·È ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó ÛÂ
‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜, ÌÈ· ÔÌ¿‰· ∏µ Î·È ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ ∏µ.
™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ∏µ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ù· ÂÍ‹˜ Ô¯ÙÒ ÛËÌÂ›·:
Sishencong, Yintang, Neiguan 6 ¶ÂÚ, Shenmen 7 ∫,
Taichong 3 ∏, Sanyinjiao 6 ™, Î·È ÛÙ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡
Naodian Î·È Shenmen. ™ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ ∏µ ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ÂÈÎÔÓÈÎ¿ ÛËÌÂ›· 3-5 mm ·fi Ù· ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈ-
Î¿ ÛËÌÂ›· Ô˘ ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚÒÙË ÔÌ¿‰·. √ ∏µ Â-
Ê·ÚÌfiÛÙËÎÂ ÁÈ· 12 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜, ÛÂ ÌÈ· ÂÚ›Ô‰Ô 4 Â‚‰ÔÌ¿-
‰ˆÓ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙˆÓ ıÂÚ·ÂÈÒÓ Ë ÔÌ¿‰· ∏µ ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ Î·Ù·ÓfiËÛË ÙË˜ ÁÏÒÛÛ·˜ Î·È
ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ·˘ÙÔÂÍ˘ËÚ¤ÙËÛË˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ·Ó·ÊÔÚ¤˜
·fi ÙÔ˘˜ ÁÔÓÂ›˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó ˆ˜ Ë ÔÌ¿‰· ∏µ Â¤‰ÂÈÍÂ ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¿ ‚ÂÏÙÈˆÌ¤ÓË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ·Ô‰Ô¯‹, ‰ÂÎÙÈÎ‹ ÂÈÎÔÈÓˆ-
Ó›·, ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜, Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÌÂ›ˆÛË ¤ÏÏÂÈ-
„Ë˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜, ·fi ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌÔ‡.
(Altern Med Rev, July 2010)

√ µ∂§√¡π™ª√™ ∫∞§À∆∂ƒ√™ ∞¶√ ∆∞ ™∆∂-
ƒ√∂π¢∏ °π∞ ∆√ ™À¡¢ƒ√ª√ ∫∞ƒ¶π∞π√À ™ø§∏¡∞

ªÈ· ÔÌ¿‰· ·fi ÙËÓ ∆·˚‚¿Ó ·¤‰ÂÈÍÂ ˆ˜ Ë ıÂÚ·Â›· ÌÂ
Û‡ÓÙÔÌË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ì·ÎÚÔÚfi-
ıÂÛÌ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÛÙÔ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘ ÛˆÏ‹Ó·
(carpal tunnel syndrome - CTS) Î·È Â›ÛË˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ
Î·Ï‡ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi ÙË ıÂÚ·Â›· ÌÂ ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ·. ∂‚‰ÔÌ‹ÓÙ·-ÂÊÙ¿ ·ÛıÂ-
ÓÂ›˜ ÌÂ ‹ÈÔ ¤ˆ˜ Ì¤ÙÚÈÔ È‰ÈÔ·ı¤˜ Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Î·ÚÈ·›Ô˘
ÛˆÏ‹Ó· (CTS) ÂÈÏ¤¯ıËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÁÈ· ıÂÚ·Â›· 4 Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ, Â›ÙÂ ÌÂ ¯ÔÚ‹ÁËÛË prednisolone ‰È· ÙÔ˘ ÛÙfiÌ·ÙÔ˜,
‹ ÌÂ Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ 2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. √È ·-
ÛıÂÓÂ›˜ Û˘Ó¤¯ÈÛ·Ó Ó· ·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡ÓÙ·È Î·Ù¿ ÙÔÓ 7Ô Î·È
13Ô Ì‹Ó·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÁÎfi-
ÛÌÈˆÓ ÌÂÙÚ‹ÛÂˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ (Global Symptom Scores
– GSS) Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ËÏÂÎÙÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹˜, ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·Áˆ-
ÁÈÌfiÙËÙ·˜. ™˘ÁÎÚÈÓfiÌÂÓÔ ÌÂ Ù· ·Ú¯ÈÎ¿ Â›Â‰·, ÙÔ ÔÛÔ-
ÛÙfi ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ô˘ Â¤‰ÂÈÍ·Ó Î·ıfiÏÔ˘, Ì¤ÙÚÈ· ‹ Î·Ï‹
‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹Ù·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ˘¤Ú ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌÔ‡. ∫·Ù¿ ÙÔÓ 7Ô Ì‹Ó· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ‹-
Ù·Ó 10,5% Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË, 2,6% Ì¤ÙÚÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË Î·È
86,8% Î·Ï‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË, ¤Ó·ÓÙÈ 33,3%, 7,7% Î·È 59% ÁÈ· Ù·
ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Î·Ù¿ ÙÔÓ 13Ô Ì‹Ó· Ù· ÔÛÔÛÙ¿ ‹-
Ù·Ó 15,8%, 2,6%, 81,6% ÁÈ· ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ
51,3%, 0,0% Î·È 48,7% ÁÈ· Ù· ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹. ∏ ÔÌ¿‰· ‚ÂÏÔ-
ÓÈÛÌÔ‡ Â¤‰ÂÈÍÂ Û·ÊÒ˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÍÈÔ-
ÏfiÁËÛË GSS Î·È ÛÙÔÓ ÂÚÈÊÂÚÈÎfi, ÎÈÓËÙÈÎfi Î·È ·ÈÛıËÙË-
ÚÈ·Îfi ¯ÚfiÓÔ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ï‹-
„Ë˜ ÛÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, Î·ı' fiÏË ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘ ¤-
ÙÔ˘˜. 
(J pain, 24 Nov. 2010)

√ ™¶√ƒ√™ ∆∏™ ∫∞¡¡∞µ∏™ µ∂§∆πø¡∂π ∆∏
¢À™∫√π§π√∆∏∆∞

To Ma Zi Ren Wan (¯¿È ·fi ÛfiÚÔ Î¿ÓÓ·‚Ë˜, Hemp
Seed Pill – HSP) ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÛÂ
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·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·. ∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜
·fi ÙÔ ÃÔÓÁÎ ∫ÔÓÁÎ ÂÎÙ¤ÏÂÛ·Ó ÌÈ· Î·ÏÔÛ¯Â‰È·ÛÌ¤ÓË,
‰ÈÌÂÚ‹ ÌÂÏ¤ÙË ÁÈ· Ó· ÂÍ·ÎÚÈ‚ÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ Î·ÓÓ·‚fiÛÔÚÔ˘ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ‰˘ÛÎÔÈ-
ÏÈfiÙËÙ·˜. ™ÙËÓ ÚÒÙË ‰ÔÎÈÌ‹ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·Ó ·fi 96
·ÛıÂÓÂ›˜, Ë ‚¤ÏÙÈÛÙË ‰ÔÛÔÏÔÁ›· ÚÔÛ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎÂ ÌÂÙ·Í‡
ÙÚÈÒÓ ‰fiÛÂˆÓ (2,5g, 5,0g Î·È 7,5g ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·).
∏ ‰fiÛË ÙˆÓ 7,5g ‰˘Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ ËÌ¤Ú·, ¤‰ÂÈÍÂ Ù· Î·Ï‡ÙÂ-
Ú· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÎÈ ÂÈÏ¤¯ÙËÎÂ ÁÈ· Û‡ÁÎÚÈ-
ÛË ÌÂ placebo. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÙË˜ ÌÂÏ¤ÙË˜, 120 ·ÛıÂÓÂ›˜
Ô˘ ÌÂ Ù· ÎÚÈÙ‹ÚÈ· ÙË˜ ¶∫π ¤·Û¯·Ó ·fi ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÌÂÓË ·fi ¤Ó· Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜, ¯ˆÚ›ÛÙË-
Î·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜, HSP Î·È ÙËÓ ÔÌ¿‰· placebo.
∆· ÔÛÔÛÙ¿ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰˘Ô ÔÌ¿‰Â˜ (HSP vs
placebo) ‹Ù·Ó 43,3% ¤Ó·ÓÙÈ 8,3% ÛÙÔ Ù¤ÏÔ˜ Ô¯ÙÒ Â‚‰Ô-
Ì¿‰ˆÓ ıÂÚ·Â›·˜ Î·È 30,0% ¤Ó·ÓÙÈ 15,0% ÛÙÈ˜ ·ÎfiÏÔ˘-
ıÂ˜ Ô¯ÙÒ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜ ÌÂÙ¿ ÙË ıÂÚ·Â›·. √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ HSP ·ÚÔ˘Û›·Û·Ó ‚ÂÏÙ›ˆÛË ·fi ÙËÓ ¿Ô„Ë ÙË˜
Ï‹ÚÔ˘˜, ÂÏÂ‡ıÂÚË˜ Î›ÓËÛË˜ ÙˆÓ ÂÚÈÙÙˆÌ¿ÙˆÓ Ì¤Û· ÛÙÔ
¤ÓÙÂÚÔ, ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·fi ÙËÓ ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ‰˘-
ÛÎÔÏ›· ÂÎÎ¤ÓˆÛË˜, Î·ıÒ˜ Î·È ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË
ÙË˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜ "rescue" Û˘ÁÎÚÈÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Ô-
Ì¿‰· placebo.
(Am J Gastroenterol, 2 Nov. 2010) 

∏ ∫∞¡∂§∞ ∂À∂ƒ°∂∆π∫∏ °π∞ ¶√§§∂™ ∞™£∂-
¡∂π∂™

√ ÊÏÔÈfi˜ ÙË˜ ∫·Ó¤Ï·˜ ÂÓ‰¤¯ÂÙ·È Ó· ·›˙ÂÈ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÔÏÏÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ¿ÚıÚÔ ·ÌÂÚÈ-
Î·ÓÒÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ. ¶ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ in vitro Î·È in vivo ÌÂÏ¤-
ÙÂ˜, Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ¯ÒÚ· ¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ Ë Î·Ó¤Ï· ÌÔÚÂ› Ó·
‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÔÏÏÔ‡˜ ·fi ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È
ÌÂ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ Î·È ÙÔ˘ ‰È·-
‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2. Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË˜ ÛÙËÓ
ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË, ·˘ÍËÌ¤ÓÔ˘ ˙·Î¯¿ÚÔ˘ Î·È ÏÈ›‰È·, ÊÏÂÁÌÔÓ¤˜,
ÌÂÈˆÌ¤ÓË ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·, ·‡ÍËÛË ‚¿ÚÔ˘˜
Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÁÏ˘ÎÔ˙˘Ï›ˆÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ë Î·-
Ó¤Ï· Ê¿ÓËÎÂ Ó· ÌÂÙÚÈ¿˙ÂÈ ÙÔ˘˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙Ô-
ÓÙ·È ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ Î·È ÙÔ ÈÛ¯·ÈÌÈÎfi ÂÈÛfi‰ÂÈÔ.
In vitro ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ¤‰ÂÈÍ·Ó Â›ÛË˜ ˆ˜ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙË˜ Î·Ó¤-
Ï·˜ ·ÔÙÚ¤Ô˘Ó ÙËÓ ·ÁÁÂÈÔÁ¤ÓÓÂÛË Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ
ÂÍ¿ÏˆÛË Î·ÚÎÈÓÈÎÒÓ Î˘ÙÙ¿ÚˆÓ. ŒÚÂ˘ÓÂ˜ ÛÂ ·ÛıÂÓÂ›˜
ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘ 2 Î·È Û‡Ó‰ÚÔÌÔ
ÔÏ˘Î˘ÛÙÈÎÒÓ ˆÔıËÎÒÓ ¤‰ÂÈÍ·Ó Â˘ÂÚÁÂÙÈÎ¿ ˆÊ¤ÏË ÔÏfi-
ÎÏËÚË˜ ÙË˜ Î·Ó¤Ï·˜ ‹/Î·È ÙˆÓ ˘ÁÚÒÓ ÂÎ¯˘ÏÈÛÌ¿ÙˆÓ ÙË˜,
ÛÙ· Â›Â‰· ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ Î·È ÙˆÓ ÏÈÈ‰›ˆÓ, ÙËÓ Â˘·È·ıË-
Û›· ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË˜, ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ
ÛÙÔ ÛÒÌ·, ÙËÓ ›ÂÛË ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜, ÙËÓ Ì˘ÈÎ‹ Ì¿˙· Î·È ÙËÓ
Á·ÛÙÚÈÎ‹ Î¤ÓˆÛË.
(J Diabetes Sci Technol. 1 May 2010).

ªπ∞ ™À¡∂¢ƒπ∞ ª∞§∞•∏™ ª¶√ƒ∂π ¡∞ ∂¡∂ƒ-
°√¶√π∏™∂π ∆√ ∞¡√™√¶√π∏∆π∫√ ™À™∆∏ª∞

∂ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ∏¶∞ ·Ó¤ÊÂÚ·Ó ˆ˜ ÌÈ· Û˘ÓÂ‰Ú›·
Ì¿Ï·ÍË˜ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ ÌÂÙÚ‹ÛÈÌÂ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙÔ
·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎfi Î·È ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ˘ÁÈÒÓ ÂÓËÏ›-
ÎˆÓ. ∏ ÔÌ¿‰· Û‡ÁÎÚÈÓÂ 29 ˘ÁÈÂ›˜ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
ÌÈ· 45ÏÂÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÙÔÓˆÙÈÎÔ‡ Ì·Û¿˙, ÌÂ 24 ˘ÁÈÂ›˜ Â-

Ó‹ÏÈÎÂ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó ÌÈ· 45ÏÂÙË Û˘ÓÂ‰Ú›· ÂÓfi˜ ËÈfiÙÂ-
ÚÔ˘ Ù‡Ô˘ Ì¿Ï·ÍË˜. ¢Â›ÁÌ·Ù· ·›Ì·ÙÔ˜ ·Ú·Ï‹ÊıËÎ·Ó
ÚÈÓ Î·È ÛÂ Ù·ÎÙ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ¤ˆ˜ Î·È 1 ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙË Û˘-
ÓÂ‰Ú›·. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó ıÂÙÈÎ¤˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ
ÔÏÏ¤˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì-
‚·ÓÔÌ¤ÓÔ˘ ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰· ÎÔÚÙÈ˙fiÏË˜ Î·È ÙË˜ ·ÓÙÈ-
‰ÈÔ˘ÚËÙÈÎ‹˜ ÔÚÌfiÓË˜ arginine-vasopressin (AVP), ·˘ÍË-
Ì¤Ó· Â›Â‰· ÏÂÌÊÔÎ˘ÙÙ¿ÚˆÓ Î·È ÌÂÈˆÌ¤Ó· Â›Â‰·
ÚÔ-ÊÏÂÁÌÔÓÔ‰ÒÓ Î˘ÙÙ·ÚÔÎÈÓÒÓ. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ ·Ó·-
Ê¤ÚÔ˘Ó fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·Û›·
ÁÈ· ÙËÓ ‰È·¯Â›ÚËÛË ÊÏÂÁÌÔÓÔ‰ÒÓ Î·È ·˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ Î·Ù·-
ÛÙ¿ÛÂˆÓ. 
(J Altern. Complement. Med, Sept. 2010)

SALVIA (ºA™KOMH§O) °π∞ ∆√ ∂ªºƒ∞°ª∞

∆Ô Dan Shen (Salvia Radix) Â›Ó·È ¤Ó· ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ ‚fiÙ·ÓÔ ÙÔ
ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ·ÁˆÁ‹
ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ıÂÚ·Â›· Î·Ú‰È·-
ÎÒÓ ·ÛıÂÓÂÈÒÓ. ¢˘Ô ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·fi ÙËÓ ∆·˚‚¿Ó ·Ó¤Ï˘Û·Ó
Ù· Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙÔ˘ Dan Shen ÛÙÔ Â-
ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÈÛfi‰ÂÈÔ. ∞Ó·Ê¤ÚÔ˘Ó ˆ˜ ÙÔ Dan Shen ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ ‹ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙË˜ ·ÚÙË-
ÚÈÔÛÎÏ‹ÚˆÛË˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë, ·-
ÓÙÈ˘ÂÚÙ·ÛÈÎ‹ Î·È ·ÓÙÈıÚÔÌ‚ˆÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‚ÔË-
ıÔ‡Ó Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÂ› ÙÔ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ÂÂÈÛfi‰ÈÔ. ∆Ô Dan
Shen ÌÔÚÂ› Ó· ÂÓÈÛ¯‡ÛÂÈ ÙËÓ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÓÙÈÔ-
ÍÂÈ‰ˆÙÈÎÒÓ ÂÓ˙‡ÌˆÓ, fiˆ˜ ÙË˜ Û˘Óı¿ÛË˜ ÂÓ‰ÔıËÏÈ·ÎÔ‡
ÓÈÙÚÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ (Nitric Oxide Synthase - NOS), ·˘Í¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ¤ÙÛÈ ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ ÂÏÂ˘ı¤ÚˆÓ ÚÈ-
˙ÒÓ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘. 
(Chin. Med, 21 June 2010) 

∏ À°π∂π¡∏ ¢π∞∆ƒ√º∏ ∞¡∆π™∆ƒ∂º∂π ∆√À™ ∫π¡-
¢À¡√À™ ∆√À ¢π∞µ∏∆∏

ªÈ· µÚÂÙ·ÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰· ÂÚÂ‡ÓËÛÂ Î·Ù¿ fiÛÔÓ Ë Ù‹ÚËÛË
ÙˆÓ Ô‰ËÁÈÒÓ ÙÔ˘ ∫·Ù·ÏfiÁÔ˘ ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·-
ÙÚÔÊ‹˜ (Alternative Healthy Eating Index – AHEI), ÌÔ-
ÚÂ› Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ·ÓÙÈÛÙÚÔÊ‹ ÙÔ˘ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ Û˘Ó-
‰ÚfiÌÔ˘ (¤Ó· Û‡ÌÏÂÁÌ· ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ·˜
ÁÈ· Î·Ú‰È·Îfi ¤ÌÊÚ·ÁÌ·, ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎfi Î·È ‰È·‚‹ÙË Ù‡Ô˘
2). √ Î·Ù¿ÏÔÁÔ˜ AHEI Â›Ó·È ¤Ó·˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi˜ Ô‰ËÁfi˜
Ô˘ ‰›ÓÂÈ ¤ÌÊ·ÛË ÛÙËÓ ‚ÚÒÛË ÔÏfiÎÏËÚˆÓ ÎÈ fi¯È ÂÂÍÂÚ-
Á·ÛÌ¤ÓˆÓ ‰ËÌËÙÚÈ·ÎÒÓ, ÏÂ˘ÎÔ‡ ·ÓÙ› ÎfiÎÎÈÓÔ˘ ÎÚ¤·ÙÔ˜,
ÔÏÏ¿ ÊÚÔ‡Ù·, Ï·¯·ÓÈÎ¿ Î·È Î·ÚÔ‡˜. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ÌÂ-
Ï¤ÙËÛ·Ó 339 ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi Û‡Ó‰ÚÔÌÔ Ô˘
Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·Ó ÛÙËÓ ÌÂÏ¤ÙË Whitehall II, ÌÈ· Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ·
¤ÚÂ˘Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ µÚÂÙ·ÓÒÓ ‰ËÌÔÛ›ˆÓ ˘-
·ÏÏ‹ÏˆÓ. ªÂÙ¿ ·fi ¤ÓÙÂ (5) ¯ÚfiÓÈ·, Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·
¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ÂÎÂ›ÓÔÈ Ô˘ Ù‹ÚËÛ·Ó ÙÈ˜ Ô‰ËÁ›Â˜ ÙÔ˘ ∫·Ù·Ïfi-
ÁÔ˘ ∂Ó·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹˜ ÀÁÈÂÈÓ‹˜ ¢È·ÙÚÔÊ‹˜ (∞∏∂π) Â›¯·Ó ÙÈ˜
‰ÈÏ¿ÛÈÂ˜ Èı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ·ÓÙÈÛÙÚ¤„Ô˘Ó ÙÔ ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎfi
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ, ÂÓÒ fiÛÔÈ ÙËÚÔ‡Û·Ó ÈÛÙ¿ ÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ Î·È
ÙÚ¤ÊÔÓÙ·Ó ÈÔ ˘ÁÈÂÈÓ¿ Â›¯·Ó Û¯Â‰fiÓ ÙÚÈÏ¿ÛÈÂ˜ Èı·Ófi-
ÙËÙÂ˜, ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÂÎÂ›ÓÔ˘˜ Ô˘ ‰È·ÙËÚÔ‡Û·Ó ÙÈ˜ ÈÔ ·Ó-
ı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¤˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, Ù· ÔÊ¤-
ÏË ÙË˜ ˘ÁÈÂÈÓ‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ Ê¿ÓËÎ·Ó ÈÔ Î·ı·Ú¿ ÛÙÔ˘˜ ·Ó-
ıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Â›¯·Ó ˘„ËÏ¿ Â›Â‰· ÂÈ‚Ï·‚ÒÓ
ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ. 
(Diabetes Care, Nov 2010).
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ª¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· ÛÙËÓ ¶·ÈÒÓÈ· ¤¯Ô˘ÌÂ ·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÂÈ ÌÈ· ¿ÁÈ· Ù·ÎÙÈÎ‹, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ‰È·Ê‹ÌÈÛË, Ó· ·-
ÔÊÂ‡ÁÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜. √È Ïfi-
ÁÔÈ Â›Ó·È ÔÏÏÔ›:

1ÔÓ ÔÈ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ˘Ô‚·ıÌ›-
˙Ô˘Ó Â› ÙË˜ Ô˘Û›·˜ ÙÔ ¤ÓÙ˘Ô, ·ÊÔ‡ ÂÁÂ›ÚÔ˘Ó ÙËÓ ˘-
Ô„›· fiÙÈ Ô ÌÔÓ·‰ÈÎfi˜ ÏfiÁÔ˜ ‡·ÚÍË˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ·˘-
Ù¤˜.

2ÔÓ ÔÈ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¤˜ Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜ ˘Ô‚·ıÌ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÂÓÙ‡Ô˘ (ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡, ÂÊËÌÂ-
Ú›‰·˜ ‹ ‚È‚Ï›Ô˘) ·ÊÔ‡ ¿ÏÈ ÙÔ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔ˘Ó Ó· ÚÔ-
Û·ÚÌÔÛÙÂ› ÛÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ·ÈÛıËÙÈÎ¤˜ ··ÈÙ‹ÛÂÈ˜.

3ÔÓ Ë ÛÔ‚·ÚfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓÙ‡ˆÓ ‰ÂÓ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È
Ï¤ÔÓ ÛÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙˆÓ ÁÚ·ÙÒÓ ÙÔ˘˜ ÎÂÈÌ¤ÓˆÓ
·ÏÏ¿ ÛÙÈ˜ ÙÈÌ¤˜ ÙˆÓ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎÒÓ Î·Ù·¯ˆÚ‹ÛÂˆÓ
ÛÂ ·˘Ù¿.

ŸÏ· ·˘Ù¿ Ì·˜ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ó· ÎÚ·-
Ù‹ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¶·ÈÒÓÈ· ·ÁÓ‹ Î·È Î·ı·Ú‹, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi
ÙËÓ Û˘Ó‰È·ÏÏ·Á‹ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘. ∂Ê’ fiÛÔÓ Ë
¶·ÈÒÓÈ· ˆ˜ ‚fiÙ·ÓÔ ¤¯ÂÈ ÈÛ¯˘ÚfiÙ·ÙÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Î·È Ë ¶·ÈÒÓÈ· ˆ˜ ¤ÓÙ˘Ô ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ÛÙÚ¤-
ÊÂÙ·È ÚÔ˜ ÙËÓ Î·ı·ÚfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ ·Ï‹ıÂÈ·, ÁÈ· Ó·
ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ó· ÙÈ˜ ‰È·ÙËÚ‹ÛÂÈ. ∆¤ÏÔ˜ ¿ÓÙˆÓ, ·˜ ˘-
¿Ú¯ÂÈ Î·È ¤Ó· ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÊËÌÈÛÙÈÎ¤˜ Î·-
Ù·¯ˆÚ‹ÛÂÈ˜, Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ÙÈ˜ ·Â¯ı¿ÓÔ-
ÓÙ·È. 

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ fiÌˆ˜ ÛÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ¶·ÈÒ-
ÓÈ·˜ ı· ÚÔ‚Ô‡ÌÂ ÛÙËÓ ‰È·Ê‹ÌÈÛË ¤ÓÙÂ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ.
Ÿ¯È ‚¤‚·È· ÁÈ·Ù› ÔÈ ·Ú·ÁˆÁÔ› ÙÔ˘˜ Ì·˜ ¤¯Ô˘Ó Ù¿ÍÂÈ
ÚÔÌ‹ıÂÈ·. ∞Ï¿ ÁÈ·Ù› Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ·Í›˙Ô˘Ó, Î·È Ù·
Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ fiˆ˜ ·ÎÚÈ‚Ò˜ Î·È ÛÂ ÌÈ· ÊÈÏÈÎ‹ ÎÔ˘‚¤-
ÓÙ· Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ ¤Ó·Ó Î·Ïfi ˘‰Ú·˘ÏÈÎfi ‹ ¤Ó· Î·Ïfi Â-
ÛÙÈ·ÙfiÚÈÔ ÁÈ· Ê·›. ∂ÂÈ‰‹ Ù· ‰ÔÎÈÌ¿Û·ÌÂ, Ù· ÙÛÂÎ¿-
Ú·ÌÂ Î·È ı· Â›Ó·È ÚÔ˜ fiÊÂÏÔ˜ fiÏˆÓ ·Ó ‰È·‰ÔıÔ‡Ó.

∞. ∆Ô ÚÒÙÔ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÙÔ Èı¿ÚÈ ·Ó·-
Î‡ÎÏˆÛË˜. ∆· ÏÂÔÓÂÎÙ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ Â›Ó·È ÔÏÏ¿: 

1ÔÓ ÛÙËÓ ÛËÌÂÚÈÓ‹ Û˘ÁÎ˘Ú›· Ô˘ Ô ˘ÂÚÎ·Ù·Ó·-
ÏˆÙÈÛÌfi˜ Ì·˜ ¤¯ÂÈ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙÔ Ó· ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ ˘ÂÚ-
‚ÔÏÈÎ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ÛÎÔ˘È‰ÈÒÓ, Ë ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÔÔÈ-
·Û‰‹ÔÙÂ ÌÔÚÊ‹˜ Â›Ó·È ı¤Ì· ÌÂ›˙ÔÓÔ˜ ÛËÌ·Û›·˜ Î·È
ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·˜. ªÂ ÙÔ Èı¿ÚÈ ·˘Ùfi ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘ÌÂ
·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÌÂÁ¿ÏÔ˘ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ ·Ô-
‚Ï‹ÙˆÓ Ì·˜. ∏ ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË ÙˆÓ ÔÚÁ·ÓÈÎÒÓ Ì·˜ ·Ô-
‚Ï‹ÙˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi Á·ÈÔÛÎÒÏËÎÂ˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯ÔÓÙ·È
Ì¤Û· ÛÙÔ Èı¿ÚÈ.

2ÔÓ Ë ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ Î·È Ë ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ó· ÏÂÈ-
ÙÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ Ê˘ÙÒÚÈÔ Î·ÏÏˆÈÛÙÈÎÒÓ, ·ÚˆÌ·ÙÈÎÒÓ
Î·È ¿ÏÏˆÓ Ê˘ÙÒÓ.

3ÔÓ ÙÔ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ È-
ı·ÚÈÔ‡ Â›Ó·È ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÔÓ ¿ÙÔ ÙÔ˘ ‰È·ı¤ÙÂÈ ¤-
Ó· Û‡ÛÙËÌ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙˆÓ ˘‰¿ÙˆÓ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
ÌÂ ÁÈ· Ó· ÙÔ ÔÙ›ÛÔ˘ÌÂ. ∆· ÓÂÚ¿ ·˘Ù¿ Î·ıÒ˜ ‰È·ÂÚ-
ÓÔ‡Ó Ù· ¯ÒÌ·Ù· Ì¤Û· ÛÙ· ÔÔ›· Â›Ó·È Ê˘ÙÂÌ¤Ó· Ù·
Ê˘Ù¿ Ì·˜, ·Ú·Û¤ÚÓÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ Ù· ÔÏ‡ÙÈÌ· ÂÚÈÙ-
ÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ Á·ÈÔÛÎˆÏ‹ÎˆÓ. ŒÙÛÈ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ¤Ó· ˘-
ÁÚfi, ÂÌÏÔ˘ÙÈÛÌ¤ÓÔ ÌÂ Ù· ÂÚÈÙÙÒÌ·Ù· ÙˆÓ Á·ÈÔÛÎˆ-
Ï‹ÎˆÓ, ¿ÚÈÛÙË ÙÚÔÊ‹ ÁÈ· Ù· Ê˘Ù¿ Ì·˜. ∆Ô Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓÔ ˘ÁÚfi ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹Û·ÌÂ ˆ˜ Ï›·ÛÌ· ÁÈ· Ù·
Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ Î‹Ô˘ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜ Î·È ‰È·ÈÛÙÒÛ·ÌÂ ¿ÚÈÛÙ·
·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó·
ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ Î·È ˆ˜ ·Ú·ÁˆÁÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô, ·-
ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÒÓÙ·˜ Ù· È‰È·›ÙÂÚ· ·ÎÚÈ‚¿ ¯ËÌÈÎ¿ ÏÈ¿-
ÛÌ·Ù·. 

¶ÈÛÙÂ‡Ô˘ÌÂ fiÙÈ ·˘Ùfi ÙÔ Èı¿ÚÈ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˘-
¿Ú¯ÂÈ ÛÂ Î¿ıÂ Û›ÙÈ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· Ê˘Ù¿
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó¿ÁÎË Ô‡Ùˆ˜ ‹ ¿ÏÏˆ˜ Ï›·ÓÛË˜ Î·È Ù·˘-
Ùfi¯ÚÔÓ· ÙÔ Â›Â‰Ô ÙÔ Â›Â‰Ô ÙË˜ Û˘ÓÂ›‰ËÛË˜ Ô˘
Î·Ù·ÓÔÂ› ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ·Ó·Î‡ÎÏˆÛË˜ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜.

∆Ô Èı¿ÚÈ ÙÔ ÚÔÌËıÂ˘Ù‹Î·ÌÂ ·fi ÙÔÓ ∫ÒÛÙ·
ª·ÛÔ‡ÎÔ (ÙËÏ. 6977506417) Î·È ÂÌÓÂ˘ÛÙ‹˜ ÙÔ˘ Â›-
Ó·È Ô ª·ÓÒÏË˜ ¶··‰ËÌËÙÚfiÔ˘ÏÔ˜ (6909170079).  

µ. ∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ù· ·È-
ı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÙË˜ ∫·ÙÂÚ›Ó·˜ ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘. ∏
∫·ÙÂÚ›Ó· Â›Ó·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜ ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ·fi Ù·
ÚÒÙ· ‚‹Ì·Ù· ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜. ¢È‰¿ÛÎÂÈ ÙÔ Ì¿ıËÌ· ÙË˜
∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·˜. ∏ ∫·ÙÂÚ›Ó· ‰È·ı¤ÙÂÈ ‰ÈÎfi ÙË˜
·ÔÛÙ·ÎÙ‹ÚÈÔ ÛÙËÓ ∞Ú¯·›· √Ï˘Ì›· ÛÙÔ ÔÔ›Ô ·-
Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ ·fi ‚fiÙ·Ó· Î·È Ê˘Ù¿ ÙÔ˘ ÙfiÔ˘ Ì·˜, Ù·
‰ÈÎ¿ ÙË˜ ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·. ŸÏ· Ù· ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È· ÙË˜ Â›-
Ó·È ÂÎÏÂÎÙ‹˜ ÔÈfiÙËÙ·˜ Î·È Ù· Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ ·ÓÂÈÊ‡-
Ï·ÎÙ·. ∞˘Ù¿ ¿ÏÏˆÛÙÂ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÌÂ Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ·-
ÚˆÌ·ÙÈÛÌfi ÙˆÓ ¯ÒÚˆÓ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜. ∆¤ÏÔ˜ Û·˜ ÂÓËÌÂ-
ÚÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ Ë ∫·ÙÂÚ›-
Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ù· ÚÔ˚fiÓÙ· ÙË˜ ÌÂ ¤ÎÙˆÛË 30%.
™ÙÔÈ¯Â›· ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜: aroma_kat@yahoo.gr Î·È
6944141833

°. ∆Ô ÙÚ›ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ÙÔ ÔÔ›Ô Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ Â›Ó·È Ù·
Û·Ô‡ÓÈ· ÙÔ˘ ¶¤ÙÚÔ˘ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ Î·È ÙË˜ ª·Ú›·˜
™Î·ÚÏ‹. √ ¶¤ÙÚÔ˜ Î·È Ë ª·Ú›·, ˙Â˘Á¿ÚÈ ÌÂ ÙÚ›· ·È-
‰È¿, ¿Ú¯ÈÛ·Ó Ó· ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· Û·Ô‡ÓÈ· Â‰Ò Î·È
5 ¯ÚfiÓÈ·. ªÂÙ¿ ·fi 5 ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›·˜ ¤¯Ô˘Ó ÊÙ¿ÛÂÈ
ÛÂ ¤Ó· ¿ÚÈÛÙÔ Â›Â‰Ô ·Ú·ÁˆÁ‹˜ Û·Ô˘ÓÈÒÓ. ÃÚË-

¶∂ƒπ ¢π∞º∏ªπ™∏™
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ÛÈÌÔÔÈÔ‡Ó ÂÎÏÂÎÙ¤˜ ÚÒÙÂ˜ ‡ÏÂ˜: ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÂÏ·Èfi-
Ï·‰Ô, ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÎÔÎÔÊÔÈÓÈÎ¤Ï·ÈÔ Î·È ·Èı¤ÚÈ· ¤Ï·È·
·fi ÙËÓ ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¶·-
Ú·ÛÎÂ˘‹ ‰Â ÙˆÓ Û·Ô˘ÓÈÒÓ ÌÂÙ·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È „˘¯Ú¤˜
Û˘Óı‹ÎÂ˜, ÒÛÙÂ Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÙÔ ·Èı¤ÚÈÔ ¤Ï·ÈÔ Î·È
Ó· ÌËÓ ÂÍ·ÙÌ›˙ÂÙ·È. ∂Ï›˙Ô˘ÌÂ ˆ˜ ÔÏ‡ Û‡ÓÙÔÌ· Ô
¶¤ÙÚÔ˜ Î·È Ë ª·Ú›· ı· ÌÔÈÚ·ÛÙÔ‡Ó Ù· Ì˘ÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜
ÛÂ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ Ô˘ ı· ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ Ë ∞Î·‰ËÌ›·. ¶ÚÔ˜
ÙÔ ·ÚfiÓ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ Ù· Û·Ô‡ÓÈ·
ÛÙÔ ÂÍ‹˜ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 2221024930

¢. ∆Ô Ù¤Ù·ÚÙÔ ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÚÔ‚¿Ï-
ÏÔ˘ÌÂ Â›Ó·È ÙÔ Û˘Îfi·ÛÙÔ ÙË˜ Î·˜ √˘Ú·Ó›·˜ ªÔ˘-
Û¤ÙË. ∆Ô Û‡ÎÔ Â›Ó·È ÂıÓÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜
ÎÂÊ·Ï·ÈÒ‰Ô˘˜ ÛËÌ·Û›·˜. ™‹ÌÂÚ· Ô˘ Ë ·ÁÚÔÙÈÎ‹
Ì·˜ ·Ú·ÁˆÁ‹ ·ÛıÌ·›ÓÂÈ Î·È Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÔÏ‡
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi fiÙÈ ·Ú¿ÁÔ˘ÌÂ ÛÙËÓ ¯ÒÚ· Ì·˜,

Î¿ıÂ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÚÔÒıËÛË˜ ÙˆÓ ÂıÓÈÎÒÓ Ì·˜
ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ Û‡ÎÔ˘, ÙË˜ ÛÙ·Ê›‰·˜
Î·È ÙÔ˘ ¯·ÚÔ˘ÈÔ‡, ·Í›˙ÂÈ ¯ÈÏ›ˆÓ Â·›ÓˆÓ. ∏ Î· √˘-
Ú·Ó›· ªÔ˘Û¤ÙË, ÏÔÈfiÓ, ‚Ú‹ÎÂ ¤Ó·Ó ÔÏ‡ fiÌÔÚÊÔ
ÙÚfiÔ ÁÈ· Ó· Û˘ÓÙËÚ‹ÛÂÈ ÙÔ Û‡ÎÔ, ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ ÌÈ·
ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÏÈ¯Ô˘‰È¿. ∆Ô Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ ·ÓÂÈ-
Ê‡Ï·ÎÙ· ÛÂ fiÏÔ˘˜. ™ËÌÂÈˆÙ¤ÔÓ fiÙÈ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ·
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· fiÛÔ˘˜ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ‰˘ÛÎÔÈ-
ÏÈfiÙËÙ·. ∆ËÏ¤ÊˆÓÔ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·˜ ÙË˜ Î·˜ ªÔ˘Û¤ÙË
6974227489.

∂. ∆¤ÏÔ˜, Û·˜ Û˘ÛÙ‹ÓÔ˘ÌÂ ·ÓÂÈÊ‡Ï·ÎÙ· Ù· ÌÂ-
ÏÈÛÛÔÎÔÌÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ô˘ ·Ú·ÛÎÂ˘¿˙ÂÈ Ô ª. ∫·-
Ï·ÌfiÎË˜, ÛÙËÓ ™ËÙÂ›· ÙË˜ ∫Ú‹ÙË˜. ∞fi ÙÔÓ ÎÔ ∫·-
Ï·ÌfiÎË ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÚÔÌËıÂ˘ÙÂ›ÙÂ ·ÁÓfi Ì¤ÏÈ, Á‡ÚË
Î·È ‚¿ÌÌ· ÚfiÔÏË˜. ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÂÙÂ
Ì·˙› ÙÔ˘ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ: 6977009059

EÓËÌÂÚÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ ·Ó·ÁÓÒÛÙÂ˜ ÙË˜ ¶·ÈÒÓÈ·˜ 
fiÙÈ ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ AKA¢HMIA™ ÛÙÔ £ËÛÂ›Ô, 

ı· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
Î·È Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·.

XÂÈÌÂÚÈÓfi ˆÚ¿ÚÈÔ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜: 
¢Â˘Ù¤Ú· ¤ˆ˜ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 11 - 15.30

°È· ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ:
∞ÌÊÈÎÙ‡ÔÓÔ˜ 12 & ¶Ô˘ÏÔÔ‡ÏÔ˘ - £ËÛÂ›Ô

∆ËÏ.: 210 3421088
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∞ı·Ó·Û›Ô˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô Shiatsu, ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÓÙfi˜ AÙÙÈÎ‹˜ 6979491086
™Ù·˘ÚÔ‡Ï· ∞Î·‰ËÌ›·˜ Î·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙÔ £ËÛÂ›Ô

∞Ó·Ó›Â‚ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6972718844
ŸÏÂÁÎ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÓfiÙÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

∞Ó‰Ú¤Ô˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 2103632232
¡›ÎÔ˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

∞ÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô Shiatsu, Creative Healing, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ 2108049287 Î·È 
∆ÈÙ‹ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ· 6944519885

°·ÏÂÙÛÈ¿Ó 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6945195043
ŒÏÈ· ∞Î·‰ËÌ›·˜ Ì·Û¿˙, µÂÏÔÓÈÛÌfi˜

°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¢¤¯ÂÙ·È 2106254888,
∞ıËÓ¿ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛÈ¿ 6937040155 

∫·Ú·‰ËÌ‹ÙÚË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ·ÚˆÌ·ÙÔ- ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ akaradimitri
∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ıÂÚ·Â›·, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ÓfiÙÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ· @yahoo.gr

∫·ÙÛ¿Ú· 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6932839971
™Ù·Ì·Ù›· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÛÙË µÔ‡Ï· st.katsara@katsara.gr

∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 2109702848
ÕÓÓ· ∞Î·‰ËÌ›·˜ Creative Healing, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·

§¿ÎÔ˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6932456130
¡¿ÛÈ· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ÓfiÙÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

§›‚· 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 210 7011489 
∂Ï¤ÓË ∞Î·‰ËÌ›·˜ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ Î·È 6944707461

eleniliva@hotmail.com

ª·˘ÚÔÌÌ¿ÙË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6944466595
∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, rejuvance ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ alexma31@in.gr

ªÂÏ¿ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ‚ÔÙ·- ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6976194624
∂˘ÁÂÓ›· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÓÔıÂÚ·Â›·, ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, ÛÙÔ ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ

ªÈ¯·Ï·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Tuina, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6947234732
ª·Ú›· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, rejuvance ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ yiati@hotmail.com

ªfiÎ·ÚË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ‚ÔÙ·- ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6944433753
ª¿ÚÏÂÓ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÓÔıÂÚ·Â›·, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ·ÓıÔ˚¿Ì·Ù· ÛÙËÓ ∞Á›· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ 6944433753@

Dr. Bach, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Bowen vodafone.gr

¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ·ÁÈÔ˘Ú‚Â‰ÈÎfi Ì·Û¿˙ ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 2130156716
∫·ÙÂÚ›Ó· ∞Î·‰ËÌ›·˜ thai yoga massage, reiki ÛÙÔ ¡. ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ Î·È  6977591803

¶··‰ÔÁÈ¿ÓÓË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6932920925
Œ˘· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ· eva-papa@hol.gr

¶ÔÏ˘˙ˆÁfiÔ˘ÏÔ˜ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, shiatsu, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ 210 6528881
¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ reiki, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ ÃÔÏ·ÚÁfi Î·È 6944346789

™ÙÂÊ¿ÓÛÎÈ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, NLP ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6932601759
ÃÚÈÛÙfiÊÔÚÔ˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

∆ÛÈÙÈÚ›‰Ô˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙËÓ 6932639789
∞ÈÌÈÏ›· ∞Î·‰ËÌ›·˜ tuina massage ∏ÏÈÔ‡ÔÏË Î·È ÛÙÔ £ËÛÂ›Ô tsemilia61@hotmail.com

ºÈÏÈ¿ÎË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 210 9328898
ª·Ú›· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙË ¡. ™Ì‡ÚÓË Î·È Î·Ù’ Î·È 6974336708

Ô›ÎÔÓ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

Ã·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ·ÁÈÔ˘Ú‚Â- ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ 6934166121
∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ‰ÈÎfi Ì·Û¿˙, Thai Massage, Ì˘Ô¯·Ï·Úˆ- Î·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘

ÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘ÏÔıÂÚ·Â›·, rejuvance ÛÙÔ Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ

∏ ∞∫∞¢∏ªπ∞ ∞ƒÃ∞π∞™ ∂§§∏¡π∫∏™ & ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ ¶ƒ√∆∂π¡∂π
∆√À™ ∞¶√º√π∆√À™ ∆∏™ °π∞ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ™À¡∂¢ƒπ∂™

∞. ∂¡∆√™ ∞∆∆π∫∏™
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∞ÏÂÍ›Ô˘ ¢›ÏˆÌ· ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6977434967
∂˘¿ÁÁÂÏÔ˜ ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·˜ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

∞Ú¿ÔÁÏÔ˘ ¢›ÏˆÌ· Shiatsu Î·È Shiatsu, µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6983307701
°ÈÒÚÁÔ˜ ‰›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È

ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ∫ËÊÈÛÈ¿

µ·ÊÈ¿ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6948871078
∫ÏÂÈÒ (ÂÚÈÔ¯‹ Î¤ÓÙÚÔ˘ Î·È kliovaf@
(Ì·›·) Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘ Î¤ÓÙÚÔ˘ ∞ıËÓÒÓ) hotmail.com

∂ÌÌ·ÓÔ˘ËÏ›‰Ô˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6992081955
ª·ÚÁ·Ú›Ù· ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· Î·È margaritarefl

ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ‰˘ÙÈÎ¿ ÚÔ¿ÛÙÈ· @hotmail.com

∑·ÁÏ¿ÓË˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Tuina, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6937077799
πˆ¿ÓÓË˜- ¶Ô‰ÔÌ¿Ï·ÍË

Ã·Ú·Ï¿ÌË˜

∑‹ÛË ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6936278105
£ÂÔ‰ÒÚ· ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 2102838175

ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

∫·ÌÔ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6972308909
ŒÚ·ÛÙÔ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ∞ı‹Ó·˜ erastosk@yahoo.gr

∫·ÛÙÚÈÓ¿ÎË ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Tuina, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6938570491
∫·ÙÂÚ›Ó· Reiki Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜

∫Ô˘‚¿ÙÛÔ˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ¢È·ÙÚÔÊ‹, µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ 2106021750
º›ÏÈÔ˜ ÛÙËÓ ¶·È·Ó›· (ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 

(¢È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜) ÁÚ·ÊÂ›Ô˘)

§·Ó·Ú¿ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6979396535
∂ÈÚ‹ÓË (Ê˘ÛÈÎÔ- Î·È ‰›ÏˆÌ· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙ·

ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·) ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·˜ ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ‰˘ÙÈÎ¿ ÚÔ¿ÛÙÈ·

ª·Î·Ú›Ô˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙËÓ 6979982806
∂˘Ú˘‰›ÎË ¶ÂÓÙ¤ÏË Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤- ntmakariou

„ÂÈ˜ ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ· @yahoo.gr

ª·ÛÌ·Ó›‰Ô˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ 6973038983
∫·ÙÂÚ›Ó· (È·ÙÚfi˜) ÙË˜ ÛÙ· ªÂÏ›ÛÛÈ·

ª¤ÚÈ·ÓÔ˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6980366290
°È¿ÓÓË˜ (Ê˘ÛÈÎÔ- º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÙ· ÓfiÙÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

ıÂÚ·Â˘Ù‹˜)

ª·ÙÛ‹ ¢›ÏˆÌ· √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6976760330
¡›ÎË Î·È ‰›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

ª·¯·Ú›Ô˘ ¢›ÏˆÌ· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6944711656
ª·›ÚË ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ∫ËÊÈÛÈ¿ Î·È ∫··Ó‰Ú›ÙÈ

ªÔ‡ÛÌÔ˘Ï· ¢›ÏˆÌ· ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6977275327
ª·Ú›· (Ê˘ÛÈÎÔ- Î·È ‰›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Î·È

ıÂÚ·Â‡ÙÚÈ·) ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·

•‡‰Ë ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙ· 6972001781
¢‹ÌËÙÚ· Î·È ‰›ÏˆÌ· Shiatsu Shiatsu, reiki ‚fiÚÂÈ· Î·È ·Ó·ÙÔÏÈÎ¿ ÚÔ¿ÛÙÈ·

¶··‰¿ÙÔ˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6936694520
ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

¶·Ú¯·Ú›‰Ô˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Î·È 6972718269
∑ˆ‹ ™ÔÓ‰˘ÏÔıÂÚ·Â›·, ∞ÚˆÌ·- Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜

ÙÔıÂÚ·Â›·, Rejuvance

¶¤· ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6944469518
ª·Ú›· ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

¶ÂÙ›ÓË˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Reiki, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÛÙËÓ 6934541394
ƒfiÓÈ Tuina, Shiatsu ∫·ÏÏÈı¤· & °Ï˘Ê¿‰·

Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜
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B. EKTO™ ATTIKH™
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∆∏¡ ∞∫∞¢∏ªπ∞

µ·ÓÙ·Ú¿ÎË˜ ¢›ÏˆÌ· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6972270612
™‡ÚÔ˜ Î·È ‰›ÏˆÌ· ÛÂ ¶¿ÙÚ· Î·È ∞ı‹Ó· s.vantar@

ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·˜ gmail.com

§·ÌÚ¿ÎË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ·ÚˆÌ·ÙÔ- ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 2733021222 Î·È
∫·ÙÂÚ›Ó· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ıÂÚ·Â›·, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ÛÙÔ °‡ıÂÈÔ 6974724004

Ô‰ÔÏÔÁ›·, rejuvance

ªÈ¯·‹Ï- ¢›ÏˆÌ· ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 2221083840
§·ÌÚÔÔ‡ÏÔ˘ ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ Creative Healing ÛÙËÓ Ã·ÏÎ›‰·

ÃÚ˘ÛÔ‡Ï·

¡ÂÔÊ‡ÙÔ˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Su Jock, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ +35799643205
∞Ó‰Ú¤·˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ º˘ÛÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ƒÂÊÏÂÍÔ- (§¿ÙÛÈ· §Â˘ÎˆÛ›·˜) Î·È

ÏÔÁ›· ¡Â˘ÚÔÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜

¶·ÏÈ·ÚÔ‡Ù·˜ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ 2742023322
¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ÛÙÔ ∫È¿ÙÔ

(Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜) ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·

¶ÂÚ·ÓÙˆÓ¿ÎË˜ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ 6932908293
N›ÎÔ˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ πÂÚ¿ÂÙÚ· ∫Ú‹ÙË˜

∆ÛÈÔÌ¿ÓË ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙËÓ 6977832445
µ·ÛÈÏÈÎ‹ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, Ã·ÏÎ›‰· Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 

rejuvance, reiki ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯¤˜

ºÈÏ‹˜ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔıÂ- ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ +35797769415
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ Ú·Â›·, ayuerveda ÛÙËÓ §Â˘ÎˆÛ›· ∫‡ÚÔ˘

ºÚ·ÓÙ˙‹˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6932538896
ºÚ·ÓÙ˙¤ÛÎÔ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ πÎ·Ú›·

√¡√ª∞ ∆π∆§√™ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ∆∂Ã¡∂™ ¶∂ƒπ√Ã∂™ ∆∏§∂ºø¡√ 
™¶√À¢ø¡ ∞¶√ ¶√À ∂º∞ƒª√∑∂π ∂•À¶∏ƒ∂∆∏™∏™ ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™
∆∏¡ ∞∫∞¢∏ªπ∞

Poutais ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Tuina, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Î·È 6945523739
Francoise Qi Gong Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ mfpoutays@

ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ· hotmail.com

™È‰ËÚÔÔ‡ÏÔ˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6944430202
∞ıËÓ¿ Thai foot massage Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜

ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

™ÔÊÈÎ›ÙË˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6972722649
°È¿ÓÓË˜ Thai massage ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜ yiansof@

yahoo.gr

™Ù·Ì¿ÙË ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6977451236
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

™ÙÂÊ·Ó¿ÎË ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6937220910
∞ÓÙˆÓ›· §ÂÌÊÈÎfi Ì·Û¿˙ Î·È Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜

Thai massage ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

Ã·Ï·˙È¿ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Reiki ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6970090454
ª·Á‰·ÏËÓ‹ ÛÙÔ ª·Ú·ıÒÓ·

Ã·Ù˙ËÈˆ¿ÓÓÔ˘ ¢›ÏˆÌ· ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·˜ ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6948112606
∞ÎÚÈ‚‹ akriviha@hol.gr
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¶√À ∂º∞ƒª√∑∂π ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™

∞ı·Ó·ÛÔÔ‡ÏÔ˘ Shiatsu Shiatsu, µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢È·ÙÚÔÊ‹, 6949733694, 2130335422
°È¿ÓÓ· Meridian Massage, ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· www.yannashiatsu.gr

µ·˙ÈÚÁÈ·ÓÙ˙›ÎË ÕÓÓ· Shiatsu Shiatsu 6973223654

°ÂˆÚÁ·ÓÙ¿ÎË˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ 2106124389
°È¿ÓÓË˜ & ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ -µÂÏÔÓÈÛÌfi˜

°È·ÓÓ·Î›‰Ë˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Shiatsu 6939249411
™Â‚·ÛÙfi˜ sevastosg@gmail.com

°ÎfiÛÌ· ª·Ú›· °ÔÓÈÌfiÙËÙ· – ∆ÔÎÂÙfi˜ º˘ÛÈÎfi˜ ÙÔÎÂÙfi˜ & ÙÔÎÂÙfi˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ 6972059474

°Ï·Úfi˜ ∞ÓÙÒÓË˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ 6973480727

¢ËÌËÙÚ›Ô˘ Tuina, µ·ÛÈÎ‹ £ÂˆÚ›· ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË 2107700104 Î·È 
°È¿ÓÓË˜ ¶.∫.π Î·È π·ÙÚÈÎ¿ π·ÙÚÈÎ‹, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· info@yinyang.gr

ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘ Thai Massage Thai massage, ·ÚˆÌ·ÙÔ- mantzorouelefteria@yahoo.gr 
∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ıÂÚ·Â›·, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·

∫·Ú·‰‹ÌÔ˜ Tai Chi & Qi Gong TÃÂÈÚÔÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Clark 210 6519139 Î·È
∞Ï¤ÍË˜ 6945751113

∫·ÚÓ¤˙Ë ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, µ·ÛÈÎ‹ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· 210 6725921 Î·È
ÕÚÙÂÌÈ˜ £ÂˆÚ›· ¶.∫.π Î·È µÂÏÔÓÈÛÌfi 6932608602

∫·ÚÔ‡ÛÔ˜ ∞Ó‰Ú¤·˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Thai Massage 6973698936

∫Ô˘‚¿ÎË˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·È manual therapy 6942986634
°ÈÒÚÁÔ˜ (ÂÚÈÔ¯‹ πÂÚ¿ÂÙÚ·˜)

∫Ô˘ÎÔ‡ÙÛË Œ˘· Shiatsu, Rejuvance Shiatsu, rejuvance 2107623572

∫ˆÓÛÙ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ÈÚÈ‰ÔÏÔÁ›·, 2109888592 Î·È
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Î·È ∞ÛÙÚÔÏÔÁ›· ÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ 6973700142

ªÔ˘ÎÔ˘‚¿Ï·˜ ªÂÏÈÛÛÔıÂÚ·Â›· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·- 2108010111 Î·È
ÃÚ‹ÛÙÔ˜ Â›·, ÌÂÏÈÛÛÔıÂÚ·Â›· 6973374318

√ÈÎÔÓfiÌÔ˘ Thai Yoga Massage Thai Yoga Massage, ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ 6972710516 
∆¿ÎË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ·ÁÈÔ˘Ú‚Â‰ÈÎfi Ì·Û¿˙, yoga (ÂÚÈÔ¯‹ Ã·ÏÎ›‰·˜)

¶··‰fiÛËÊÔ˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· 6977583380
°ÈÒÚÁÔ˜ (manual therapy), ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi (ÂÚÈÔ¯‹ Ã·Ó›ˆÓ)

¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· Î·È ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· Î·È 2106543289 Î·È
∫·ÙÂÚ›Ó· Creative Healing Creative Healing 6974992206

¶·Ú¿ÛË˜ ∞Ó¤ÛÙË˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ 6998052884

¶ÂÓÙ¿ÚË µÂÏÔÓÈÛÌfi µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· 2821044122 Î·È 6977449898
ÕÚÙÂÌÈ˜ (ÂÚÈÔ¯‹ Ã·Ó›ˆÓ)

¶ÂÚÈÊÂÚ¿ÎË˜ ¢È¿ÁÓˆÛË µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, 210 5151908 Î·È
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ÈÚÈ‰ÔÏÔÁ›·, Ô˙ÔÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ 6973383842

ƒ·Ô˘¿Ó ªÔ˘¯ÈÓÙ›Ó ¢È¿ÁÓˆÛË µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ 6945956990

™·Ì·Ú›‰Ë˜ πÔÎÚ·ÙÈÎ‹ º˘ÙÔıÂÚ·Â›·, ÔÌÔÈÔıÂÚ·- 2108847840
¡›ÎÔ˜ º˘ÛÈÔ·ıËÙÈÎ‹ Â˘ÙÈÎ‹, Ê˘ÛÈÔ·ıËÙÈÎ‹ 6980358822

™È·ÎÊ¿ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, EMF, recon- 6946561336 Î·È
Œ˘· µÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· nection, aura soma, ¯ÚˆÌÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Ì·Û¿˙ 6947842231

™ÈÓ·Ï›‰Ô˘ µÂÏÔÓÈÛÌfi ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ 2104320475 Î·È
ª·Ú›· & ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ -µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ 6974793239

™ÈÔ‡Ê·˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi Î·È µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, µÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, 6932891113
ª·Ú›ÓÔ˜ ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· Su Jock Î·È ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·

™Ù·Ì·ÙÔ‡ÚÔ˘ ∞ÁÈÔ˘Ú‚Â‰ÈÎ‹ Ì¿Ï·ÍË ∞ÁÈÔ˘Ú‚Â‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ 2108084492 Î·È
∑·¯·ÚÔ‡Ï· Î·È ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi 6937054512

∆ËÏÈÎ›‰Ë˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi, ∫ÈÓ¤˙ÈÎË µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫ÈÓ¤˙ÈÎË 2108010111
∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ µÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, µÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, ¢È·ÙÚÔÊ‹

¢È·ÙÚÔÊ‹, ¢È¿ÁÓˆÛË

∫∞£∏°∏∆∂™ ∞∫∞¢∏ªπ∞™




