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¶ÚfiÏÔÁÔ˜ ÂÎ‰fiÙË.

∞Á·ËÙÔ› Ê›ÏÔÈ,

∆Ô ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ¶∞πø¡π∞™ Ì·›ÓÂÈ ÛÙÔ Ù˘ÔÁÚ·ÊÂ›Ô, Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ÌÂ ÙËÓ ÎÔÚ‡-
ÊˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÈÎÔ‡ Ô˘ Û¤ÚÓÔ˘Ó Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ·Ó‰ËÌ›·
ÙË˜ «ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ». µ¤‚·È· ÁÈ· Ó· ÌËÓ ‚Ï¿„Ô˘ÌÂ ÙËÓ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË  ¯ÔÈÚÈÓÔ‡ ÎÚ¤·-
ÙÔ˜ ¤¯ÂÈ ÍÂ¯·ÛÙÂ› ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙËÓ ·Ú¯‹ Ë ÛÎËÓÔıÂÛ›· ÚÔ¤‚ÏÂÂ fiÙÈ Ë ÁÚ›Ë ·˘Ù‹
Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ·Ó‰ËÌ›· ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·’ Ù· ÁÔ˘ÚÔ‡ÓÈ·. ∆ÒÚ· È·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ Ù·
ÂÈ‰ËÛÂÔÁÚ·ÊÈÎ¿ Ú·ÎÙÔÚÂ›·, Ô Èfi˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÙ·ÏÏ·¯ÙÂ› ÔfiÙÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ÙÚÒÌÂ ¿ÊÔ‚·
¯ÔÈÚÈÓfi, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚ¤ÌÔ˘ÌÂ fiÌˆ˜ ÌËÓ ¤ÛÔ˘ÌÂ Î·È  ÌÂÈ˜ ı‡Ì·Ù· ·˘Ù‹˜ ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜.

Œ¯ˆ ÙËÓ ÂÓÙ‡ˆÛË fiÙÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÊÔÚ¿, ·ÎfiÌ· Î·È ÔÈ ÈÔ ·Ó˘Ô„›·ÛÙÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜, ·ÓÙÈ-
Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È fiÙÈ Î¿ÙÈ ‰ÂÓ ¿ÂÈ Î·Ï¿ ÌÂ fiÏË ·˘Ù‹ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·. ∂›Ó·È ÂÍfiÊı·ÏÌË Ë ÚfiıÂ-
ÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ Î·È ÙˆÓ Û˘ÓÂÙ·›ÚˆÓ ÙÔ˘˜ (Ú·ÎÙÔÚÂ›· ÂÈ‰‹ÛÂˆÓ, ¶·-
ÁÎfiÛÌÈÔ˜ √ÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ ÀÁÂ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈ·, ÀÔ˘ÚÁÂ›· ÀÁÂ›·˜, ÎÏ) Ó· Ô˘Ï‹ÛÔ˘Ó
Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ÂÌ‚fiÏÈ·. £· ‹Ù·Ó ·Ï¿ ·ÓÈ·Úfi ÙÔ fiÏÔ ı¤Ì· ÙË˜ ·Ó‰ËÌ›·˜ ÁÚ›Ë˜ ·Ó ‰ÂÓ
Â›¯Â Î·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú‹ ÏÂ˘Ú¿, ·˘Ù‹ ÙÔ˘ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎÔ‡ Ì·˙ÈÎÔ‡ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡. ∏ ÂÈ-
‰›ˆÍË ·˘Ù‹ ÙˆÓ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ·ÊÂÓÙÈÎÒÓ ÙË˜ ‰ËÌfiÛÈ·˜ ˘ÁÂ›·˜ ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô, ‰ËÏÒÓÂÈ
fiÙÈ ÂÎÙfi˜ ·’ ÙËÓ ÚfiıÂÛË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔ›·˜ ˘¿Ú¯ÂÈ ÍÂÎ¿ı·Ú· Î·È Û¯¤‰ÈÔ Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÍfiÓÙˆ-
ÛË˜ ÏËı˘ÛÌÔ‡.

∞ÎfiÌ· Î·È ·Ó ‰Â¯fiÌ·ÛÙÂ fiÙÈ ÙÔ fiÏÔ ı¤Ì· ¤¯ÂÈ „‹ÁÌ·Ù· ·Ï‹ıÂÈ·˜ Î·È fiÙÈ Ô ·ÓÈÎfi˜
Ô˘ Î·ÏÏÈÂÚÁÔ‡Ó Ù· Ì¤Û· Ì·˙ÈÎ‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·‚¿ÛÈÌÔ˜, Â›Ó·È ¯›ÏÈÂ˜ ÊÔÚ¤˜
ÚÔÙÈÌfiÙÂÚÔ Ó· ÂÎÙÂıÂ› Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔÓ Èfi Î·È Ó· ÓÔÛ‹ÛÂÈ ·Ú¿ Ó· ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÙÂ›.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ ÂÌÂ›˜ Â‰Ò ÛÙËÓ ∞∫∞¢∏ªπ∞ Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi Ì·˜ ¤ÚÁÔ,
ÊÈÏÔÍÂÓÒÓÙ·˜ ·˘Ù‹ ÙËÓ ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¶∞πø¡π∞ Ù· ÂÍ‹˜ ¿ÚıÚ·: 

∞Ú¯ÈÎ¿ ÌÈ· Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹ ∏Ï›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë, ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ ÛÙÂÏ¤¯Ô˘˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ Ì¿ÛÎÂÙ ÙÔ˘ ÕÚË ÙË˜ ¯Ú˘Û‹˜ ÂÔ¯‹˜ ÌÂ °Î¿ÏË, °È·ÓÓ¿ÎË, ÎÏ.

∫·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ÊÈÏÔÍÂÓÔ‡ÌÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÙË˜ Dr. Tsering Tsamchoe Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È
Ó· ‰È‰¿ÍÂÈ ·fi Ê¤ÙÔ˜ ÛÙËÓ ∞∫∞¢∏ªπ∞ ¤Ó· ÙÚÈÂÙ‹ Î‡ÎÏÔ ÛÔ˘‰ÒÓ ¿Óˆ ÛÙËÓ £È‚ÂÙ¿-
ÓÈÎË π·ÙÚÈÎ‹. ∆Ô ¿ÚıÚÔ ·ÊÔÚ¿ Ù· £È‚ÂÙ¿ÓÈÎ· ‚fiÙ·Ó·.

∂›ÛË˜ ·’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ¶∞πø¡π∞™  ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ¤Ó· ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙ· ‚ÔÙ·ÓÔˆ-
ÏÂ›· Î·È ÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÙÔ˘˜, ÌÈ·˜ Î·È ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¤ÚÁÔ Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÔÈ ¿Ó-
ıÚˆÔÈ ·˘ÙÔ› Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· fiÏÔ˘˜.

∆¤ÏÔ˜ ÎÏÂ›ÓÔ˘ÌÂ ÌÂ ¤Ó· ¿ÚıÚÔ ÁÈ· ÙÈ˜ ÔÚ¯È‰¤Â˜.

∂‡¯ÔÌ·È ÚÔ˜ fiÏÔ˘˜ ÌÈ· ÁfiÓÈÌË Î·È ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎ‹ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹ ¯ÚÔÓÈ¿. 
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¶ÂÚ› copyright:

∏ ÁÓÒÛË ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ fiÏÔ˘˜. ŸÔÈÔ˜ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· Î·È 
ÙËÓ ·ÔÎ¿Ï˘„Ë ÙË˜ ÁÓÒÛË˜, Î·Ó¤Ó· ‰ÈÎ·›ˆÌ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Ó· ÙËÓ

ÛÊÂÙÂÚ›˙ÂÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘. ŸÛÔÈ ı· ‹ıÂÏ·Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È ˘ÏÈÎ¿ ·fi ÙÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ¶·ÈÒÓÈ·˜, ·˜ ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó 

ÌÂ ÂÏÂ‡ıÂÚË ‚Ô‡ÏËÛË Î·È ·ÙÔÌÈÎ‹ Â˘ı‡ÓË.
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∂Ù‹ÛÈ· Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ (2 ÙÂ˘¯ÒÓ): 10 Â˘ÚÒ. 

∂∫¢√∆∏™

∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜
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ŸÏÔÈ ı˘ÌfiÌ·ÛÙÂ, ÌÂ ·Á¿Ë Î·È ÓÔÛÙ·ÏÁ›·, ÙËÓ
ÌÂÁ¿ÏË ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÕÚË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜, ÛÙÔ Ì¿-
ÛÎÂÙ, ÙËÓ ‰ÂÎ·ÂÙ›· ÙÔ˘ ’80. √ ¡›ÎÔ˜ °Î¿ÏË˜, Ô ¶·-
Ó·ÁÈÒÙË˜ °È·ÓÓ¿ÎË˜ Î·ıÒ˜ Î·È fiÏÔÈ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘
ÕÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜, ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ¯·Ú¿ Î·È Â-
ÚËÊ¿ÓÈ· ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ŒÏÏËÓÂ˜, È‰È·›ÙÂÚ· Î·È ÌÂÙ¿
ÙËÓ Î·Ù¿ÎÙËÛË ÙÔ˘ ¶·ÓÂ˘Úˆ·˚ÎÔ‡ ¶ÚˆÙ·ıÏ‹Ì·-
ÙÔ˜ Ì¿ÛÎÂÙ, ÛÂ Â›Â‰Ô ÂıÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ, ÙÔ 1987.
√È Ì˘ËÌ¤ÓÔÈ ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Ì¤¯ÚÈ Î·È
Û‹ÌÂÚ·, ÂÓÙ˘ˆÛÈ·Î‹ ÔÚÂ›· ÙË˜ ∂ıÓÈÎ‹˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜,
·ÏÏ¿ Î·È fiÏˆÓ ÙˆÓ ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ÔÌ¿‰ˆÓ Ì¿ÛÎÂÙ ÛÂ
∂˘Úˆ·˚Îfi Î·È ‰ÈÂıÓ¤˜ Â›Â‰Ô, ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÙË˜
ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÕÚË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜ ÂÔ¯‹˜. 

∂Ï¿¯ÈÛÙÔÈ fiÌˆ˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Û‡ÛÛˆÌË Ë ˘Â-
ÚÔÌ¿‰· ÂÎÂ›ÓË ÙÔ˘ ÕÚË Î·È È‰È·›ÙÂÚ· Ô ¡›ÎÔ˜ °Î¿-
ÏË˜, ¤Î·Ó·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. ∞ÎfiÌ· ‚¤-
‚·È· ÏÈÁfiÙÂÚÔÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‹Ù·Ó Ô ∏Ï›·˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜. 

™˘Ó·ÓÙËı‹Î·ÌÂ ÌÂ ÙÔÓ ∏Ï›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë, ÛÙÔ
·ÁÎfiÛÌÈÔ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ π·ÙÚÈÎÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜
ICMART Ô˘ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· 29-31 ª·˝Ô˘ 2009 ÛÙËÓ
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. √ Î‡ÚÈÔ˜ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë˜ ·Ú¿ ÙÔ
‚·Ú‡ ÙÔ˘ ÚfiÁÚ·ÌÌ·, ‰¤¯ÙËÎÂ ÌÂ ÚÔÛ‹ÓÂÈ· Ó· ÌÔ˘

ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ·˘Ù‹ ÙËÓ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ÁÈ· ÙËÓ ¶·ÈÒÓÈ·.
∆ÔÓ Â˘¯·ÚÈÛÙÒ ıÂÚÌ¿ ÁÈ· ÙËÓ ¿„ÔÁË Û˘ÓÂÚÁ·Û›·. 

- ∞Á·ËÙ¤ Î‡ÚÈÂ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë, Ô˘, fiÙÂ ÁÂÓ-
ÓËı‹Î·ÙÂ Î·È ÔÈ· Ë Î·Ù·ÁˆÁ‹ Û·˜; 

- °ÂÓÓ‹ıËÎ· ÛÙÈ˜ 17.03.1945 ÛÙÔ ¶·Ú·Ó¤ÛÙÈ ÙË˜
¢Ú¿Ì·˜ Î·È ÚÔ¤Ú¯ÔÌ·È Î·Ù¿ 75% ·fi ÙËÓ ∆Ú·Â-
˙Ô‡ÓÙ· Î·È Î·Ù¿ 25% ·fi ÙËÓ ™·Ì„Ô‡ÓÙ· ÙÔ˘ ∂˘-
ÍÂ›ÓÔ˘ ¶fiÓÙÔ˘.

- ∂›ÛÙÂ ÁÈ·ÙÚfi˜, ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÛÔ˘‰¤˜ Û·˜ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ π·ÙÚÈÎ‹; 

- ™Ô‡‰·Û· È·ÙÚÈÎ‹ ÛÙÔ ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÂÈÔ ¶·ÓÂÈ-
ÛÙ‹ÌÈÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ ·fi ÙÔ 1964 Ì¤¯ÚÈ ÙÔ 1970.

∂È‰ÈÎÂ‡ÙËÎ· ÛÙËÓ ·ÎÙÈÓÔÏÔÁ›· Î·È ÙËÓ ·ÎÙÈÓÔıÂ-
Ú·Â›· ·fi ÙÔ 1974 ¤ˆ˜ Î·È 1981, ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Û¯Ô-
Ï‹ ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ˘ ÙÔ˘ ¢˘ÙÈÎÔ‡ µÂÚÔÏ›ÓÔ˘. ªÂ-
Ù¿ ÙËÓ ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ‰ÈÔÚ›ÛÙËÎ· ˆ˜
·Ó·ÏËÚˆÙ‹˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ÛÙÔ £Â·Á¤ÓÂÈÔ ∞ÓÙÈÎ·Ú-
ÎÈÓÈÎfi πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜. 

∆ÒÚ· Ï¤ÔÓ ‰È·ÙËÚÒ È‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô ÛÙËÓ
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË fiÔ˘ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÂÊ·ÚÌfi˙ˆ ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi.

- ∆È ‹Ù·Ó ÂÎÂ›ÓÔ Ô˘ Û·˜ ¤Î·ÓÂ Ó· ·Û¯ÔÏËıÂ›ÙÂ
ÌÂ ÙÔÓ µÂÏÔÓÈÛÌfi Î·È fiÙÂ ÂÚ›Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë ·˘Ùfi; 

- ∆Ô ÚÒÙÔ ¤Ó·˘ÛÌ· Ô˘ Â›¯· ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ÏÂÁfi-
ÌÂÓË ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ‹Ù·Ó Á‡Úˆ ÛÙÔ 1971. ∆fi-
ÙÂ ˘ËÚÂÙÔ‡Û·, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙÔ˘ ÏÂÁfiÌÂÓÔ˘ ·ÁÚÔÙÈ-
ÎÔ‡, ÛÙËÓ ÂÚÈÔ¯‹ ÙË˜ ƒÔ‰fiË˜ (∫ÔÌÔÙËÓ‹), ÔfiÙÂ
ÌÔ˘ ‹ÚıÂ ‰ˆÚÂ¿Ó ÙÔ ÚÒÙÔ ‚È‚Ï›Ô √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹˜
ÙÔ˘ µ˘ıÔ‡ÏÎ·. ∆ËÓ ›‰È· ¿Óˆ Î¿Ùˆ ÂÔ¯‹ ÔÈ ÂÊË-
ÌÂÚ›‰Â˜ ÌÈÏ¿Á·ÓÂ ÁÈ· Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÙÛÈÌ‹Ì·Ù·
ÌÂ ‚ÂÏfiÓÂ˜, ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙÔ ÚÒÙÔ Ù·Í›‰È ÙÔ˘ Nixon
ÛÙËÓ ∫›Ó·.

ŸÙ·Ó ÌÂÙ¿ ÙÔ 1974 Ù·Í›‰Â„· ÛÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›·,

H χρυσή εποχή της οµάδας 
µπάσκετ του Άρη και η επίδραση

του βελονισµού

™˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ·fi ÙÔÓ ÁÈ·ÙÚfi-‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹ ∏Ï›· ∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ë ÛÙÔÓ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ ∆ËÏÈÎ›‰Ë



Û˘ÌÌÂÙÂ›¯· ÛÙÔ Klinikum Steglitz (¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ¯ˆ-
ÚËÙÈÎfiÙËÙ·˜ 1400 ÎÏÈÓÒÓ) ÙÔ˘ ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ÙÔ˘
µÂÚÔÏ›ÓÔ˘, ˆ˜ ÂıÂÏÔÓÙ‹˜, ÛÂ ÂÈÚ¿Ì·Ù· ÓÂ˘ÚÔÊ˘-
ÛÈÔÏÔÁ›·˜ ÙÔ˘ µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. ∞fi ÂÎÂ› Î·È ¤Ú· ¿Ú-
¯ÈÛ· Ó· ÛÔ˘‰¿˙ˆ ÙÔÓ µÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÈÎ¿ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈ· ÛÂ fiÏË ÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›· Î·È ∞˘-
ÛÙÚ›·. ∞˘Ù¿ ÎÚ¿ÙËÛ·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ· Î·È ÁÈ· Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ÔÈ ÓÂÒÙÂÚÔÈ ¤Ó· Ì¤ÙÚÔ ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÌÂ ÙÔ Ô-
Ô›Ô ÂÌÂ›˜ ÔÈ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔÈ Ì¿ı·ÌÂ ÙÔÓ µÂÏÔÓÈÛÌfi,
Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÓˆ fiÙÈ Ï‹ÚˆÛ· ¿Óˆ ·fi Â‚‰ÔÌ‹ÓÙ·
¯ÈÏÈ¿‰Â˜ Ì¿ÚÎ· ÁÈ· Ù· ÔÏÏ·Ï¿ ·ÂÚÔÔÚÈÎ¿ ÌÔ˘
Ù·Í›‰È·.

¶ÔÏ‡ ÛÔ‚·Úfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Ó· ·ÔÊ·Û›Ûˆ Ó· ·Û¯Ô-
ÏËıÒ ÌÂ ÙÔÓ µÂÏÔÓÈÛÌfi, ¤·ÈÍÂ Î·È Ë ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË
Ô˘ ÂÈÛ¤Ú·Í· ·fi ÙËÓ «ÎÏ·ÛÈÎ‹» È·ÙÚÈÎ‹, ÛÙËÓ
ÚÔÛ¿ıÂÈ· Â›Ï˘ÛË˜ ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ.
™ÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›·, ¤‚ÏÂ· fiÙÈ ˘Ô‚¿ÏÏ·ÌÂ ·ÎfiÌ· Î·È
˘¤ÚÁËÚÔ˘˜, ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ÂÍ·ÓÙÏËÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ·‚¤‚·ÈÔ
Ì¤ÏÏÔÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ. ∏ ·ÔÁÔ‹ÙÂ˘ÛË ·˘-
Ù‹, ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ÔÏÏ¿ ˘ÔÛ¯fiÌÂÓË Î·È ·-
Î›Ó‰˘ÓË Ì¤ıÔ‰Ô ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ
∞Ó·ÙÔÏ‹, ÌÂ ÒıËÛ·Ó Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ ÌÂ ÙÔÓ µÂÏÔÓÈ-
ÛÌfi. ◊‰Ë ·fi ÙËÓ ÂÔ¯‹ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÌÔ˘Ó ÛÙËÓ
°ÂÚÌ·Ó›· ÂÊ¿ÚÌÔ˙· ‰ˆÚÂ¿Ó ÙÔÓ µÂÏÔÓÈÛÌfi Â› ÙˆÓ
ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙˆÓ ∂ÏÏ‹ÓˆÓ ‰·ÛÎ¿ÏˆÓ ÛÙÔ ¢˘ÙÈÎfi
µÂÚÔÏ›ÓÔ.

- ¶ˆ˜ ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë Û¯¤ÛË Û·˜ ÌÂ ÙÔ ÕÚË;

- ∏ Û¯¤ÛË ÌÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ì¿ÛÎÂÙ ÙÔ˘ ÕÚË,
ÍÂÎ›ÓËÛÂ ·fi ¤Ó· Ù˘¯·›Ô ÁÂÁÔÓfi˜. ∂›¯Â ÙÚ·˘Ì·ÙÈ-
ÛÙÂ› ÛÔ‚·Ú¿ ¤Ó·˜ ‚·ÛÈÎfi˜ ·›¯ÙË˜, Ô §Â˘Ù¤ÚË˜
™Ô‡ÌÔÙÈÙ˜, Ô ÔÔ›Ô˜ Â› ¤Ó· Ì‹Ó· ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ù·-
Ê¤ÚÂÈ Ó· ·ÔıÂÚ·Â˘ÙÂ›. ∆È˜ ËÌ¤ÚÂ˜ ÂÎÂ›ÓÂ˜, Ô
ÕÚË˜ Â›¯Â ¤Ó· ÔÏ‡ ‰‡ÛÎÔÏÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ ÙÔÓ
¶∞√∫ Î·È Ë ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙÔ˘ ™Ô‡ÌÔÙÈÙ˜ ‹Ù·Ó ‰˘Û‚¿-
ÛÙ·¯ÙË ÁÈ· ÙÔÓ ÕÚË. √ ¿ÓıÚˆÔ˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ÌÂ Î¿ÏÂ-
ÛÂ Ó· Î¿Óˆ µÂÏÔÓÈÛÌfi ‹Ù·Ó Ô °È¿ÓÓË˜ πˆ·ÓÓ›‰Ë˜.
∆ËÓ ·Ú·ÌÔÓ‹ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· ÌÂ ÙÔÓ ¶∞√∫, ÌÂ Î¿ÏÂÛÂ
ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ¡ÂÊ¤ÏË ÙÔ˘ ¶·ÓÔÚ¿Ì·ÙÔ˜ £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË˜, fiÔ˘ ¤ÁÈÓÂ Ô ÚÒÙÔ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜. ∆ËÓ Âfi-
ÌÂÓË Ì¤Ú·, 5-6 ÒÚÂ˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ¤ÁÈÓÂ Ô ‰Â‡ÙÂ-
ÚÔ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙÔÓ ·›¯ÙË. ™ÙÔÓ ·ÁÒÓ· Ô ™Ô‡-
ÌÔÙÈÙ˜, fi¯È ÌfiÓÔ ¤·ÈÍÂ, ·ÏÏ¿ ¤‚·ÏÂ Î·È 5 ÙÚ›Ô-
ÓÙ·. º˘ÛÈÎ¿ Ô ÕÚË˜ Ó›ÎËÛÂ Î·È Ô ÙfiÙÂ ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘
¶∞√∫ ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÂÍ‹˜ ‰‹ÏˆÛË: «∆ËÓ ¿ı·ÌÂ ·fi
¤Ó·Ó “Âı·Ì¤ÓÔ”». √È ¿ÓıÚˆÔÈ ÙÔ˘ ¶∞√∫ Â›¯·Ó
·ÈÊÓÈ‰È·ÛÙÂ›, ÂÚ›ÌÂÓ·Ó Ó· ÓÈÎ‹ÛÔ˘Ó Â‡ÎÔÏ· ÙÔÓ
Ï·‚ˆÌ¤ÓÔ ÕÚË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛ·Ó ÌÈ· ·Ó›ÎËÙË ÔÌ¿-
‰·. ∂›¯·Ó ·È¯ÙÂ› Î·È ÔÏÏ¿ ÛÙÔÈ¯‹Ì·Ù· ÛÙÈ˜ È¿-
ÙÛÂ˜ ÙˆÓ ÊÈÏ¿ıÏˆÓ ÙˆÓ ‰‡Ô ÔÌ¿‰ˆÓ.

∞Í›˙ÂÈ Â›ÛË˜ Ó· ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·È ÙÔ ÂÍ‹˜: ∆ËÓ ›-

‰È· ÂÎÂ›ÓË Ì¤Ú· Ô πˆ·ÓÓ›‰Ë˜, ÌÂ Î¿ÏÂÛÂ ÛÙÔ ÁÂ‡Ì·
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÕÚË ÚÈÓ ÙÔÓ ·ÁÒÓ·. ∂ÎÂ› ÏÔÈfiÓ ¿-
ÎÔ˘Û· ÙÔÓ ¡›ÎÔ °Î¿ÏË Ó· ÚˆÙ¿ ÙÔÓ ™Ô‡ÌÔÙÈÙ˜,
ˆ˜ ÙÔ˘ Ê¿ÓËÎÂ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ·Ó fiÓÂÛÂ, ·Ó Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· Î.Ô.Î. ™Â Ï›ÁÔ ÂÂÓ¤‚Ë Ô πˆ·ÓÓ›‰Ë˜, fi-
ÓÙ·˜ ‰ÈÔÚ·ÙÈÎfi˜ Î·È Â›Â: «¡ÈÎ, ¶·Ó·ÁÈÒÙË Î·È ¡›-
ÎÔ», ·Â˘ı˘ÓfiÌÂÓÔ˜ ÛÙÔÓ °Î¿ÏË, °È·ÓÓ¿ÎË Î·È ºÈ-
Ï›Ô˘ «ËÁ·›ÓÂÙÂ ¿Óˆ ÁÈ· ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi». ∆ËÓ ËÌ¤-
Ú· ÂÎÂ›ÓË ÏÔÈfiÓ ÛÙÔÓ ·ÁÒÓ· ÙÔ˘ ¶∞√∫, ÂÎÙfi˜ ·-
fi ÙÔÓ ™Ô‡ÌÔÙÈÙ˜ Ô˘ ¤Ù˘¯Â ¤ÓÙÂ ÙÚ›ÔÓÙ· Î·È
Â›¯Â ‚ÂÏÔÓÈÛıÂ› ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜, Â›ÛË˜ Â›¯Â Î¿ÓÂÈ ‚ÂÏÔ-
ÓÈÛÌfi Ô °Î¿ÏË˜, Ô °È·ÓÓ¿ÎË˜ Î·È Ô ºÈÏ›Ô˘.

- ¶ÔÈÔ ‹Ù·Ó ÙÔ Û‡ÛÙËÌ· Ô˘ ÂÊ·ÚÌfi˙·ÙÂ ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡; 

- ŸÙ·Ó Ë ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÕÚË Â›¯Â ÔÏÏ¤˜ ·ıÏËÙÈÎ¤˜
˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÔÈ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ› ‹Ù·Ó ÔÏÏÔ› Û˘¯ÓÔ›.
√ˆÛ‰‹ÔÙÂ Î¿Ó·ÌÂ ‰‡Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÙËÓ ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓË Î¿ıÂ ·ÁÒÓ·. √ ¤Ó·˜ ÁÈÓfiÙ·Ó ÙÔ Úˆ› ÌÂÙ¿
ÙËÓ ÚÔfiÓËÛË Î·È Ô ¿ÏÏÔ˜ ÙÔ ‚Ú¿‰˘, ÚÈÓ ÙÔÓ ‡-
ÓÔ. •ÂÎ›Ó·Á· Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 10:00 ÙÔ ‚Ú¿‰˘ Î·È Î·Ù¤-
ÏËÁ· Á‡Úˆ ÛÙÈ˜ 3:00 Ì ÛÙÔÓ πˆ·ÓÓ›‰Ë, fiÔ˘ ÙÔÓ Â-
ÓËÌ¤ÚˆÓ· ÁÈ· ÙËÓ ÂÙÔÈÌfiÙËÙ· ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ. ∞˘Ùfi˜ Ô
µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÚÈÓ ÙÔÓ ·ÁÒÓ· ‹Ù·Ó µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹˜ Î·È „˘¯ÈÎ‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ, Ò-
ÛÙÂ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·ÓÙÈÌÂÙˆ›ÛÔ˘Ó Ù·
ÌÂÁ·ı‹ÚÈ· ÙË˜ ÙfiÙÂ ÂÔ¯‹˜. ¢ÂÓ Ú¤ÂÈ Ó· ÍÂ¯Ó¿ÌÂ
fiÙÈ Ô ÕÚË˜ ‰ÂÓ Â›¯Â Ô‡ÙÂ ‰¤Î· ·›¯ÙÂ˜ ÂÙÔÈÌÔfiÏÂ-
ÌÔ˘˜, ÂÓÒ ÔÈ Í¤ÓÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ ‹Ù·Ó ˘ÂÚÏ‹ÚÂÈ˜ ÛÂ fi-
ÏÂ˜ ÙÈ˜ ı¤ÛÂÈ˜. ∞ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ·˘ÙÔ‡ ‹Ù·Ó ÔÈ ‰ÈÎÔ› Ì·˜
·›¯ÙÂ˜ Ó· ÊÙ¿ÓÔ˘Ó ÛÙ· fiÚÈ· ÙË˜ ÂÍ¿ÓÙÏËÛË˜. √
µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÏÔÈfiÓ, ·Ó·Ï‹ÚˆÓÂ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·ÊÔÚ¿
ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜. ™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ, ÂÊ¿Ú-
ÌÔ˙· µÂÏÔÓÈÛÌfi ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË, ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈÒÓÙ·˜ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Î·È ·ÎÙ›ÓÂ˜
Laser ÛÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÛËÌÂ›·.

- µ¿ÛË ÔÈÒÓ ·Ú¯ÒÓ ÂÊ·ÚÌfi˙·ÙÂ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi
ÛÙÔ˘˜ ·›¯ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÕÚË; ∞ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û·ÙÂ ÙËÓ ¶·-
Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ‹ ÙËÓ Û‡Á¯ÚÔ-
ÓË ¢˘ÙÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë;

-  ¢ÂÓ Â›Ì·È Ô·‰fi˜ Ô‡ÙÂ ÙË˜ ·fiÏ˘ÙË˜ ¶·Ú·‰Ô-
ÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜, Ô‡ÙÂ fiÌˆ˜ ÙË˜ ÌÔÓÙ¤Ú-
Ó·˜ ¢˘ÙÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜. ¡ÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÔÌ·È ÛÙËÓ
¯Ú˘Û‹ ÙÔÌ‹ ÙˆÓ ‰‡Ô Ù¿ÛÂˆÓ.

∞˘Ùfi ı· ÙÔ ‰È·ÈÛÙÒÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ ‰È·‚¿˙ÔÓÙ·˜ Î·È
ÙÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ¿ ÌÔ˘ ÌÂ Ù›ÙÏÔ «√ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Û‹ÌÂ-
Ú·». ¶¿ÓÙˆ˜ ÛÎ¤ÙÔÌ·È ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎ¿ ÎÈÓ¤˙ÈÎ· Î·È
ÙÔ ÌÂÙ·Ê¤Úˆ ÛÙËÓ Â˘Úˆ·˚Î‹ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·.
∞Á·Ò Î·Ù¿ ÎfiÚÔÓ ÙË Ì¤ıÔ‰Ô Shu - Mu, Yuan -
Luo, Ù· ÛËÌÂ›· ÎÏÂÈ‰È¿ ÙˆÓ ·Ú¿‰ÔÍˆÓ ÌÂÛËÌ‚ÚÈ-
ÓÒÓ Î·È Ù· ¯·ÌËÏ¿ ÛËÌÂ›· He. ™ÙÔÓ ˆÙÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi
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·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Û· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ÎÈÓ¤˙ÈÎË Û¯ÔÏ‹.

- ¶ÔÈ· ÛËÌÂ›· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÙÂ
Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ˘˜ ·›¯ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÕÚË Î·È ÔÈ·
·Ó¿ÌÂÛ· ÛÂ ·˘Ù¿ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÍÂ¯ÒÚÈ˙·Ó ·˘ÙÔ›;

-  ∫·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙÔ˘˜ ·›¯ÙÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡-
Û· Ù· ÂÍ‹˜ ÛËÌÂ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡: 36™Ù., 4¶.∂.,
34Ã.∫., 6™., 3∏, 3¡., 6¶ÂÚ., 11¶.∂., 4D.M,
14D.M., 20D.M.,  4Ren, 6Ren, 12Ren, 17Ren, Yin
Tang Î·È Tai Yang.

∏ ÂÓÙ‡ˆÛË ÌÔ˘ Â›Ó·È, fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·›-
¯ÙÂ˜ ÂÂÛ‹Ì·ÈÓ·Ó Î·È ÚÔÙÈÌÔ‡Û·Ó ÙÔ 6¶ÂÚ. Î·È ÙÔ
36™Ù.

- ∆È Ì¤ÁÂıÔ˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÙÂ Î·È fi-
ÛÂ˜ ÛÂ ·ÚÈıÌfi ·Ó¿ Û˘ÓÂ‰Ú›·; ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·ÙÂ
moxa, ‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜ ‹ ¿ÏÏÔ;

- ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û· ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ 30¯30 Î·È
Ì·˙› ÌÂ Ù· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ˆÙÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ¤‚·˙· Á‡Úˆ
ÛÙÈ˜ 25 ‚ÂÏfiÓÂ˜. ŸÙ·Ó ¤Î·Ó· µÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÙÔ È·-
ÙÚÂ›Ô ÌÔ˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û· Â›ÛË˜ ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚ-
ÛË, ·ÎÙ›ÓÂ˜ Laser Î·ıÒ˜ Î·È ‚ÂÓÙÔ‡˙Â˜ Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. Moxa ‰ÂÓ ÂÊ¿ÚÌÔÛ· Ô-
Ù¤. ™Ù· ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›· Ô˘ Î·Ù·Ï‡·ÌÂ ÂÊ¿ÚÌÔ˙· ÌfiÓÔ
µÂÏÔÓÈÛÌfi Î·È ÌÂÚÈÎÒ˜ shiatsu, ÌÂ ‰·ÎÙ˘ÏÈÎ‹ ›ÂÛË
·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Ì˘˚Î‹ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜.

- ∂›¯·ÙÂ ÔÙ¤ Î¿ÔÈÔ ·ÓÂÈı‡ÌËÙÔ Û˘Ì‚¿Ó Â-
Í·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡;

-  √˘‰¤ÔÙÂ Â›¯· ‰˘Û¿ÚÂÛÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ ÌÂ ÙÔ µÂ-
ÏÔÓÈÛÌfi. ¶ÈÛÙÂ‡ˆ, fiÙÈ fiÔÈÔ˜ ¤¯ÂÈ Û·Ê‹ ÁÓÒÛË ÙË˜
·Ó·ÙÔÌ›·˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ‰ÂÓ Î¿ÓÂÈ ¿ÙÛ·ÏÔ˘˜ Î·È
··Ú¿‰ÂÎÙÔ˘˜ ¯ÂÈÚÈÛÌÔ‡˜, ‰Â ı· ¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Î·ÚÈ¤Ú·
ÙÔ˘ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó· Û˘Ì‚¿Ì·Ù·.

- ¶ÔÈÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÙË˜ ıÚ˘ÏÈÎ‹˜ ÂÎÂ›ÓË˜

ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÕÚË Û˘Ó‰¤ıËÎ·Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔÓ
µÂÏÔÓÈÛÌfi; 

- √ ·›¯ÙË˜ Ô˘ ·Á¿ËÛÂ ÈÔ ÔÏ‡ ÙÔ µÂÏÔÓÈÛÌfi
‹Ù·Ó Ô super Star ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Ô ¡›ÎÔ˜ °Î¿ÏË˜. ∂›-
ÛË˜ Î·È Ô ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ °È·ÓÓ¿ÎË˜ Ô ÔÚÁ·ÓˆÙÈÎfi˜
·Ú¯ËÁfi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, Ë „˘¯‹ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜, ÂÈı˘ÌÔ‡-
ÛÂ Û˘¯Ó¿ Ó· Î¿ÓÂÈ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi.

√ °Î¿ÏË˜ fiÌˆ˜ Â›¯Â ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û‡Ó‰ÂÛË
Î·È ı· Û·˜ ·Ó·Ê¤Úˆ ¤Ó· ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘-
Ùfi. ∫¿ÔÙÂ Â›¯·ÌÂ ¤Ó· Û¯ÂÙÈÎ¿ Â‡ÎÔÏÔ ·È¯Ó›‰È ÌÂ
Ì›· ÔÏˆÓÈÎ‹ ÔÌ¿‰·. ∞ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ÌËÓ Ù·ÍÈ‰¤„ˆ
ÛÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›· ÁÈ·Ù› ·Ú¿ÏÏËÏ· ÌÂ ÙÔ ÎÔ˘Ú¿ÚÈÛÌ·
ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÕÚË, Â›¯· Î·È ÙÔ È·ÙÚÂ›Ô ÌÔ˘ Î·È Â-
ÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ Â›¯· ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∆Ô ÚÔË-
ÁÔ‡ÌÂÓÔ ‚Ú¿‰˘ ·fi ÙÔ Ù·Í›‰È ÛÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›·, Î·Ù¿
ÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ Ù· ÍËÌÂÚÒÌ·Ù·, ÎÙ˘¿ÂÈ ÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ Î·È
Â›Ó·È Ô ¡›ÎÔ˜ °Î¿ÏË˜. ŒÌ·ıÂ fiÙÈ ‰ÂÓ ı· ‹Á·ÈÓ·
ÛÙËÓ ¶ÔÏˆÓ›· Î·È ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÎÔÈÌËıÂ›.
◊Ù·Ó ÂÓÔ¯ÏËÌ¤ÓÔ˜ ¤ˆ˜ Î·È ı˘ÌˆÌ¤ÓÔ˜ ·fi ÙËÓ ·-
fiÊ·Û‹ ÌÔ˘ ·˘Ù‹. ∆Ô˘ ÂÍ‹ÁËÛ·, fiÛÔ ÈÔ „‡¯Ú·ÈÌ·
ÌÔÚÔ‡Û·, fiÙÈ Ô ·ÁÒÓ·˜ ‹Ù·Ó Â‡ÎÔÏÔ˜ Î·È Â›¯·
ÔÏÏÔ‡˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÙÔ È·ÙÚÂ›Ô. ∆ËÓ ÂfiÌÂÓË ËÌ¤Ú·,
ÛÙËÓ ÂÊËÌÂÚ›‰· £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË, ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎÂ Ë ‰˘-
ÛÊÔÚ›· ÙÔ˘ °Î¿ÏË, ÁÈ· ÙË ÌË ÌÂÙ¿‚·Û‹ ÌÔ˘ ÛÙËÓ
¶ÔÏˆÓ›·.

- ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¤·ÈÍÂ ÚfiÏÔ ÛÙËÓ
ÙfiÛÔ ÌÂÁ¿ÏË Â˘¯¤ÚÂÈ· Ô˘ Â›¯Â Ô °Î¿ÏË˜ ÛÙÔ Ó·
‚¿˙ÂÈ Î·Ï¿ıÈ·;

- √ °Î¿ÏË˜ Î·È Ô °È·ÓÓ¿ÎË˜ ‹Ù·Ó ÁÂÓÓËÌ¤ÓÔÈ ˘-
ÂÚ·ıÏËÙ¤˜. ∂›¯·Ó Ì˘·Ïfi, Ù·Ï¤ÓÙÔ, ÂÎ·›‰Â˘ÛË,
ÂÈı·Ú¯›· Î·È ÚÔÛ‹ÏˆÛË ÛÙÔ ÛÙfi¯Ô. √ µÂÏÔÓÈ-
ÛÌfi˜ ‹Ù·Ó ·Ï¿ ¤Ó· ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ÂÓÂÚÁÔÔ›ËÛË˜ ÙˆÓ
ÙÚÔÌÂÚÒÓ ·ÔıÂÌ¿ÙˆÓ ‰‡Ó·ÌË˜, ÙˆÓ ‰‡Ô ·ÈÎÙÒÓ.
∞‡Í·ÓÂ ÙË ‚·ÙfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÒÓ Î·Ó·ÏÈÒÓ
Î·È Â¤ÙÚÂÂ Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÚfiÛ‚·ÛË ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ.
¢ÂÓ ‹Ù·Ó fiÌˆ˜ Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ¤‚·˙Â Ù· Î·Ï¿-
ıÈ·, ·ÏÏ¿ ÔÈ ·›ÎÙÂ˜ ÌÂ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜.
™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ fiÙÈ Ô °Î¿ÏË˜ Î·È Ô °È·ÓÓ¿ÎË˜ ‰¤¯ÔÓÙ·Ó
·fi ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ·›ÎÙÂ˜ ÙˆÓ ·ÓÙ›·ÏˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÔÏ‡
È‰È·›ÙÂÚË ÂÚÈÔ›ËÛË, ÔÏ‡ ÛÎÏËÚ¿ Ê¿Ô˘Ï, ¤Ó· ·-
‰˘ÛÒËÙÔ Î·È ·‰È¿ÎÔÔ Ú¤ÛÈÓÁÎ, Ô˘ Â›¯Â ˆ˜ ÛÙfi-
¯Ô Ó· ÙÔ˘˜ ·Ô‰˘Ó·ÌÒÛÂÈ ‹ ¤ÛÙˆ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÎÓÂ˘Ú›-
ÛÂÈ.  ŸÙ·Ó Ô ÚÔÔÓËÙ‹˜ ÙË˜ ·ÓÙ›·ÏË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‚¿-
˙ÂÈ ¿Óˆ ÛÔ˘ 2 - 3 ·›ÎÙÂ˜, ÛËÌ·›ÓÂÈ 15 ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ
ÛÎÏËÚ¿ Ê¿Ô˘Ï. ¶ÔÈÔ˜ ·ÓÙ¤¯ÂÈ ÙfiÛÔ Í‡ÏÔ;

∂›Ì·È ÂÂÈÛÌ¤ÓÔ˜, fiÙÈ Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¤‰Èˆ¯ÓÂ
ÙÈ˜ fiÔÈÂ˜ ·Ó·ÛÊ¿ÏÂÈÂ˜ ÙˆÓ ·È¯ÙÒÓ, ·‡Í·ÓÂ ÙËÓ
·˘ÙÔÂÔ›ıËÛ‹ ÙÔ˘˜, ÙÈ˜ ÂÓ‰ÔÚÊ›ÓÂ˜ Î·È ÙËÓ Ì˘˚Î‹
ÙÔ˘˜ ‰‡Ó·ÌË. √ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÂÏ·ÙÙÒÓÂÈ ÙË ÓÂ˘ÚÈÎfi-
ÙËÙ·, ¿Ú· Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ÛÙÔ Î·Ï¿ıÈ Á›ÓÂÙ·È ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚË, fiˆ˜ fiÌˆ˜ ‹‰Ë ˘ÔÁÚ¿ÌÌÈÛ·, ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¤Î·-
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ÓÂ ¯·ÚÈÛÌ·ÙÈÎÔ‡˜ Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ·ÏÏ¿ ÂÓ›Û¯˘Â Ù· ˘-
¿Ú¯ÔÓÙ· Ù·Ï¤ÓÙ· ÙÔ˘˜. √ °Î¿ÏË˜ ¤ÏÂÁÂ, fiÙÈ ÌÂ ÙÔ
‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÎÔ˘Ú·˙fiÙ·Ó ÏÈÁfiÙÂÚÔ ÛÙÔ Î¿ıÂ ·È¯Ó›‰È.

- ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙÂ fiÙÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·È¯Ó›‰È· Ù·
ÔÔ›· ÎÂÚ‰‹ıËÎ·Ó ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, ˘-
‹ÚÍÂ Î¿ÔÈ· ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÂÎ Ì¤ÚÔ˘˜ ÙˆÓ ·ÈÎÙÒÓ
‹ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙÔ˘ ÕÚË, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ µÂÏÔÓÈ-
ÛÌfi; 

- £· Û·˜ ·Ó·Ê¤Úˆ ‰‡Ô ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎ¿ Ô˘ Â›Ó·È
ÔÏ‡ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ˆ˜ ÚÔ˜ ·˘ÙÔ. ∆Ô ÚÒÙÔ Û˘-
Ó¤‚Ë ÌÂÙ¿ ·fi ¤Ó·Ó ·ÁÒÓ· ÌÂ ÙËÓ ª·Î¿ÌÈ, Ô˘ ‹-
Ù·Ó Ì¿ÏÈÛÙ· ·fi ÙÔ˘˜ ÚÒÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜, Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
ÔÔ›Ô˘˜ ¤Î·Ó· µÂÏÔÓÈÛÌfi ÛÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ ÙÔ˘ ÕÚË.
∏ ª·Î¿ÌÈ ‹ÏıÂ ÌÂ ˘ÂÚÔ„›· ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË. √
ÕÚË˜ fiÌˆ˜ Ê¿ÓËÎÂ ÙfiÛÔ ·ÓÒÙÂÚÔ˜ ÒÛÙÂ Û˘Ó¤ÙÚÈ„Â
ÙËÓ ÌÂÁ¿ÏË ·ÓÙ›·ÏÔ. ™ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ·ÁÒÓ· Ì·˙Â‡-
ÙËÎ·Ó ÔÈ ·›¯ÙÂ˜ ÛÙ· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·. √ πˆ·ÓÓ›‰Ë˜ ¤-
‰ˆÛÂ ÂÓÙÔÏ‹ Ó· ÎÏÂÈ‰ˆıÂ› Ë fiÚÙ· ÙˆÓ ·Ô‰˘ÙË-
Ú›ˆÓ. ∆fiÙÂ ÔÈ ·›¯ÙÂ˜, ÌÂ Û‹ÎˆÛ·Ó Î·È ÌÂ ÂÙÔ‡Û·Ó
ÚÔ˜ ÙÔ Ù·‚¿ÓÈ, ÌÂ È·¯¤˜ ıÚÈ¿Ì‚Ô˘. ∆Ô ‹Á·ÈÓÂ ¤Ï·
ÚÔ˜ ÙÔ Ù·‚¿ÓÈ ÎÚ¿ÙËÛÂ Î¿ÔÈ· ÏÂÙ¿ ÙË˜ ÒÚ·˜.
∂ÎÂ›ÓË ÙËÓ ÒÚ· ÌÂ ‰fiÍ·˙·Ó, fiˆ˜ ÛÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ
‰fiÍ·˙·Ó ÙÔ˘˜ ‹ÚˆÂ˜. ◊ÌÔ˘Ó· Ï¤ÔÓ Ô È·ÙÚfi˜, «Ì¿-
ÁÔ˜» ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

∆Ô ‰Â‡ÙÂÚÔ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎfi ·ÊÔÚ¿ ÌÈ· ‰‹ÏˆÛË Ô˘
¤Î·ÓÂ Ô πˆ·ÓÓ›‰Ë˜ ÛÙÈ˜ ÂÊËÌÂÚ›‰Â˜ ÁÈ· ÙÔ Final
Four ÙË˜ °¿Ó‰Ë˜. ∂›¯Â ÂÈ ÙfiÙÂ: « ‰Â ı· ËÁ·›Ó·ÌÂ
ÛÙÔ Final Four ÙË˜ °¿Ó‰Ë˜ ¯ˆÚ›˜ ÙÔ µÂÏÔÓÈÛÌfi».  √
πˆ·ÓÓ›‰Ë˜ ·ÎfiÌ· Î·È Û‹ÌÂÚ· ‰ÂÓ ÍÂ¯Ó¿ÂÈ ÙËÓ ÚÔ-
ÛÊÔÚ¿ ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ÕÚË Î·È ÙÔ Ï¤ÂÈ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿ Ô˘ ÌÂ
Û˘Ó·ÓÙ¿ÂÈ, ÛÂ ÂÌ¤Ó· Î·È ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜. ∞ÏÏ¿ fiÌˆ˜ Î·È
ÛÂ ÔÏÏ¿ ¿ÏÏ· ·È¯Ó›‰È·, Â›Ì·È ÂÂÈÛÌ¤ÓÔ˜ fiÙÈ, Ô
µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¤·ÈÍÂ ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙÔ Ó·
ÎÂÚ‰ËıÔ‡Ó.

- ◊Ù·Ó ÎÔÈ·ÛÙÈÎfi ÁÈ· ÂÛ¿˜ Ó· ÛÙ¤ÎÂÛÙÂ ÛÙÔÓ
¿ÁÎÔ ÙÔ˘ ÕÚË; 

- ™Â Î¿ıÂ ·ÁÒÓ·, ¤¯·Ó· ¤Ó· ÌÂ ‰‡Ô ÎÈÏ¿ È‰ÚÒÙ·
Î·È ·˜ ‹ÌÔ˘Ó ÂÎÙfi˜ ÙÂÚ¤Ó. ∞ÊÔ‡ ÙÂÏÂ›ˆÓÂ Ô ·ÁÒ-
Ó·˜, ¯ÚÂÈ·˙fiÌÔ˘Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 10 ÒÚÂ˜ ‡ÓÔ, ÁÈ·
Ó· ÁÂÌ›Ûˆ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÌÔ˘ Ì·Ù·Ú›Â˜. ∏ ÎÔ‡Ú·ÛË ‹-
Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË ·ÏÏ¿ ÂÌÂ›˜ ÓÔÈÒı·ÌÂ Û·Ó ÎÔÌ¿ÓÙÔ˜ ‹
Û·Ó ÛÙÚ·ÙÈÒÙÂ˜ ÙÔ˘ ªÂÁ¿ÏÔ˘ ∞ÏÂÍ¿Ó‰ÚÔ˘. ∂›‰·
ÙÔ˘˜ ·›ÎÙÂ˜ Ó· ÎÏ·›ÓÂ ·ÏÏ¿ Î·È Ó· ÁÂÏ¿ÓÂ. ∏ Ì¿¯Ë
Â›Ó·È Ì¿¯Ë, ·˜ Â›Ó·È ÂÈÚËÓÈÎ‹.

∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡˜ ÚÔÂÙÔÈÌ·Û›·˜ Ô˘
Î¿Ó·ÌÂ ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ÚÈÓ ÙÔ˘˜ ·ÁÒÓÂ˜, ÂÊ¿ÚÌÔ-
˙· ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Î·È shiatsu Î·È Ì¤Û· ÛÙ· ·Ô‰˘Ù‹ÚÈ·.
¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÙÔÔıÂÙÔ‡Û· ÌÈ· ËÌÈÌfiÓÈÌË ‚ÂÏfiÓ·,
ÛÂ ¤Ó· ÛËÌÂ›Ô ÛÙÔ ÙÂÚ‡ÁÈÔ ÙÔ˘ ˆÙfi˜ Ô˘ ‰ÂÓ ı· ·-
ÔÎ·Ï‡„ˆ. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÛÙÂÎfiÌÔ˘Ó· ÛÙÔÓ ¿ÁÎÔ

fiÚıÈÔ˜, ›Ûˆ ·fi ‰˘Ô-ÙÚÂÈ˜ ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙ¤˜, ÂÓÒ
·˘ÙÔ› ‹Ù·Ó Î·ı‹ÌÂÓÔÈ Î·È ¤Î·Ó· shiatsu ÛÙÔ ÎÂÊ¿-
ÏÈ, ÛÙÔÓ ·˘¯¤Ó·, ÛÙËÓ Ú¿¯Ë Î·È ÛÙ· ¯¤ÚÈ·. ªÂÙ¿ ·-
fi fiÏ· ·˘Ù¿, Â›¯· Î·È ÙËÓ ·ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ·ÁÒÓ·.

- ∆È ÁÓÒÌË ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÂÎÂ›ÓË˜ ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ ÙÔ˘ ÕÚË, ÛÙËÓ ÌÂÙ¤ÂÈÙ· Î·Ù·ÎfiÚ˘ÊË ¿-
ÓÔ‰Ô ÙÔ˘ Ì¿ÛÎÂÙ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÒÛÙÂ ·˘Ù‹ ÙË
ÛÙÈÁÌ‹ Ë ∂ÏÏ¿‰· Ó· ÚˆÙ·ÁˆÓÈÛÙÂ› ÛÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ
ÛÂ ·ÁÎfiÛÌÈÔ Â›Â‰Ô; 

- ∏ ÔÚÂ›· ÙÔ˘ ÕÚË ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹ ¤ÛÚˆÍÂ
ÔÏÏ¿ ·È‰È¿ Î·È ÁÔÓÂ›˜ ÛÙÔ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ÙÔ
Ì¿ÛÎÂÙ. ◊ıÂÏ·Ó fiÏÔÈ, ÂÎÂ›ÓË ÙËÓ ÂÔ¯‹, Ó· Á›-
ÓÔ˘Ó Û·Ó ÙÔÓ °Î¿ÏË Î·È ÙÔÓ °È·ÓÓ¿ÎË. √ ÕÚË˜ Í‡-
ÓËÛÂ ÙÔ˘˜ ÊÈÏfi‰ÔÍÔ˘˜ ÌÂÁ·ÏÔÂÈ¯ÂÈÚËÌ·Ù›Â˜, ‚Ï¤-
Â ÌÂÁ·ÏÔÎ·Ú¯·Ú›Â˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ Î·Ù¤‚·Û·Ó ÙÔ Ì¿-
ÛÎÂÙ ·fi ÙËÓ £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ª¤¯ÚÈ ÙÔ
1992 ÙÔ Ì¿ÛÎÂÙ ‹Ù·Ó ˘fiıÂÛË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜.

- ∆È ı· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ‡·ÙÂ ¤Ó·Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹ Ô ÔÔ›Ô˜
ı· ·Ó·Ï¿Ì‚·ÓÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÛÂ
ÌÈ· ·ıÏËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·; 

- ∂›Ì·È 64 ÂÙÒÓ Î·È ÂÔÌ¤Óˆ˜ ÛÂ ËÏÈÎ›· Ô˘ ÌÔ˘
ÂÈÙÚ¤ÂÙ·È Ó· ‰›Óˆ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜. ŸÛÔÈ ÏÔÈfiÓ ·-
Û¯ÔÏËıÔ‡Ó ÌÂ ·ıÏËÙÈÎ‹ ÔÌ¿‰·, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Ù·˘ÙÈ-
ÛÙÔ‡Ó ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘˜ Î·È Ó· ÛÎ¤ÊÙÔÓÙ·È Ò˜ Ó·
ÙËÓ ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó. ∂¿Ó ¤¯Ô˘Ó ÙÔ Ì˘·Ïfi ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜
·›ÎÙÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ó· ‚ÂÏÙÈÒ-
ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜, ·Ó¿ÏÔÁ· Ê˘ÛÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ‰˘-
Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜. 

- ∆È ÁÓÒÌË ¤¯ÂÙÂ ÁÈ· ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ
·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È ÙÔ˘ ÓÙÔ·Ú›ÛÌ·ÙÔ˜
ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ;

- ¢˘ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÔ Ê·ÈÓfiÌÂÓÔ Â›Ó·È ‰ÈÂıÓ¤˜. £˘Ì¿-
Ì·È ·ÎfiÌ· ÙÈ˜ ÂÈ‰fiÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ıÏËÙÒÓ ÙË˜ ∞Ó·ÙÔÏÈ-
Î‹˜ °ÂÚÌ·Ó›·˜, Ô˘ ‹Ù·Ó ÂÓ ÔÏÏÔ›˜, ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·
·Ó·‚ÔÏÈÎÒÓ. ∆· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ‰˘ÛÙ˘¯Ò˜ ¤Ú·Û·Ó
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ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÛÂ fiÏ· Ù· Á˘ÌÓ·ÛÙ‹ÚÈ·, ÎÚ˘ÌÌ¤Ó· Ì¤-
Û· ÛÂ ‰È¿ÊÔÚ· ÚÔ˚fiÓÙ· Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹˜. ∂ÔÌ¤Óˆ˜ Ù· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ ·ÊÔÚÔ‡Ó ¤Ó· Ì¤ÚÔ˜

ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ÎÔÈÓˆÓ›·˜. ∞ÓÙ› ÁÈ· ·Ó·‚ÔÏÈÎ¿ fiÏÔ˜
·˘Ùfi˜ Ô ÎfiÛÌÔ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ˘Ô‚ÏËıÂ› ÛÂ µÂ-
ÏÔÓÈÛÌfi ¯ˆÚ›˜ Ó· ‚Ï¿„ÂÈ ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘.
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¢›ÙÔÌÔ ¤Á¯ÚˆÌÔ Û‡ÁÁÚ·ÌÌ· µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡

¶ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓ·

1. £ÂˆÚËÙÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡
2. √È ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ› ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌÂ˜ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜
3. ∆· extra ÛËÌÂ›· ÌÂ ¤Á¯ÚˆÌË ·ÂÈÎfiÓÈÛË
4. √È ·Ú¿‰ÔÍÔÈ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ›, ÔÈ ÂÈ‰ÈÎÔ› Î·È ÔÈ ÙÂÓÔÓÙÔÌ˘˚ÎÔ› ÌÂ-

ÛËÌ‚ÚÈÓÔ›
5. √ ÎÈÓ¤˙ÈÎÔ˜ ÎÚ·ÓÈÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜
6. √ Ó¤Ô˜ ÎÚ·ÓÈÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·Ù¿ Yamamoto
7. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ÛˆÌ·ÙÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡
8. ∫ÈÓ¤˙ÈÎÔ˜ Î·È Á·ÏÏÈÎfi˜ ˆÙÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜
9. £ÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ ÚˆÙfiÎÔÏÏ· ˆÙÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡
10. Laser Î·È Û˘¯ÓfiÙËÙÂ˜
11. Trigger Points Î·È ¿ÏÏ·

ŒÓ· fiÓËÌ· ¿Óˆ ·fi ¯›ÏÈÂ˜ ÛÂÏ›‰Â˜, ÂÚÁ·ÏÂ›Ô ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ ÁÈ· ÔÏ-
ÏÔ‡˜. ŸÔÈÔ˜ ı· ·ÁÔÚ¿ÛÂÈ Î·È ÙÔ˘˜ ¯¿ÚÙÂ˜ ÙÔ˘ ˆÙÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ı· ¤-
¯ÂÈ Î·Ù·ÎÙ‹ÛÂÈ Î·È ÙË ÁÓÒÛË ÙÔ˘ ˆÙÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, Ô˘ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È
ÙÔ 20% ÙË˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¿˜ Ì·˜.

∞’ ÙfiÌÔ˜ : 90 €€.       µ’ ∆fiÌÔ˜ : 105 €€.
√ Î¿ıÂ ¯¿ÚÙË˜ ˆÙÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ 20 €€.

¶·Ú·ÁÁÂÏ›Â˜ 2310868117 Î·È 6973345712.
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I. ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹

∏ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ Â›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ·Ú¯·Èfi-
ÙÂÚÂ˜ ˙ˆÓÙ·Ó¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË ÌÂ ‚¿ÛÂÈ˜
ÙËÓ ∞ÁÈÔ˘‚¤Ú‰· Î·È ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹. ∂›Ó·È
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ¤ÓÙÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ £È‚¤Ù Î·È
·›˙ÂÈ ¤Ó· ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙËÓ ÎÔ˘ÏÙÔ‡Ú·
Î·È ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ ¯ÒÚ·˜. ∆Ô £È‚¤Ù ·ÔÎ·ÏÂ›Ù·È
·ÏÏÈÒ˜ Î·È «ÛÎ¤Ë ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘» Î·È Ë Ê‡ÛË ÙË˜ ÁË˜
ÙÔ˘ ÚÔÈÎ›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÔÏÏ¿ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó·, Ê˘-
Ù¿, ÏÔ˘ÏÔ‡‰È· Î·È ‰¤ÓÙÚ·. ∏ ¯ÒÚ· ·˘Ù‹, ¤¯ÂÈ ÌÈ·
ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË Ó· ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Ê˘ÛÈ-
Î¿, Â›ÙÂ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â›ÙÂ ÁÈ· „˘¯ÈÎ‹ ·-
Ûı¤ÓÂÈ·. §¤ÁÂÙ·È fiÙÈ Ë È·ÙÚÈÎ‹ ÂÈÛ‹¯ıË ÛÙÔ £È‚¤Ù
·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙÔ˘ ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘. √È ¿ÓıÚˆÔÈ Û˘-
Ó‹ıÈ˙·Ó Ó· ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÙÈ˜ ÏËÁ¤˜ ÌÂ ÏÈˆÌ¤ÓÔ
«‚Ô‡Ù˘ÚÔ ·fi ÁÈ¿Î» Î·È Ó· ›ÓÔ˘Ó ‚Ú·ÛÙfi ÓÂÚfi ÁÈ·
ÙËÓ ‰˘ÛÂ„›·. ∆¤ÙÔÈÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ¤ÁÈ-
Ó·Ó ÁÓˆÛÙ¤˜ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÌÂÈÚÈÎ‹˜ ¯Ú‹ÛË˜ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ
Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ·. ™ÙÔ ·Ú¯·›Ô £È‚¤Ù, ¤Ó·˜ ÛÙÔ˘˜ ‰¤-
Î· ·ÓıÚÒÔ˘˜ Â›¯Â Î·Ï‹ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Î·È
ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ∫·ıÒ˜ ÙÔ £È‚¤Ù Â›Ó·È ÌÈ· ÔÚÂÈÓ‹ ¯ÒÚ·
Î·È ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ Î¿ÙÔÈÎÔ› ÙÔ˘ Â›Ó·È ÓÔÌ¿‰Â˜, ¤-
¯Ô˘Ó ÙËÓ Û˘Ó‹ıÂÈ· Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ù· ‚fiÙ·Ó· Î·È Ù·
Ê˘Ù¿ Î·È Ó· ıÂÚ·Â‡Ô˘Ó ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È Ù·
˙ˆÓÙ·Ó¿ ÙÔ˘˜ ÌÂ ·˘Ù¿. ™ÙËÓ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ ‚È-
‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·, Â›Ó·È ÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ fiÙÈ ¤Ó·˜ ıÂÚ·Â˘Ù‹˜ Ô
ÔÔ›Ô˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÁÓÒÛË ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Î·È ÙË˜ ·Ú·-
ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜ Â›Ó·È Û·Ó ¤Ó·Ó ·ÁÚfiÙË Ô˘ ‰ÂÓ Í¤ÚÂÈ
Ò˜ Ó· Î¿ÓÂÈ ÙËÓ Û˘ÁÎÔÌÈ‰‹ Î·È Ó· Ê¤ÚÂÈ ÂÈ˜ ¤Ú·˜
ÙÈ˜ ‰Ô˘ÏÂÈ¤˜ ÙÔ˘ ¯ˆÚ·ÊÈÔ‡ ÙÔ˘. ∂ÔÌ¤Óˆ˜, Â›Ó·È
ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ £È‚ÂÙ¿ÓÔ˘˜ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜
Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÍÂ¯ˆÚ›˙Ô˘Ó Ù· ‚fiÙ·Ó· Î·È Ó· ÁÓˆÚ›-
˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›·.

II. µfiÙ·Ó· ÛÙËÓ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË π·ÙÚÈÎ‹

∏ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ÔÏÈÙÈ-
ÛÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË ÙÔ˘ £È‚¤Ù, Â›Ó·È Î·ÙÂÍÔ¯‹Ó ÔÏÈÛÙÈ-
Îfi È·ÙÚÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· Î·ıÒ˜ ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Î·È πÓ‰ÈÎ‹ π·ÙÚÈÎ‹ Î·È ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›
ˆ˜ Î‡ÚÈÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Ù· ‚fiÙ·Ó·. ∫·ıÒ˜
ÙÔ £È‚¤Ù ‚Ú›ıÂÈ ·fi ‚fiÙ·Ó· Î·È Ê˘Ù¿, ÔÏÏÔ› ÏfiÁÈ-
ÔÈ Î·È ÔÈËÙ¤˜ Ù· ·Ú¯·›· ¯ÚfiÓÈ·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡Û·Ó
ÛÙ· ÔÈ‹Ì·Ù· ÙÔ˘˜ ÙÔ fiÓÔÌ· Î·È ÙËÓ Ê‡ÛË ‚ÔÙ¿ÓˆÓ

Î·È Ê˘ÙÒÓ. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÁÈ· Ó· ÂÚÈÁÚ¿„Ô˘Ó ¤-
Ó· fiÌÔÚÊÔ ÎÔÚ›ÙÛÈ, ·ÚÔÌÔ›·˙·Ó ÙÔ ÚfiÛˆfi ÙË˜
ˆ˜ «fiÌÔÚÊÔ Û·Ó ÏÔ˘ÏÔ‡‰È Pangyen», Ë ÎÔÎÎÈÓ¿‰·
ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ ÙË˜ ·ÚÔÌÔÈ·˙fiÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ÏÔ˘ÏÔ‡‰È
Takma Î·È fiÏË Ë ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ Î·È ÂÍˆÙÂÚÈÎ‹ ÔÌÔÚ-
ÊÈ¿ ÙË˜ ÌÂ ÙÔ ¿ÓıÔ˜ ÙÔ˘ ¿ÛÚÔ˘ §ˆÙÔ‡. ™˘ÓÂÒ˜ ÔÈ
£È‚ÂÙ¿ÓÔÈ Â›Ó·È ÂÍÔÈÎÂÈˆÌ¤ÓÔÈ ÌÂ Ù· ‚fiÙ·Ó· Î·ıÒ˜
˙Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÌÂ ÏÔ‡ÛÈ· ¯ÏˆÚ›‰·
Î·È ·Ó›‰·.

III. ™˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ıÈ‚ÂÙ¿ÓÈÎˆÓ ‚Ô-
Ù¿ÓˆÓ.

∏ Û˘ÏÏÔÁ‹ Î·È ÂÂÍÂÚÁ·Û›· ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÁÂÓÈ-
Î¿, ·ÏÏ¿ ÂÈ‰ÈÎfiÙÂÚ· ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË˜
π·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ˙‹ÙËÌ· ‡„ÈÛÙË˜ ÛËÌ·Û›·˜.

Θιβετάνικα Bότανα

Tης Tsering Tsamchoe

Artemisia Vulgaris L.



ªfiÓÔ ÌÂ ÙËÓ Ù‹ÚËÛË Î·ÓfiÓˆÓ, ‰ÔÎÈÌ·ÛÌ¤ÓˆÓ ·fi
ÙÔ ¯ÚfiÓÔ, ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÛ¿ÛÔ˘ÌÂ ·fi Ù· ‚fiÙ·-
Ó· ÙÔ Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰˘Ó¿ÌÂˆÓ. √È
Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› Î·Ù·ÁÚ¿ÊÔÓÙ·È ÛÙÔ rGyud-bzhi (ÙÔ
ÙÂÙÚ¿ÙÔÌÔ ·˘Ùfi È·ÙÚÈÎfi ‚È‚Ï›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ ‚È‚ÏÈÔ-
ÁÚ·ÊÈÎ‹ ‚¿ÛË ÙË˜ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜) Î·È ÙË-
ÚÔ‡ÓÙ·È ··Ú¤ÁÎÏÈÙ· ÁÈ· ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ¯ÚfiÓÈ· Î·ıÒ˜
Î·È ·fi ÙÔ˘˜ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘˜ £È‚ÂÙ¿ÓÔ˘˜ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜. √È Î·ÓfiÓÂ˜ ·˘ÙÔ› ÛÙËÚ›˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ÂÍ‹˜ Â-
Ù¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·: 

1. °ÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ (ÙfiÔ˜)
2. ÃÚfiÓÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ê˘ÙÒÓ (¯ÚfiÓÔ˜)
3. ∞ÔÍ‹Ú·ÓÛË ‚ÔÙ¿ÓˆÓ
4. ™˘ÓÙ‹ÚËÛË (‰È·Ù‹ÚËÛË) ‚ÔÙ¿ÓˆÓ
5. ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ‚ÔÙ¿ÓˆÓ
6. ∂ÏÂÁ¯fiÌÂÓÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜
7. ™‡ÓıÂÛË ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ù·ÏÏË-

ÏfiÙËÙ·

1. °ÂˆÁÚ·ÊÈÎ¿ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿: ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ Ê˘-

ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Î·È ÙËÓ „˘¯Ú‹ ‹ ıÂÚÌ‹
ÙÔ˘ Ê‡ÛË Ì¤Û· ÛÂ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∞Ó ¤Ó· Ê˘Ùfi
„˘¯Ú‹˜ Ê‡ÛË˜ Â˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ, ¤¯ÂÈ
ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ‰‡Ó·ÌË ÛÂÏËÓÈ·Î‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ Î·È Â›-
Ó·È Î·Ïfi Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ· ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·-
Ù·Ú·¯‹ ıÂÚÌ‹˜ Ê‡ÛË˜. (°ÂÓÈÎ¿ ÛÙÔ £È‚¤Ù, ÏfiÁˆ Î·È
ÙË˜ ÂÍÔÈÎÂ›ˆÛË˜ ÙˆÓ £È‚ÂÙ·ÓÒÓ ÌÂ Ù· ‚Ô˘Ó¿ Î·È
Ì¿ÏÈÛÙ· Ù· „ËÏfiÙÂÚ· ‚Ô˘Ó¿ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘, ıÂˆÚÔ‡ÌÂ
fiÙÈ: ∏ ıËÏ˘Î‹ Î·È ¿Ú· „˘¯Ú‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ™ÂÏ‹ÓË˜
Â›Ó·È Î˘Ú›·Ú¯Ë ÛÙ· ÌÂÁ¿Ï· ˘„fiÌÂÙÚ· Î·È Ë ·ÚÛÂÓÈ-
Î‹ Î·È ¿Ú· ıÂÚÌ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ◊ÏÈÔ˘ Â›Ó·È Î˘-
Ú›·Ú¯Ë ÛÙ· ¯·ÌËÏ¿ ˘„fiÌÂÙÚ·. ∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ·˘Ù‹
ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ ÙË˜ ıÂÚÌÔÎÚ·Û›·˜ ÙˆÓ Â-
ÚÈÔ¯ÒÓ ÌÂ ÌÈÎÚfi Î·È ÌÂÁ¿ÏÔ ˘„fiÌÂÙÚÔ. ∂ÓÒ ‰ËÏ·-
‰‹ ·ÓÂ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙ· ‚Ô˘Ó¿ ÏËÛÈ¿˙Ô˘ÌÂ ÂÚÈÛÛfi-
ÙÂÚÔ ÙÔÓ ◊ÏÈÔ, Ë ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· Î·ÙÂ‚·›ÓÂÈ. ∞˘Ùfi
Ì·˜ Ô‰ËÁÂ› ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÔÈ ÙfiÔÈ ·˘ÙÔ› Î˘-
‚ÂÚÓÒÓÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÙ›ıÂÙË ÙÔ˘ ◊ÏÈÔ˘ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ·-
ÊÔ‡ Î˘ÚÈ·Ú¯Â› Ë „˘¯ÚfiÙËÙ·, ÙËÓ ÔÔ›· ·Ô‰›‰Ô˘ÌÂ
ÛÙËÓ ™ÂÏ‹ÓË. ∫·Ù’ ·Ó¿ÁÎË ÏÔÈfiÓ ÂÎÂ› Ô˘ Î˘ÚÈ·Ú-
¯Â› Ë ıÂÚÌ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ◊ÏÈÔ˘ ‰ËÏ·‰‹ ÛÙ· ¯·ÌË-
Ï¿ ˘„fiÌÂÙÚ· ıÂˆÚÔ‡ÌÂ fiÙÈ Ù· Ê˘Ù¿ ÂËÚÂ¿˙ÔÓÙ·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ·fi ÙÔÓ ◊ÏÈÔ). ∞ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·, ·Ó ¤Ó·
Ê˘Ùfi ıÂÚÌ‹˜ Ê‡ÛË˜ ·Ó·Ù‡ÛÛÂÙ·È ÛÂ ÌÈ· ¯·ÌËÏfiÙÂ-
ÚÔ˘ ˘„fiÌÂÙÚÔ˘ ÂÚÈÔ¯‹, ¤¯ÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚË ËÏÈ·Î‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Î·È Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÁÈ·
ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹ „˘¯Ú‹˜ Ê‡ÛË˜. ™Â ·ÓÙ›ıÂ-
ÛË ÌÂ Ù· ·Ú·¿Óˆ, ·Ó Ê˘Ù¿ „˘¯Ú‹˜ Ê‡ÛË˜ Û˘ÏÏÂ-
¯ıÔ‡Ó ÛÂ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¯·ÌËÏÔ‡ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘ ÌÂ ¤ÓÙÔÓË
ËÏÈ·Î‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ ÛˆÛÙfi Ê˘ÛÈÎfi
ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ Ê˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÈÎÚfiÙÂÚË ÈÛ¯‡
„˘¯Ú‹˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ÙÒÙÂÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜.
¶·ÚÔÌÔ›ˆ˜, ·Ó Ê˘Ù¿ ıÂÚÌ‹˜ Ê‡ÛË˜ Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ÛÂ
ÂÚÈÔ¯¤˜ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ˘„ÔÌ¤ÙÚÔ˘, ·˘Ùfi ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙÔ
ÛˆÛÙfi Ê˘ÛÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ Î·È ¤ÙÛÈ ÙÔ Ê˘Ùfi ¤¯ÂÈ ÌÈ-
ÎÚfiÙÂÚË ÈÛ¯‡ ıÂÚÌ‹˜ Ê‡ÛË˜ Î·È ıÂˆÚÂ›Ù·È Î·ÙÒÙÂ-
ÚË˜ ÔÈfiÙËÙ·˜. ø˜ ÂÎ ÙÔ‡ÙÔ˘, Ë Û˘ÏÏÔÁ‹ Ê˘ÙÒÓ ·fi
ÙËÓ ÛˆÛÙ‹ ÂÚÈÔ¯‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÁÈ· ÙËÓ
Û‡ÓıÂÛË ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ.

2. ÃÚfiÓÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ Ê˘ÙÒÓ: Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜
ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ Â›Ó·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜. ∆· Ê˘Ù¿ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ Ê¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘ Î·È
¤¯Ô˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ‰˘Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÛÙÈ˜ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ ÂÔ¯¤˜. ™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ê˘Ù¿, ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó·
Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó  Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈÍË˜, ÂÓÒ
¿ÏÏ· ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó ¿ÏÏÂ˜ ÂÔ¯¤˜. °È·
·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, Ê˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜
Î·ı·ÚÙÈÎ¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ
‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÊıÈÓÔÒÚÔ˘, fiÔ˘ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÁË˜
Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡ Ì¤Û· ÛÙ· Ê˘Ù¿ ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ Â›Ó·È
Î˘Ú›·Ú¯·. º˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ Â-
ÌÂÙÈÎ¿, ı· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿Ú-

10

¶∞πø¡π∞ - ∆∂ÀÃ√™ 11Ô

Rheum australe D. Don



ÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÓÔÈÍË˜, fiÔ˘ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ Î·È
ÙÔ˘ ·¤Ú· Â›Ó·È Î˘Ú›·Ú¯· Î·È ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯˘ÚfiÙÂÚË Â-
ÌÂÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË. ∆Ô ÊıÈÓfiˆÚÔ Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÔÈ Î·ıÔ-
‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜, ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÁË˜ Î·È ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡
Î·È Ë Î·ı·ÚÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ Î·ıÔ‰ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔ-
Ú¿. ∆ËÓ ¿ÓÔÈÍË Î˘ÚÈ·Ú¯Ô‡Ó ÔÈ ·ÓÔ‰ÈÎ¤˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜,
ÌÂ Ù· ÛÙÔÈ¯Â›· ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘ ·¤Ú·, Î·È Ë ÂÌÂ-
ÙÈÎ‹ ‰Ú¿ÛË ¤¯ÂÈ ·ÓÔ‰ÈÎ‹ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿.  

ñ ƒ›˙Â˜ Î·È ÚÈ˙ÒÌ·Ù·, ÎÏ·‰È¿ Î·È ÎÔÚÌÔ› ¤¯Ô˘Ó
Ì¤ÁÈÛÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË ·ÚÁ¿ ÙÔ ÊıÈÓfiˆÚÔ,
fiÔ˘ Ô Î‡ÚÈÔ˜ fiÁÎÔ˜ ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ
ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ·ÔıËÎÂ˘Ì¤ÓÔ˜ Ì¤Û· ÙÔ˘˜.

ñ º‡ÏÏ· Î·È Ó¤· ‚Ï·ÛÙ¿ÚÈ· Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÌÔ˘ÛÒÓˆÓ (‚ÚÔ¯ÒÓ).

ñ  ÕÓıË, Î·ÚÔ› Î·È ¿ÎÚÂ˜ ‚Ï·ÛÙ·ÚÈÒÓ Û˘ÏÏ¤-
ÁÔÓÙ·È Î·Ù¿ ÙËÓ ¿ÓÔÈÍË ‹ fiÙ·Ó ÍÂÎÈÓÔ‡Ó Ó· ·Óı›-
˙Ô˘Ó. ŸÙ·Ó Ì·˙Â‡ÂÙÂ ¿ÓıË, Ë ÛˆÛÙ‹ ÒÚ· Û˘ÏÏÔÁ‹˜
Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹, ÁÈ·Ù› Ë ÂÚ›Ô‰Ô˜ ·ÓıÔÊÔÚ›·˜ ÁÈ·
Ù· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Ê˘Ù¿ Â›Ó·È ÁÂÓÈÎ¿ Û‡ÓÙÔÌË. ∆· Â-
ÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÓıË Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ª·ÚÙ›Ô˘ Î·È
ª·˝Ô˘ ‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ πÔ˘Ï›Ô˘ Î·È ÙÔ˘ ∞˘-
ÁÔ‡ÛÙÔ˘, ·Ó·ÏfiÁˆ˜ ÙËÓ ·ÓıÔÊÔÚ›·.

ñ √ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi˜ ÊÏÔÈfi˜, Ô ÂÛˆÙÂÚÈÎfi˜ ÊÏÔÈfi˜
Î·È ÙÔ ÚÂÙÛ›ÓÈ (ÚËÙ›ÓË) Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂÙ·Í‡ ºÂ-
‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ Î·È ª·˝Ô˘.

ñ √È Î·ÚÔ› Û˘Ó‹ıˆ˜ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ˆÚ›-
Ì·ÓÛË Î·È ÔÈ ÛfiÚÔÈ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ Ï‹ÚË ˆÚ›-
Ì·ÓÛË.

™˘ÓÂÒ˜, Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Ó· Û˘ÏÏ¤ÁÔ˘ÌÂ
Ù· Ê˘Ù¿ ÛÙÔÓ ÛˆÛÙfi ¯ÚfiÓÔ ÒÛÙÂ Ó· ·›ÚÓÔ˘ÌÂ ÙÔ
Ì¤ÁÈÛÙÔ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÙÔ˘˜ ÈÛ¯‡Ô˜.

3. ∞ÔÍ‹Ú·ÓÛË Ê˘ÙÒÓ: ‚·ÛÈ˙fiÌÂÓÔÈ ÛÙÈ˜ ›‰ÈÂ˜
·Ú¯¤˜ ÌÂ ÙÔÓ ÙfiÔ Î·È ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Û˘ÏÏÔÁ‹˜, Ù· Ê˘Ù¿
„˘¯Ú‹˜ Î·È ıÂÚÌ‹˜ Ê‡ÛË˜, ÌÂÙ¿ ÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹ ÙÔ˘˜,
ı· Ú¤ÂÈ Ó· ‰È·Û·ÛÙÔ‡Ó ÛÂ ÎÔÌÌ¿ÙÈ· Î·È ÌÂÙ¿ Ó·
·ÔÍËÚ·ÓıÔ‡Ó ÛÂ ¤Ó·Ó Î·Ù¿ÏÏËÏÔ ÛÎÈÂÚfi ‹ ÊˆÙÂÈ-
Ófi ¯ÒÚÔ, Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ‚ÚˆÌÈ¿, Ú‡·ÓÛË Î·È ÌfiÏ˘Ó-
ÛË, Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È Ì·ÎÚÈ¿ ·fi ¤ÓÙÔÓ· ·ÚˆÌ·ÙÈ-
Î¿ Ê˘Ù¿. ∞˘Ùfi ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙÔ Ó· ‰È·ÙËÚËıÂ› Ë ıÂÚ·-
Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ‰‡Ó·ÌË, ‰ÈfiÙÈ ·Ó Ù· Ê˘Ù¿ ‰ÂÓ ·ÔÍË-
Ú·ÓıÔ‡Ó fiˆ˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È, ÙfiÙÂ Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜
·Í›· ¯¿ÓÂÙ·È.

4. ™˘ÓÙ‹ÚËÛË (‰È·Ù‹ÚËÛË) Ê˘ÙÒÓ: Ë ÛˆÛÙ‹ Û˘-
ÓÙ‹ÚËÛË ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ ÛÂ Î¿ıÂ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿‰Ô-
ÛË Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Î·È Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ £È‚Â-
Ù¿ÓÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË, Ù· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ ı·
Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙËÓ ˘ÁÚ·Û›·, Ù· ¯Ë-
ÌÈÎ¿ Î·È ¿ÏÏ· ‰ËÏËÙËÚÈÒ‰Ë Ê¿ÚÌ·Î·. ∆· ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎ¿ Ê˘Ù¿ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÙËÓ ›‰È·
¯ÚÔÓÈ¿ ÙË˜ Û˘ÏÏÔÁ‹˜ ÙÔ˘˜, ‹ ·ÏÏÈÒ˜, Â¿Ó Â›Ó·È Î·Ï¿
·ÔÍËÚ·Ì¤Ó· Î·È ‰È·ÙËÚËÌ¤Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈ-
ÌÔÔÈËıÔ‡Ó Ì¤Û· ÛÂ ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ·. ∫·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË

ÛÙËÓ ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘˜ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÎÊ˘ÏÈÛÌfi
ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË˜ ÙˆÓ Ê˘ÙÒÓ.

5. ∂ÂÍÂÚÁ·Û›· ‚ÔÙ¿ÓˆÓ: ÛÙËÓ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË π·-
ÙÚÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË, ¤¯Ô˘ÌÂ Ô¯ÙÒ ÙÚfiÔ˘˜ ÂÂÍÂÚÁ·-
Û›·˜: ·Ê¤„ËÌ·, ÛÎfiÓË, ¯¿È, ·ÏÔÈÊ‹, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi
«‚Ô‡Ù˘ÚÔ», ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÛÙ¿¯ÙÂ˜, Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ
·Ê¤„ËÌ· Î·È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ó¿Ì· (Ô›ÓÔ˜). ∫¿ıÂ Î·-
ÙËÁÔÚ›· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ‰ÈÎ‹ ÙË˜ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô
ÂÂÍÂÚÁ·Û›·˜-·Ú·ÛÎÂ˘‹˜. °ÂÓÈÎ¿ ÔÈ ÙÚfiÔÈ ÂÂ-
ÍÂÚÁ·Û›·˜  ÙˆÓ ıÈ‚ÂÙ¿ÓÈÎˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Â›Ó·È ÔÈ ›‰ÈÔÈ
ÌÂ ·˘ÙÔ‡˜ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ÛÂ ¿ÏÏÂ˜ ‚ÔÙ·ÓÔ-
ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ·Ú·‰fiÛÂÈ˜ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ. ∏ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ fiÌˆ˜ Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ÌÈ· È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙ· ÛÙËÓ ıÈ‚Â-
Ù¿ÓÈÎË ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·Ú¿‰ÔÛË Â›Ó·È Ë Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ıÈ‚ÂÙ¿ÓÈÎˆÓ ¯·ÈÒÓ. ÕÏÏˆ-
ÛÙÂ, ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÔ‡Ó ıÈ‚ÂÙ¿ÓÈÎ· ‚fiÙ·Ó· ·›ÚÓÔ˘Ó ·˘Ù¿ Ù· ¯¿È·.
√ ÙÚfiÔ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘˜ ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÔ ÂÓ‰È·Ê¤-
ÚÔÓ ÁÈ· ·˘Ùfi ı· ÙÔÓ ·Ó·Ï‡ÛÔ˘ÌÂ: ™˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÔ˘ÌÂ
fiÏ· Ù· ‚fiÙ·Ó· Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÔ‡Ó
ÛÂ ÌÈ· Û˘ÓÙ·Á‹ (ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Ô˘ Û˘-
ÓÙ·ÁÔÁÚ·ÊÔ‡Ó ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ £È‚ÂÙ¿ÓÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Â›-
Ó·È ·Ú¯·›Â˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ Î·È ¿Ú· ¤¯Ô˘Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Û‡-
ÛÙ·ÛË). ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, fiÏ· Ù· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¿ ‚fiÙ·Ó·
ÌÈ·˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜, ÎÔÓÈÔÚÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Ì·˙›. ∏ ÛÎfiÓË ·˘Ù‹ ÙÔÔıÂÙÂ›Ù·È Ì¤Û· ÛÂ Ì‡ÏÔ˘˜ ÔÈ
ÔÔ›ÔÈ ÎÈÓÔ‡ÓÙ·È Î˘ÎÏÈÎ¿ Á‡Úˆ ·fi ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘˜,
ÌÈÌÔ‡ÌÂÓÔÈ ÙÈ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜ ÁË˜. ™ÙËÓ ÛÎfiÓË ·˘Ù‹,
Î·ıÒ˜ ÎÈÓÂ›Ù·È Î˘ÎÏÈÎ¿ Ì¤Û· ÛÙÔ ÂÚÈÛÙÚÂÊfiÌÂÓÔ
‰Ô¯Â›Ô, ÚÔÛÙ›ıÂÙ·È ·fi ¤ÌÂÈÚÔ Î·È ‰ÂÍÈÔÙ¤¯ÓË
Ì¿ÛÙÔÚ·, Ï›ÁÔ, Ï›ÁÔ ÓÂÚfi. √ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ÙË˜ ÂÚÈ-
ÛÙÚÂÊfiÌÂÓË˜ Î›ÓËÛË˜ Î·È ÙÔ˘ ¤ÌÂÈÚÔ˘ ¯·˚‰¤Ì·ÙÔ˜
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘ ÙÂ¯Ó›ÙË, ·Ú¯›˙ÂÈ Î·È ‰›ÓÂÈ ÛÈÁ¿ ÛÈÁ¿
Û¯‹Ì· ÌÈÎÚÒÓ ÛÊ·ÈÚÈ‰›ˆÓ ÛÙËÓ ‰È¿¯˘ÙË ÛÎfiÓË. ∞˘-
Ù¿ Ù· ÛÊ·ÈÚ›‰È· ÌÂ ÙËÓ ÚÔÛı‹ÎË Î·È ¿ÏÏÔ˘ ÓÂÚÔ‡
ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘Ó ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·Ù·Ï‹ÁÔÓÙ·˜ ÛÙÔ Ì¤ÁÂıÔ˜
ÙˆÓ ÁÓˆÛÙÒÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ ıÈ‚ÂÙ¿ÓÈÎˆÓ ¯·ÈÒÓ. Ÿˆ˜
Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ Î·ÓÂ›˜, Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ‰‡Ó·-
ÌË ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ¯·ÈÒÓ, ‰ÂÓ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ÌfiÓÔ ·fi ÙÔÓ
Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÙˆÓ ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜
·ÏÏ¿ Î·È ·fi ÙÔÓ ÙÚfiÔ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ›‰ÈˆÓ ÙˆÓ
¯·ÈÒÓ.   

6. ŒÏÂÁ¯Ô˜ ÙˆÓ Û˘ÓÙ·ÁÒÓ: Ô ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ·-
Á‹˜ Û˘Ó›ÛÙ·Ù·È ÛÙÔ Ó· ÙËÓ ··ÏÏ¿ÍÔ˘ÌÂ ·fi Ù˘¯fiÓ
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜. ∞˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó· Á›ÓÂÈ Û‡Ì-
ÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚÔ˘˜ Â›ÙÂ ÙË˜ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ıÂ-
ˆÚ›·˜ Â›ÙÂ ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ıÂˆÚ›·˜.

∏ Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· Ì·˜ Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ ÛÙËÓ
Ú·ÎÙÈÎ‹ ÙË˜ ÚfiÛıÂÛË˜ ÂÓfi˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ Û˘-
ÛÙ·ÙÈÎÒÓ  ÛÙËÓ Û˘ÓÙ·Á‹, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘¯ıÔ‡Ó ÔÈ
·ÓÂÈı‡ÌËÙÂ˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ¤˜  ÙË˜ ÛÙËÓ ¤„Ë Î·È ÛÙ· fiÚ-
Á·Ó·.

11

¶∞πø¡π∞ - ∆∂ÀÃ√™ 11Ô



∏ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ıÂˆÚ›· ÂÊ·ÚÌfi˙ÂÙ·È fiÙ·Ó Ë Û‡Ó-
ıÂÛË ÙË˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜ Á›ÓÂÙ·È ·‰Ú‹ ÛÙËÓ
Ê‡ÛË ÙË˜, ÙÔ ÔÔ›Ô ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÙÂ˘Ó¿ÛÂÈ ÙËÓ ÂÓ¤Ú-
ÁÂÈ· rLoong, Ó· ÂÏ·ÙÙÒÛÂÈ ÙËÓ ÂÙÈÎ‹ ÊˆÙÈ¿ Î·È
Ó· «ÛÙÂÁÓÒÛÂÈ» Ù· ÛˆÌ·ÙÈÎ¿ ˘ÁÚ¿. ™Â Ù¤ÙÔÈÂ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜, ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ Ë Û˘ÓÙ·Á‹ ÈÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
Î‹, ÌÔÚÂ› Î·ÓÂ›˜ Ó· ÂÙÔÈÌ¿ÛÂÈ ¤Ó· Û˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ
·Ê¤„ËÌ· ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Û˘ÓÙ·Á‹. 

7. ™‡ÓıÂÛË ÙË˜ Û˘ÓÙ·Á‹˜ ÌÂ ‚¿ÛË ÙËÓ Î·Ù·ÏÏË-
ÏfiÙËÙ·: Ù· £È‚ÂÙ¿ÓÈÎ· ‚fiÙ·Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È
Â›ÙÂ ˆ˜ ÌÔÓÔıÂÚ·Â›· Â›ÙÂ ˆ˜ Û‡ÓıÂÛË ÔÏÏÒÓ ‚Ô-
Ù¿ÓˆÓ. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ Û‡ÓıÂÛË˜ ÙË˜ Û˘ÓÙ·-
Á‹˜, Î·ÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÁÓÒÛË ÙË˜ ÁÂ‡-
ÛË˜, ÙË˜ ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÌÂÙ·-¯ˆÓÂ˘ÙÈÎ‹˜
ÁÂ‡ÛË˜ Î·È Â›ÛË˜ Ó· Û˘Óı¤ÙÂÈ ÙÈ˜ Û˘ÓÙ·Á¤˜ ÌÂ ‚¿-
ÛË ÙËÓ ıÂÚÌ‹ Î·È „˘¯Ú‹ Ê‡ÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ.
øÛÙfiÛÔ, ˘¿Ú¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÂ˜ ÂÍ·ÈÚ¤ÛÂÈ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
‰ÂÓ ‚·Û›˙ÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÁÂ‡ÛË, ·Ú¿ ÛÙËÓ Ì˘Úˆ‰È¿,
ÛÙËÓ ¤ÌÊ˘ÙË ıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ ÔÌÔÈfiÙËÙ· Î·ÙËÁÔÚ›·˜,
ÛÙÔ ·ÚfiÌÔÈÔ ¯ÚÒÌ·, ÛÙËÓ ·Ó·ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Û¯‹Ì·ÙÔ˜,
ÛÙËÓ Â˘ÓÔ˚ÎfiÙËÙ· Î·È ÛÙËÓ Î·ı·Á›·ÛË ·fi ÚÔÛÂ˘-
¯¤˜ Î·È Ì¿ÓÙÚ·˜ ÙÔ˘ £ÂÚ·Â˘Ù‹ µÔ‡‰·.

IV. ªÂÚÈÎ¿ ÎÔÈÓ¿ ‚fiÙ·Ó· Î·È Ê˘Ù¿

1. £È‚ÂÙ¿ÓÈÎÔ ŸÓÔÌ·: Dri-Ta Sa-Zin
§·ÙÈÓÈÎfi ŸÓÔÌ·: Fragaria nubicola Lindi

∞ÁÁÏÈÎfi ŸÓÔÌ·: Alpine Strawberry/Wild Strawberry
√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: Rosaceae
ª¤ÚË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È: fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡
°Â‡ÛË: ÂÏ·ÊÚÒ˜ ÁÏ˘ÎÈ¿ ÚÔ˜ ÈÎÚ‹
¶ÔÈfiÙËÙ·: ˙ÂÛÙfi, Â˘ÌÂÙ¿‚ÏËÙÔ (ÌÂ Î›ÓËÛË) Î·È ÌÂ
·Ì‚Ï‡ÙËÙ·
ÃÚ‹ÛË: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· Ó· ıÂÚ·Â‡ÛÔ˘ÌÂ Û˘Û-
ÛˆÚÂ˘Ì¤ÓÔ ‡ÔÓ, ÁÈ· ÙÔÓ Î·ı·ÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜,
ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi, ÙÔÓ ‚‹¯· Î·È Â›Ó·È Â›ÛË˜ Î·Ïfi ÁÈ· ‰È·-
Ù·Ú·¯¤˜ Kapha.
ÕÓıË: ∞Ú›ÏÈÔ˜-ª¿ÈÔ˜ Î·È πÔ‡ÓÈÔ˜-πÔ‡ÏÈÔ˜
∫·ÚÔ›: ∞Ú›ÏÈÔ˜-ª¿ÈÔ˜ Î·È πÔ‡ÏÈÔ˜-∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜

2. £È‚ÂÙ¿ÓÈÎÔ ŸÓÔÌ·: Khen-Nag
§·ÙÈÓÈÎfi ŸÓÔÌ·: Artemisia Vulgaris L.
∞ÁÁÏÈÎfi ŸÓÔÌ·: Fleabane, Mugwort, ·„ÈıÈ¿
√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: Asteraceaen (Compositae)
ª¤ÚË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È: fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘-
ÙÔ‡
°Â‡ÛË: ÈÎÚ‹
¶ÔÈfiÙËÙ·: ‰ÚÔÛÂÚfi, ·‰Úfi
ÃÚ‹ÛË: Ú‹ÍÈÌÔ ÛÙ· ¿ÎÚ· Ô˘ ˘Ô¯ˆÚÂ› Î·È ·fiÙÔ-
Ì· ÚËÍ›Ì·Ù· ¿ÏÏˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∞˘Ùfi ÙÔ
Ê˘Ùfi Â›Ó·È Î·Ïfi Ó· ‚Ú¿˙ÂÙ·È Î·È ÌÂÙ¿ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔ-
ÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ È·Ì·ÙÈÎfi Ì¿ÓÈÔ. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â›-
ÛË˜ Î·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ·fi ÎÚ‡Ô Î¿ÓÔ-
ÓÙ·˜ ÂÈÛÓÔ¤˜ ÌÂ ÙËÓ Î·Ì¤ÓË Ú›˙· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡
ÕÓıË: πÔ‡ÏÈÔ˜-™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜

3. £È‚ÂÙ¿ÓÈÎÔ ŸÓÔÌ·: Nye-Shing
§·ÙÈÓÈÎfi ŸÓÔÌ·: Asparagus adscendens Roxb
∞ÁÁÏÈÎfi ŸÓÔÌ·: Asparagus, Wild asparagus, ¿ÁÚÈÔ
Û·Ú¿ÁÁÈ
ª¤ÚË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È: Ú›˙·
°Â‡ÛË: ÁÏ˘ÎÈ¿, ÈÎÚ‹ Î·È ÛÙ˘ÙÈÎ‹
¶ÔÈfiÙËÙ·: ÂÏ·ÊÚ‡, ıÂÚÌfi Î·È ÍËÚfi
ÃÚ‹ÛË: ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ˆ˜ ·Ó·˙ˆÔÁÔÓËÙÈÎfi, ÁÈ·
‰˘ÛÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ ‹·ÙÔ˜, ÁÈ· ¯ÚfiÓÈÔ ¯·ÌËÏfi ˘-
ÚÂÙfi, ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ˆ˜ ·Ê¤„ËÌ· ÁÈ·
ÏÂÎ¤‰Â˜ ÛÙÔ ÚfiÛˆÔ Î·È ¿ÏÏ· ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ ÚÔ‚Ï‹-
Ì·Ù·
ÕÓıË: √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜-¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜
∫·ÚÔ›: √ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜-ª¿ÚÙÈÔ˜

4. £È‚ÂÙ¿ÓÈÎÔ ŸÓÔÌ·: Chu-Tsa
§·ÙÈÓÈÎfi ŸÓÔÌ·: Rheum australe D. Don (Syn. R.
moocroftianum)
∞ÁÁÏÈÎfi ŸÓÔÌ·: Rhubarb, Ú‹ÔÓ
√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: Polygonaceae
ª¤ÚË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È: Ú›˙·, Ê‡ÏÏ· Î·È Ì›-
Û¯ÔÈ ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ
°Â‡ÛË: ÍÈÓ‹ Î·È ÈÎÚ‹
¶ÔÈfiÙËÙ·: ÚÂ˘ÛÙfiÙËÙ·, ·‰Úfi Î·È ‚·Ú‡
ÃÚ‹ÛË: ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙÔÓ ÌÂÙÂˆÚÈÛÌfi ÙˆÓ ÂÓÙ¤ÚˆÓ Î·È
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ÙËÓ ‰˘ÛÂ„›·, ÙÈ˜ ÏËÁ¤˜, ÙÈ˜ ÌÔÏ‡ÓÛÂÈ˜ Î·È ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ¤˜. ∆· ÊÚ¤ÛÎ· ‚Ï·ÛÙ¿ÚÈ· ÙˆÓ Ê‡ÏÏˆÓ ÂÚÈ¤-
¯Ô˘Ó ÌÂÁ¿ÏË ÔÛfiÙËÙ· ‚ÈÙ·Ì›ÓË˜ C
ÕÓıË: πÔ‡ÏÈÔ˜-∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜
∫·ÚÔ›: ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜-√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜

5. £È‚ÂÙ¿ÓÈÎÔ ŸÓÔÌ·: Lug-ru Mar-po
§·ÙÈÓÈÎfi ŸÓÔÌ·: Pedicularis siphonantha D. Don.
∞ÁÁÏÈÎfi ŸÓÔÌ·: Long tube louse wort
√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: Scrophulariaceae
ª¤ÚË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È: ¿ÓıË
°Â‡ÛË: ÈÎÚ‹ ÚÔ˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹
¶ÔÈfiÙËÙ·: ‰ÚÔÛÂÚfi, ÌÂ ·Ì‚Ï‡ÙËÙ·, ÍËÚfi, Â˘¤ÏÈÎÙÔ
ÃÚ‹ÛË: ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
badkan-mugpo, ÙÚÔÊÈÎ¤˜ ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜, ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜
ÙˆÓ ÓÂ‡ÚˆÓ, ÂÓÙÂÚÈÎfi˜ ˘ÚÂÙfi˜, fiÁÎÔÈ, ‚‹¯·˜ Î·È ·-
ÒÏÂÈ· Ì·ÏÏÈÒÓ
ÕÓıË: πÔ‡ÓÈÔ˜-∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜

6. £È‚ÂÙ¿ÓÈÎÔ ŸÓÔÌ·: Hong-Len
§·ÙÈÓÈÎfi ŸÓÔÌ·: Picrohiza kurrooa Benth
∞ÁÁÏÈÎfi ŸÓÔÌ·: Scrophulariaceae
√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: Rhizomes
ª¤ÚË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È: ÚÈ˙ÒÌ·Ù·
°Â‡ÛË: ÈÎÚ‹ ÚÔ˜ ÛÙ˘ÙÈÎ‹
¶ÔÈfiÙËÙ·: ‰ÚÔÛÂÚfi, ÂÏ·ÊÚ‡ Î·È ·‰Úfi
ÃÚ‹ÛË: Î·ı·Ú›˙ÂÈ ÙÔ ·›Ì·, Î·È ıÂÚ·Â‡ÂÈ ·Ûı¤ÓÂÈ-
Â˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ·›Ì·, Badkan-mugpo
(¯ÚfiÓÈÂ˜ ÛÙÔÌ·¯ÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜), ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ ÊÏÂÁ-
ÌÔÓ‹, ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi ÙˆÓ ·ÁÁÂ›ˆÓ (Î·Ó·ÏÈÒÓ), ÙÔ ‹·Ú,
ÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔÓ ÂÓÙÂÚÈÎfi ˘ÚÂÙfi, Î·È ÁÂÓÈÎ¿
ÙÔÓ ˘ÚÂÙfi. Œ¯ÂÈ ·ÍÈÔÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ
ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·È‰ÈÎ‹˜ ‰˘ÛÂÓÙÂÚ›·˜.
ÕÓıË: πÔ‡ÓÈÔ˜-™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜
∫·ÚÔ›: ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜-√ÎÙÒ‚ÚÈÔ˜

7. £È‚ÂÙ¿ÓÈÎÔ ŸÓÔÌ·: Tser-Ngon
§·ÙÈÓÈÎfi ŸÓÔÌ·: Meconopsis aculeata Royle
√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: Papaveraceae
ª¤ÚË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È: fiÏ· Ù· Ì¤ÚË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡
°Â‡ÛË: ÈÎÚ‹
¶ÔÈfiÙËÙ·: ‰ÚÔÛÂÚfi Î·È ÔÍ‡
ÃÚ‹ÛË: ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘ ˘ÚÂÙÔ‡ ÙˆÓ Ô-
ÛÙÒÓ, fiÓÔ˜ ÙˆÓ ÏÂ˘ÚÒÓ Î·È ÙË˜ ¿Óˆ Ú¿¯Ë˜, ıÂÚ·-
Â‡ÂÈ ÙÈ˜ ÏËÁ¤˜, Î·È Ù· Û·ÛÌ¤Ó· ÎfiÎÎ·Ï·
ÕÓıË: πÔ‡ÓÈÔ˜-∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜
∫·ÚÔ›: ∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜-™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜

8. £È‚ÂÙ¿ÓÈÎÔ ŸÓÔÌ·: Dhug-mo Nyung
§·ÙÈÓÈÎfi ŸÓÔÌ·: Holarrhena antidysenterica Wall.
ex. DC
∞ÁÁÏÈÎfi ŸÓÔÌ·: Conessi tree, Tellicherry tree
√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: Apocynaceae

ª¤ÚË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È: ÛfiÚÔÈ
°Â‡ÛË: ÈÎÚ‹
¶ÔÈfiÙËÙ·: ‰ÚÔÛÂÚfi, ·Ì‚Ï‡, ÍËÚfi Î·È ·‰Úfi
ÃÚ‹ÛË: ıÂÚ·Â‡ÂÈ ÙËÓ ‰˘ÛÂÓÙÂÚ›·, ·‡ÍËÛË ˘ÚÂÙÔ‡
Ô˘ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ tripa (¯ÔÏ‹) Î·È ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘
ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ‰ËÏËÙËÚÈ¿ÛÂÈ˜
ÕÓıË: ∞Ú›ÏÈÔ˜-πÔ‡ÓÈÔ˜
∫·ÚÔ›: πÔ‡ÓÈÔ˜-∞‡ÁÔ˘ÛÙÔ˜

9. £È‚ÂÙ¿ÓÈÎÔ ŸÓÔÌ·: Yi-mong Karpo
§·ÙÈÓÈÎfi ŸÓÔÌ·: Clematis-virginiana L.
∞ÁÁÏÈÎfi ŸÓÔÌ·: Old man's beard, Virgin's bower
√ÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·: Ranunculaceae
ª¤ÚË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È: Ì›Û¯Ô˜
°Â‡ÛË: ˙ÂÛÙ‹ ÌÂ ÌÈ· ÂÏ·ÊÚÈ¿ ÁÏ˘ÎÈ¿ Â›ÁÂ˘ÛË
¶ÔÈfiÙËÙ·: ÂÏ·ÊÚ‡, ıÂÚÌfi, ·‰Úfi Î·È ÔÍ‡
ÃÚ‹ÛË: Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÔ ÁÈ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ Â-
ÙÈÎ‹˜ ÊˆÙÈ¿˜, ÁÈ· ÙËÓ ‰˘ÛÂ„›·, ÁÈ· fiÁÎÔ˘˜ Ô˘ ¤-
¯Ô˘Ó ÚÔÎÏËıÂ› ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ rLoong Î·È
Badkan
ÕÓıË: πÔ‡ÏÈÔ˜-¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ˜

10. £È‚ÂÙ¿ÓÈÎÔ ŸÓÔÌ·: Le-trae
§·ÙÈÓÈÎfi ŸÓÔÌ·: cordifolia (Wild.) hook. f.& Th.
∞ÁÁÏÈÎfi ŸÓÔÌ·: Tinospora
ª¤ÚË Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È: ÎÏ·‰È¿ Î·È Ì›Û¯ÔÈ
°Â‡ÛË: ÁÏ˘ÎÈ¿, ÈÎÚ‹ Î·È ÛÙ˘ÙÈÎ‹
¶ÔÈfiÙËÙ·: ÂÏ·ÈÒ‰Ë˜ Î·È ‰ÚÔÛÂÚ‹
ÃÚ‹ÛË: ˘ÚÂÙfi˜ Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ˜ ÌÂ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ·-
Ó¤ÌÔ˘, ·ÓÒÚÈÌÔ˜ (¿ÁÔ˘ÚÔ˜) Î·È ÌÂÙ·‰ÔÙÈÎfi˜ ˘ÚÂ-
Ùfi˜, Î·È ‚ÔËı¿ÂÈ Î·È ÛÙËÓ ıÂÚ·Â›· ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ
ÃÔÏ‹˜ (Bile) Î·È ºÏ¤ÁÌ·ÙÔ˜ (Phlegm). ∂›Ó·È ÔÏ‡
·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi ÁÈ· ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜
Î·È ÙˆÓ Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ.

™˘ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜

∞Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙÔ ÎÂ›ÌÂÓÔ ÙÔ˘ rGyud-bZhi fiÙÈ:

«∆Ô ÛÒÌ· Ì·˜ Â›Ó·È Û¯ËÌ·ÙÈÛÌ¤ÓÔ ·fi Ù· Ù¤Û-
ÛÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, ÔÈ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜ ÚÔÎ·ÏÔ‡ÓÙ·È ·fi Ù·
›‰È· Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·, Î·È Ù· ÁÈ·ÙÚÈÎ¿ Û˘ÓÙ›ıÂÓÙ·È
·fi Ù· Ù¤ÛÛÂÚ· ÛÙÔÈ¯Â›·. 

∏ ‰È·Ù‡ˆÛË ·˘Ù‹ ·ÔÎ·Ï‡ÙÂÈ ÙÔ fiÛÔ ‚·ıÈ¿
ÚÈ˙ˆÌ¤Ó· ÛÙËÓ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ·-
Ú¿‰ÔÛË Â›Ó·È Ô ÛÂ‚·ÛÌfi˜ Î·È Ë ·Ú·Ù‹ÚËÛË ÙË˜
Ê‡ÛË˜ ˆ˜ ËÁ‹ ¤ÌÓÂ˘ÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
‰Ú¿ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ, ·ÏÏ¿ Î·È fiÛÔ ÎÔÓÙ¿ ‚Ú›ÛÎÂ-
Ù·È Ë £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë ÌÂ ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹
π·ÙÚÈÎ‹ ÛÎ¤„Ë Î·È ÊÈÏÔÛÔÊ›·.

Afi‰ÔÛË ÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ ÛÙ· ÂÏÏËÓÈÎ¿: 
∫ÏÂÈÒ µ·ÊÈ¿, ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜
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∆ƒπ∂∆∏™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ 
™∆∏¡ £πµ∂∆∞¡π∫∏ π∞∆ƒπ∫∏

ªÂÙ¿ ÙËÓ ÚÒÙË ÂÈÙ˘¯ËÌ¤ÓË Â·Ê‹ Ô˘ Â›¯·ÌÂ ÌÂ ÙËÓ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË π·ÙÚÈÎ‹,
Ì¤Ûˆ ÙË˜ Dr. Tsering Tsamchoe ÙÔÓ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ ÙÔ˘ 2008, ·ÔÊ·Û›Û·ÌÂ Ó· ‰È-
Â˘Ú‡ÓÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ Ì·˜.
ŒÙÛÈ, ·fi Ê¤ÙÔ˜ Î·È ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ÚÔÛÊ¤ÚÂÙ·È Ì¤Ûˆ ÙË˜
∞∫∞¢∏ªπ∞™, ¤Ó·˜ ÔÏÔÎÏËÚˆÌ¤ÓÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ¿Óˆ ÛÙËÓ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË
π·ÙÚÈÎ‹. ∏ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ÛÔ˘‰ÒÓ ı· Â›Ó·È ÙÚÈÂÙ‹˜ Î·È ı· ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ì¤Ûˆ
ÂÓÙ·ÙÈÎÒÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ı· ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ‰È˜ ÂÙËÛ›ˆ˜ Î¿ıÂ ¡Ô¤Ì‚ÚÈÔ Î·È Î¿-
ıÂ ª¿ÈÔ. 
∆Ô fiÏÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ó· ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒÛÂÈ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ¿ Ë Dr. Tsering
Tsamchoe, £È‚ÂÙ·Ó‹ ·fiÊÔÈÙÔ˜ ÙÔ˘ MEN TSEE KHANG. 

¶∂ƒπ∂Ã√ª∂¡∞ ª∞£∏ª∞∆ø¡ 
∞’ ∂∆√À™:

ºıÈÓÔˆÚÈÓfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ∞’ ¤ÙÔ˘˜:
ñ ∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
ñ µÔ˘‰ÈÛÌfi˜ Î·È Â›‰Ú·ÛË ÛÙËÓ £È‚Â-

Ù¿ÓÈÎË π·ÙÚÈÎ‹
ñ √È 4 È·ÙÚÈÎ¤˜ ∆¿ÓÙÚ·˜
ñ ¶Ú·ÎÙÈÎ‹ ‰È‰·ÛÎ·Ï›· ÛÙ· ‰¤Ó‰Ú·

ÙË˜ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
ñ ∆· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜
ñ ∞Ú¯¤˜ ÙˆÓ Nyes-pa
ñ 5 ÛÙÔÈ¯Â›· Î·È 6 ÁÂ‡ÛÂÈ˜
ñ √È ¤ÓÓÔÈÂ˜ ˘ÁÂ›· Î·È ·Ûı¤ÓÂÈ·
ñ ∏ıÈÎ‹ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹
ñ °¤ÓÓËÛË, ı¿Ó·ÙÔ˜, ∫¿ÚÌ·
ñ ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

∞ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ∞’ ¤ÙÔ˘˜:
ñ ∂Ì‚Ú˘ÔÏÔÁ›· £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
ñ ∞Ó·ÙÔÌ›· £È‚ÂÙ¿ÓÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜
ñ º˘ÛÈÔÏÔÁ›·
ñ °ÂÓÈÎ‹ ·ıÔÏÔÁ›·
ñ ¢È·ÈÙËÙÈÎ¤˜ ÚÔÛÂÁÁ›ÛÂÈ˜

ñ ∏ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¿ ˆ˜ ·Ú¿ÁÔÓÙ·˜ 
˘ÁÂ›·˜ ‹  ·Ûı¤ÓÂÈ·˜

ñ £È‚ÂÙ¿ÓÈÎ· ‚fiÙ·Ó·
ñ ª¤ıÔ‰ÔÈ ‰È·Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜
ñ ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜

∏ª∂ƒ√ª∏¡π∂™: 

ºıÈÓÔˆÚÈÓfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ∞’ ¤ÙÔ˘˜:
∫·ıËÌÂÚÈÓ¤˜: ŸÏÂ˜ ÙÈ˜ ∆Ú›ÙÂ˜ ÙÔ˘ 
¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘, ÒÚ· 17:00-21:00
™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·: 7-8/11/2009, 
14-15/11/2009, 21-22/11/2009, 
ÒÚ· 17:00-21:00

∞ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ∞’ ¤ÙÔ˘˜:
∫·ıËÌÂÚÈÓ¤˜: ŸÏÂ˜ ÙÈ˜ ∆Ú›ÙÂ˜ 
ÙÔ˘ ª·˝Ô˘, ÒÚ· 17:00-21:00
™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·: 8-9/5/2010, 
15-16/5/2010, 22-23/5/2010, 
ÒÚ· 17:00-21:00

∆√¶√™ ¢π∂•∞°ø°∏™
£ËÛÂ›Ô



∞fi ÙÔ ·ÚfiÓ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ¶·ÈÒÓÈ·˜, ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ¤-
Ó· ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÂ Ì·Á·˙È¿ Ù· ÔÔ›· ˆÏÔ‡Ó ‚fiÙ·Ó·.
∂ÂÈ‰‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜, ˙Ô‡ÌÂ ÛÂ ÌÈ· ÂÔ¯‹, Î·Ù¿ ÙËÓ Ô-
Ô›· Ô ¿ÓıÚˆÔ˜ ·ÔÍÂÓÒÓÂÙ·È ‰È·ÚÎÒ˜ ·fi ÙËÓ
Ê‡ÛË, Ë ÂÈÛÙÚÔÊ‹ ÛÙ· ‚fiÙ·Ó· Â›Ó·È ¤Ó· ÌÔÓÔ¿ÙÈ
‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·ÔÎ·Ù·ÛÙ‹-
ÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ¯·Ì¤ÓË Â·Ê‹ Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ Ê‡ÛË. ∆Ô Ó· Â-
È‰Â›ÍÔ˘ÌÂ ›ÛÙË ÛÙ· ‚fiÙ·Ó·, ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜
‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó, ÙÔ Ó· ÏËÛÈ¿-
ÛÔ˘ÌÂ ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÙÈ˜ ÔÓÙfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÙfiÛ· Ó· Ì·˜ ‰È‰¿ÍÔ˘Ó, Â›Ó·È ¤Ó· Î·Ó¿ÏÈ ‰È·-
Ì¤ÛÔ˘ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ ·ÔÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ ¯·Ì¤ÓË ÂÈ-
ÎÔÈÓˆÓ›· ÌÂ ÙËÓ Ê‡ÛË. 

¶·Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ù· Ì·Á·˙È¿ Ù· ÔÔ›· ˆ-
ÏÔ‡Ó ‚fiÙ·Ó· ÙÔ Î¿ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÂÌÔÚÈÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜, ‰ÂÓ
·ÏÏ¿˙ÂÈ ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ô˘ Â›Ó·È fiÙÈ
ÛÙ· ‚ÔÙ·ÓÔˆÏÂ›· Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÙ·È ·Ó›Û¯˘ÚË Ë ıÂ-
Ú·Â˘ÙÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ. ŸÛÔ ‚¤‚·È· ÌÂ-
Á·Ï‡ÙÂÚË Â›Ó·È Ë ÚfiıÂÛË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔ›·˜ ÙÔ˘ ·ÊÂ-
ÓÙÈÎÔ‡, ÙfiÛÔ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÂÍ·ÛıÂÓÂ› Ë ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹
ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ. ∞˘Ùfi ‚¤‚·È·, ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÙÔ
ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ÔÈ ·Á·ËÙÔ› Ô˘ ·Û¯ÔÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ Â-
ÌÔÚ›· ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ. ∆ËÓ ÂÌÔÚÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ÂÈ‚›ˆÛË
‰ÂÓ ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ‰È·Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·Ó›ÂÚË˜ ÎÂÚ‰Ô-
ÛÎÔ›·˜, ·ÏÏ¿ Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ·Á·ı‹ ÂÈ‰›ˆÍË ÙË˜
ÂÌÌÔÓ‹˜ ÛÙËÓ ÔÈfiÙËÙ·, ÛÙËÓ ÂÈÏÈÎÚ›ÓÂÈ· Î·È ÛÙËÓ
·Á¿Ë ˆ˜ ÚÔ˜ Ù· ‚fiÙ·Ó· Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜.

¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿, Ù· ‚ÔÙ·ÓÔˆÏÂ›· Â›Ó·È ÔÈ ¯ÒÚÔÈ
Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ
Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ì¤Û· ÛÂ ¤Ó· ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ fiÔ˘
ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Ê˘ÛÈÎfi ÌÔÈ¿˙ÂÈ Ó· ÌËÓ ¤¯ÂÈ ı¤ÛË. √È ¯Ò-
ÚÔÈ ÏÔÈfiÓ ·˘ÙÔ› ÊÔÚÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·
Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó Ô¿ÛÂÈ˜ Î·È ÓÔ¤˜ ˙ˆ‹˜, Ì¤Û· ÛÙÔ ÙÂ-
¯ÓËÙfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜ fiÏË˜. ™ÎÂÊÙÂ›ÙÂ fiÛÔ Î·Ï‡-
ÙÂÚ· ÓÔÈÒıÂÈ Ô ˘¿ÏÏËÏÔ˜ ÂÓfi˜ ‚ÔÙ·ÓÔˆÏÂ›Ô˘, ·-
fi ÙÔÓ ˘¿ÏÏËÏÔ ÂÓfi˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô˘, fiÛÔ ÈÔ ÔÈÔ-
ÙÈÎfi˜ Â›Ó·È Ô ·¤Ú·˜ Ô˘ ·Ó·Ó¤ÂÈ Ô ‚ÔÙ·ÓÔÒÏË˜
ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÔÓ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈfi. °È· ÈÔ ÏfiÁÔ ÔÈ Ê·Ú-
Ì·ÎÔÔÈÔ› Ó· ·Ó·Ó¤Ô˘Ó ÙÔÓ ·¤Ú· ÙˆÓ ¯ËÌÈÎÒÓ
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ÙËÓ Ê·ÚÌ·Î›Ï· Ô˘ ÁÂÓÓ¿ ·¤¯ıÂÈ· ÛÙÔ
ÎÔÚÌ›, ÙËÓ ÔÔ›· fiÌˆ˜ ÙËÓ Û˘ÓËı›˙ÂÈ˜ Î·È ÛÂ ‰ËÏË-
ÙËÚÈ¿˙ÂÈ ÌÈ· ˙ˆ‹; °È· ÔÈÔ ÏfiÁÔ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ Ù· ÍÂ-
¯ÓÔ‡Ó fiÏ· ·˘Ù¿; 

∫·ÏÒ ÏÔÈfiÓ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Ê·ÚÌ·ÎÔÔÈÔ‡˜ Ô˘ ı·
‰È·‚¿ÛÔ˘Ó ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÚ·ÌÌ¤˜ Ó· Í·Ó·ÛÎÂÊÙÔ‡Ó ÙËÓ

ÛÙ¿ÛË ÙÔ˘˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ ˙ˆ‹. ∆È Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚÔ
Ó· ·Ó·Ó¤Ô˘Ó Ì¤Û· ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ ÙÔ˘˜, ÙËÓ
Ê·ÚÌ·Î›Ï· ÙˆÓ ·ÓÙÈ‚ÈÒÛÂˆÓ ‹ ÙÔ ¿ÚˆÌ· ÙÔ˘ ‚·ÛÈ-
ÏÈÎÔ‡, ÙÔ˘ ‰˘fiÛÌÔ˘ Î·È ÙË˜ Ú›Á·ÓË˜;

Ÿˆ˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ ÏÔÈfiÓ Î·ÓÂ›˜, ¤Ó· ·ÊÈ¤Úˆ-
Ì· ÛÙ· Ì·Á·˙È¿ Ô˘ ˆÏÔ‡Ó ‚fiÙ·Ó· Â›Ó·È ··Ú·›-
ÙËÙÔ. ∆fiÛÔ ÁÈ· Ó· ·Ô‰ÒÛÔ˘ÌÂ ÙËÓ ÙÈÌ‹ Ô˘ ·Í›˙ÂÈ
ÛÙÔ˘˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ÎfiÓÙÚ· ÛÙÔ ÚÂ‡Ì· ÙˆÓ Î·È-
ÚÒÓ Ê¤ÚÓÔ˘Ó ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ Ê‡ÛË˜ Ì¤Û· ÛÙËÓ fi-
ÏË, fiÛÔ Î·È ÁÈ· Ó· ˆı‹ÛÔ˘ÌÂ Ó¤Ô˘˜ Ó· ·Û¯ÔÏËıÔ‡Ó
ÌÂ Ù· ‚fiÙ·Ó· Î·È ÙËÓ ÂÌÔÚ›· ÙÔ˘˜. °È·Ù› ÙÔ ÂÌfi-
ÚÈÔ ¤¯ÂÈ Î·È ÙËÓ ıÂÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÏÂ˘Ú¿ Ô˘ Â›Ó·È Ë ‰È·-
Î›ÓËÛË Î·È ÚÔ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜.

∆ÈÌ‹˜ ¤ÓÂÎÂÓ ÍÂÎÈÓ¿ÌÂ ÙÔ ·ÊÈ¤ÚˆÌ· ÛÙ· ‚ÔÙ·ÓÔ-
ˆÏÂ›· ·fi ÙÔ ·‰ÂÚÊ¿ÎÈ Ì·˜, ÙËÓ ¶·ÈÒÓÈ·.

∏  ¶·ÈÒÓÈ· ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÌÂÙ¿ ·fi ÌÈ· ·Ó¿ÁÎË
ÁÈ· ıÂÚ·Â›·,  Á·Ï‹ÓË Î·È Û˘ÓÂ‡ÚÂÛË „˘¯ÒÓ…

∏ ÈÛÙÔÚ›· ÙË˜ Â›Ó·È ·Ï‹ fiˆ˜ Î·È Ë ›‰È·.
∏ Ì˘Úˆ‰È¿ Î¿ÔÈˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ  ÚÈÓ ·fi ÔÏÏ¿

¯ÚfiÓÈ·, fiÙ·Ó Ì‹Î· Û’ ¤Ó·  ‚ÔÙ·ÓÔˆÏÂ›Ô ÛÙÔ Los
Angeles, ÌÂ ‹ÁÂ Û’ ¤Ó· ÔÈÎÂ›Ô Î·È Ù·˘Ùfi¯ÚÔÓ·
ÚˆÙfiÁÓˆÚÔ ÛËÌÂ›Ô Ì¤Û· ÌÔ˘.   

ªÂÙ¿ ÌÔ˘ ‹ÚıÂ Ë ÂÈÎfiÓ· ÛÙÔÓ ÓÔ˘, fiÙÈ ·˘Ùfi ı·
‹Ù·Ó Î¿ÙÈ Ô˘ ı· ‹ıÂÏ· Ó· Î¿Óˆ  ÎÈ ÂÁÒ. ŒÓ· ‚Ô-
Ù·ÓÔˆÏÂ›Ô, fiˆ˜ ·˘Ù¿ Ù· ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ∫ÈÓ¤˙ÈÎ·
Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ÎÈ ¤Ó· ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Ô˘ Û˘ÓÙ·ÁÔ-
ÁÚ·ÊÂ›, ·›ÚÓÔÓÙ·˜  ÙÔ ÈÛÙÔÚÈÎfi ÙÔ˘ ÂÚ·ÛÙÈÎÔ‡
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Î·È ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÌÂ ÙÂÚ¿ÛÙÈÂ˜ ‰fiÛÂÈ˜ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ,
ÌÂ ÔÏÏ¿ ¯ÚÒÌ·Ù· …

ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›¯· Î·Ì›· Î·Ù¿ÚÙÈÛË Î·È Î·Ì›· ¤Ó-
‰ÂÈÍË fiÙÈ ı· ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ·Û¯ÔÏËıÒ ÌÂ Ù· ‚fiÙ·Ó·.
∂ÁÒ ı¤·ÙÚÔ Î·È ÊÈÏÌ ÛÔ‡‰·Û·, ÙÚ·ÁÔ‡‰È· ¤ÁÚ·-
Ê·. ∆È Û¯¤ÛË ¤¯ÂÈ ÙÔ ¤Ó· ÌÂ ÙÔ ¿ÏÏÔ;

∆· Ú¿ÁÌ·Ù· Â›Ó·È Ó· Á›ÓÔ˘Ó ÙÂÏÈÎ¿ fiˆ˜  Ù· ¤-
¯ÂÈ Û¯Â‰È¿ÛÂÈ Ë „˘¯‹… 

∞ÔÊ¿ÛÈÛ· fiÙÈ ÙÔ Hollywood,  ÌfiÓÔ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Îfi ‰ÂÓ ‹Ù·Ó ÁÈ· Ì¤Ó· Î·È ¤ÙÛÈ ‚Ú‹Î· ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÛÂ ¤-
Ó· Ê·ÚÌ·ÎÂ›Ô ÌÂ Ê˘ÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·. ŒÌ·ı· ·ÚÎÂÙ¿
Î·È ÌÂÙ¿ Â¤ÛÙÚÂ„· ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·ÊÔ‡ Â›‰· fiÙÈ
·˘Ùfi Ô˘ ‹Á· Ó· Î¿Óˆ ÂÎÂ›  ÌÔÚÒ Ó· ÙÔ Î¿Óˆ Â-
‰Ò Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Û˘Ó‰ÂfiÌÂÓË È· ÌÂ ÙÈ˜ Ú›˙Â˜ ÌÔ˘
Ô˘ Â›¯· ·Ê‹ÛÂÈ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·.

™ÙËÓ  ∂ÏÏ¿‰· Ù· ÓÂ‡Ì·Ù· ÌÂ ˘Ô‰¤¯ÙËÎ·Ó Ô-
Ï‡ ıÂÚÌ¿ Î·È ÌÂ ÙÔ Ï¿ÓÔ ¤ÙÔÈÌÔ: 

ª’ ¤Ó· Û‡˙˘ÁÔ,  ¢ËÌ‹ÙÚË ªÈ¯·Ï¿ÎÔ, ÛÙÔ ›‰ÈÔ
Ì‹ÎÔ˜ Î‡Ì·ÙÔ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ‰ËÌÈÔ˘Ú-
Á‹Û·ÌÂ ¤Ó· Ì·Á·˙› ÛÙÔÓ  ∞Á. ™Ù¤Ê·ÓÔ ÌÂ ‚ÈÔÏÔÁÈ-
Î¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Î·È ‚fiÙ·Ó·.

¶·Ú¿ÏÏËÏ· ¤Ì·ı· ÁÈ· ÌÈ· Û¯ÔÏ‹  fiÔ˘ ‰È‰¿-
ÛÎÔÓÙ·È  Ù· ∫ÈÓ¤˙ÈÎ· ‚fiÙ·Ó·. ∞ÔÊ¿ÛÈÛ· Ó· ÛÔ˘-
‰¿Ûˆ ÂÎÂ› ÙËÓ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ ·fi
ÙÔÓ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ ∆ËÏÈÎ›‰Ë. ∫·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ
Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, ¤Ì·ı· fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ  ¯ÒÚÔ˜ Ô˘ Ó·
Ù· ÚÔÌËıÂ˘ÙÔ‡ÌÂ Î·È Ê˘ÛÈÎ¿  Î·Ù¿Ï·‚· ÔÈ¿ Â›-
Ó·È Ë ‰ÈÎÈ¿ ÌÔ˘ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÙ· ‚fiÙ·Ó·. ŒÙÛÈ ÌÂ
ÙËÓ ÂÓı¿ÚÚ˘ÓÛË ÙÔ˘ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˘ ∆ËÏÈÎ›‰Ë, ¤ÊÂÚ·
ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ ÌÈÎÚ¤˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ
ÌÂ ‚¿ÛË ÙÔ Ì·Á·˙› ÛÙÔÓ ∞Á. ™Ù¤Ê·ÓÔ. ŸÌˆ˜ fiÏÔÈ
·Ú·ÔÓÈfiÓÙÔ˘Û·Ó fiÛÔ Ì·ÎÚÈ¿ ‹Ù·Ó. ¶‹Ú· ÎÈ Â-
ÁÒ ÌÈ· ˙˘Á·ÚÈ¿ Î·È Ù· ‚fiÙ·Ó· ÛÙÔ ·˘ÙÔÎ›ÓËÙfi ÌÔ˘
Î·È ¤Î·Ó· ‰È·ÓÔÌ‹ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ. 

¶ÔÏ‡ ÚÔÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÂÔ¯¤˜. ªÂ ÂÚ›ÌÂÓ·Ó Ù· ·È-
‰È¿ ÛÙË Û¯ÔÏ‹ Ó· ÙÔ˘˜ Ê¤Úˆ Ù· ‚fiÙ·Ó¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ìfi-
ÏÈ˜ ÌÂ ‚Ï¤·ÓÂ ÊˆÓ¿˙·ÓÂ ‘’‹ÚıÂ ÙÔ Gou qi zi ÌÔ˘" ,
“‹ÚıÂ ÙÔ Yi Yi Ren ÌÔ˘”. ™ÙÈÁÌ¤˜ Ô˘ Ì¤ÓÔ˘Ó ÁÈ·

¿ÓÙ· ÛÙËÓ ÌÓ‹ÌË ÌÂ ¯·ÌfiÁÂÏÔ. 
∂›¯· ¿ÓÙ· ÛÙÔÓ ÓÔ˘ ÂÎÂ›ÓÔ ÙÔ ·Ú·‰ÔÛÈ·Îfi

Ì·Á·˙› ÌÂ ‚fiÙ·Ó·. ªÂÙ¿ ·fi ·ÚÎÂÙ¤˜ ‰È·‰ÚÔÌ¤˜
Î·È ‰È·ÓÔÌ¤˜  ‚Ú‹Î·ÌÂ ÙÔ Ì·Á·˙› ÛÙËÓ Ô‰fi °·Ì‚¤-
Ù· 6, ÛÙËÓ √ÌfiÓÔÈ·. ¶ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›· ÙÔ˘ ’30, ÛÂ ÌÈ·
ÛÙÔ¿, ÛÙËÓ Â›ÛÔ‰Ô ÙË˜ ÔÏ˘Î·ÙÔÈÎ›·˜ ÌÂ ¤Ó· Î˘ÏÈ-
ÎÂ›Ô ·¤Ó·ÓÙÈ  «ÙÔ Î·ÊÂÓÂ›Ô ÙˆÓ º›ÏˆÓ»  ÙÔ˘ ∞Ô-
ÛÙfiÏË ÙÔ˘ Î·ÊÂÙ˙‹, Ô˘ ‰ÂÓ ÂÚÓÔ‡ÛÂ ··Ú·Ù‹ÚË-
ÙÔ˜. ∆Ô Ì·Á·˙› ÛÙËÓ °·Ì‚¤Ù· ‹Ù·Ó ÌÈ· ¤ÎÏËÍË ÁÈ·
ÙÔÓ ÂÚ·ÛÙÈÎfi ÌÈ·˜ Î·È ÔÈ ‰ÚfiÌÔÈ ÙË˜ ÂÚÈÔ¯‹˜ Â-
ÎÂ›ÓË˜ Â›Ó·È ÌÔ˘ÓÙÔ› Î·È ÙÔ Ì·Á·˙› Â›¯Â Î¿ÁÎÂÏ·
ÔÏÏ¿ ·¤Íˆ. ŒÙÛÈ, Í·ÊÓÈ·˙fiÓÙÔ˘Û·Ó fiÛÔÈ ÙÔ ‚Ú›-
ÛÎ·ÓÂ, ÁÈ·Ù› ‹Ù·Ó ¤Ó·˜ ¯ÒÚÔ˜ ÂÎÙfi˜ ÙfiÔ˘ Î·È ¯Úfi-
ÓÔ˘ Î·È ·Ó ÌÔ˘ ÂÈÙÚ¤ÂÙÂ Ó· ˆ ‰ÂÓ Â›¯Â Î·Ì›· Â-
ÈÙ‹‰Â˘ÛË. ∂ÎÂ› ¤ÁÈÓ·Ó fiÌÔÚÊ· Ú¿ÁÌ·Ù·. °¤ÌÈÛÂ
ÙÔ Ì·Á·˙› ÌÂ Á˘¿ÏÂ˜ ·fi ‚fiÙ·Ó· Î·È ¯·Ú¿. ∏ Ì˘-
Úˆ‰È¿ ·ÎÔ‡ÁÔÓÙ·Ó ·fi ÙËÓ ÁˆÓ›· ÙÔ˘ ‰ÚfiÌÔ˘. 

∂ÎÂ› Á·ÏÔ˘¯‹ıËÎ·Ó Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔÈ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·-
Â˘Ù¤˜. ∫·È ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÙÔÓ Ì‹Ó· Û˘ÁÎÂÓÙÚˆÓfiÌ·-
ÛÙ·Ó ÌÂ ÙÔ ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ Î·È  fiÏÔÈ fiÛÔÈ Â›¯·ÌÂ ÛÔ˘-
‰¿ÛÂÈ Ù· ‚fiÙ·Ó· Î·È ÌÔÈÚ·˙fiÌ·ÛÙ·Ó ÙÈ˜ ·ÔÚ›Â˜
Ì·˜ Î·È ÙÈ˜ ÂÈÙ˘¯›Â˜ Ì·˜ ÌÂ Ù· ‚fiÙ·Ó·. 

™ÙËÓ °·Ì‚¤Ù· ÔÈ ÂÏ¿ÙÂ˜ Î·È ÔÈ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÁÈ-
ÓfiÓÙÔ˘Û·Ó Î·È Ê›ÏÔÈ Î·È Û¯Â‰fiÓ ¿ÓÙ· Î¿ÔÈÔ ‚fi-
Ù·ÓÔ ı· ›Ó·ÌÂ Ì·˙›.  ŒÙÛÈ Î·È ÛÎ¤ÊÙËÎ· Ó· ‰ÈÂ˘-
Ú˘ÓıÔ‡ÌÂ Î·È Ó· ·ÓÔ›ÍÔ˘ÌÂ ¤Ó· ¯ÒÚÔ Ô˘ Ó· Ù·
ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Î·È Ù· ‰‡Ô.

ŒÙÛÈ Î·È ¤ÁÈÓÂ. ∆Ô Ó¤Ô fiÚ·Ì· Â›¯Â Î¿ÙÈ ·fi ÙËÓ
˘‰ÚÔ¯ÔÈÎ‹ ÂÔ¯‹ Ô˘ ÂÌÂÚÈ¤¯ÂÈ Î·È ÂÓÔÔÈÂ› ÔÏ-
Ï¿ Ú¿ÁÌ·Ù·, ·ÓıÚÒÔ˘˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜.

∏ ·Ó¿ÁÎË ÙË˜ ¶·ÈÒÓÈ·˜ ‹Ù·Ó Î·È ÚÔÛˆÈÎ‹.
£¤Ï·ÌÂ Î·È ÙËÓ ÂÈÏÔÁ‹ ÌÈ·˜ fi·ÛË˜ Ô˘ Ó· ÙËÓ ·-
ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘ÌÂ Î·È ÂÌÂ›˜ ÔÈ ›‰ÈÔÈ.

∆ÒÚ· Û˘ÓÂ¯›˙Ô˘ÌÂ Â‰Ò ÙËÓ ·Ú¿‰ÔÛË ÙˆÓ ÎÈÓ¤-
˙ÈÎˆÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ Ô˘ Û˘ÏÏ¤ÁÔÓÙ·È Î·È ÂÂÍÂÚÁ¿˙Ô-
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ÓÙ·È  ÛÙËÓ ∫›Ó· Î·È ÙË ‰È¿ıÂÛË ∂ÏÏËÓÈÎÒÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ
·fi ÙËÓ ∫Ú‹ÙË, ÙËÓ  §Â˘Î¿‰·, ÙËÓ  πÎ·Ú›·,  ÙÔÓ
∆·˛ÁÂÙÔ Î.Ï.  Î·È ¢˘ÙÈÎÒÓ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÌÂ ÈÛÙÔÔ›Ë-
ÛË ·fi ÙËÓ °ÂÚÌ·Ó›·. 

™ÎÔfi˜ Ì·˜ Â›Ó·È Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ËÁ¤˜ fiÛˆÓ ‚ÔÙ¿-
ÓˆÓ Á›ÓÂÙ·È ·fi ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰·, ·fi ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘
ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Î·È Ô˘ ·Á·Ô‡Ó Ù· ‚fiÙ·Ó· Î·È Ù· ¯ÂÈ-
Ú›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi Î·È ·Á¿Ë. ∫·È Ê˘ÛÈÎ¿  ˆ˜
ÚÔ˜ ¤Ó· ‚·ıÌfi ÙÔ ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÙ‡¯ÂÈ.

™ÙËÓ ¶·ÈÒÓÈ· ‰ÂÓ ·ÁÔÚ¿˙ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÌfiÓÔ ‚fiÙ·-

Ó·, ·ÏÏ¿ ‚ÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÏfiÙËÙ· Î·È ÙËÓ Á·Ï‹ÓË Ô˘
ÂÓ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜. ™’ ·˘Ùfi Û˘ÓÙÂÏÂ› Ë
ÂÈÏÔÁ‹ ÌÔ˘ÛÈÎ‹˜, Ù· ÚÔÊ‹Ì·Ù· Î·È ÔÈ Ì˘Úˆ-
‰È¤˜…

∏ ¶·ÈÒÓÈ· ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ‡˜, Û˘ÓÂ¯Ò˜ Â-
ÍÂÏ›ÛÛÂÙ·È Î·È ‚Á¿˙ÂÈ ¿ÓıË. Œ¯ÂÈ ‰ÈÎÈ¿ ÙË˜ ˘fi-
ÛÙ·ÛË, ÙÔÓ ‰ÈÎfi ÙË˜ Ú˘ıÌfi Î·È ‰ÂÓ ·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Û˘Ì-
‚¿ÛÂÈ˜…

ª¿ÁÈ· 
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∏ ∂™ø∆∂ƒπ∫∏ ¶∞ƒ∞¢√™∏ ™∆∏ µ∞™π∫∏ £∂øƒπ∞
∆∏™ ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™

™ÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ Ó¤·˜ ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÚÈfi‰Ô˘ ı· ‰ÈÂÍ·¯ıÂ› ÛÙËÓ ∞Î·‰ËÌ›·

ÌÈ· ÛÂÈÚ¿ ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ Ô˘ ÛÎÔfi ¤¯Ô˘Ó Ó· ÂÌÏÔ˘Ù›ÛÔ˘Ó ÙË ÁÓÒÛË ÙˆÓ

ÛÔ˘‰·ÛÙÒÓ ¿Óˆ ÛÙË µ·ÛÈÎ‹ £ÂˆÚ›· ÙË˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ π·ÙÚÈ-

Î‹˜. ∏ ÂÚ·ÈÙ¤Úˆ ·Ó¿Ï˘ÛË Î·È ÂÌ‚¿ı˘ÓÛË ·˘Ù‹ ı· ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÊÈÏÔÛÔ-

ÊÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÙÔ˘ ‚È‚Ï›Ô˘ ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ (Yi Jing ‹ I Ching) Î·È ÙËÓ ·Ó¿Ï˘-

ÛË ÙˆÓ 64 ÂÍ·ÁÚ¿ÌÌˆÓ ÙÔ˘, ÛÂ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎ¿ ÎÂ›ÌÂÓ· ÙÔ˘ Zhuangzi  Î·È ÙÔ˘

Dao de Jing, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÛÂ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ¤˜ ÙÔÔıÂÙ‹ÛÂÈ˜ ÙË˜

Ê˘ÛÈÎ‹˜.

∆· ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ‰È·ı¤ÙÔ˘Ó

Î¿ÔÈÂ˜ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÁÓÒÛÂÈ˜ ¿Óˆ ÛÙË ıÂˆÚ›· ÙË˜ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜

π·ÙÚÈÎ‹˜ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›ÂÙ·È Ë ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË ÙÔ˘˜ Î·È ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ ÂÓ-

‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔ˘˜ ‹ ıÂÚ·Â˘Ù¤˜.

∂ÈÛËÁ‹ÙÚÈ· ÂÚÁ·ÛÙËÚ›ˆÓ: ™ÔÊ›· ™·Ì·Ú¿

ŒÓ·ÚÍË ÂÚÁ·ÛÙËÚ›Ô˘: 1Ë ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009, Ï‹ÍË: 27 ∞ÚÈÏ›Ô˘ 2010. 

ª·ı‹Ì·Ù·: ËÌ¤Ú· ∆Ú›ÙË Î·È ÒÚ· 17:30-20:30. 

∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô 

°È· ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙÔ˜ Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ

ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ (www.akadimia.gr) ‹ ·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ 

ÛÙËÓ ÁÚ·ÌÌ·ÙÂ›· ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÛÙÔ ÙËÏ¤ÊˆÓÔ 210 8010111.   
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™’ ·˘Ùfi ÙÔ ÙÂ‡¯Ô˜ ÙË˜ ¶·ÈÒÓÈ·˜, ı’ ·Û¯ÔÏËıÔ‡-
ÌÂ ÌÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ê˘ÙÒÓ, ÙÈ˜ ÏÂÁfiÌÂÓÂ˜ ÔÚ¯È‰¤Â˜.
∆· Ê˘Ù¿ ·˘Ù¿, Ù· ÔÔ›· ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ıÂˆÚÔ‡Ó
fiÙÈ Â›Ó·È ÂÍˆÙÈÎ¿, Â˘‰ÔÎÈÌÔ‡Ó ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜
ÙË˜ ¯ÒÚ·˜ Ì·˜. ¶·Ú¤¯Ô˘Ó ‰Â ÂÎÏÂÎÙfiÙ·ÙË ÙÚÔÊ‹,
ÙÔ Û·Ï¤È, ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ı· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÎÙÂÓÒ˜. 

√ ÏfiÁÔ˜ ÁÈ· ÙÔÓ ÔÔ›Ô ÂÂÏ¤ÁËÛ·Ó ÔÈ ÔÚ¯È‰¤Â˜,
Â›Ó·È fiÙÈ ÙÔ ‚ÚÒÛÈÌÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ·˘ÙÔ‡, ‚Ú›-
ÛÎÂÙ·È Ì¤Û· ÛÙËÓ °Ë. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ÛÎ¿„ÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÁÈ·
Ó· ÙÔ ‚Á¿ÏÂÈ. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÏfiÁÔ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·-
Ú·ÌÂÏËıÂ› Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡, ˆ˜ ÙÚÔÊ‹, ˘fi ÙËÓ
ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Û·ÏÂÈÔ‡. √ Û‡Á¯ÚÔÓÔ˜ ¿ÓıÚˆÔ˜, Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ˘ÂÚÔ¯‹˜ ÙˆÓ ÛÙÔÈ¯Â›ˆÓ ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ Î·È ÙÔ˘
·¤Ú·, ·ÔÌ·ÎÚ‡ÓÂÙ·È ·’ ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· °Ë. ™˘Ó‹ıˆ˜
ÙËÓ ÏÂËÏ·ÙÂ› ÌÂ ·Ó›ÂÚ· ¤ÚÁ· Î·È ÍÂ¯Ó¿ Ù· ÔÏ‡ÙÈ-

Ì· ‰ÒÚ· Ô˘ ÎÚ‡‚ÂÈ Ì¤Û· ÙË˜. ªÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· ˘-
ÂÓı‡ÌÈÛË˜ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ‰ÒÚˆÓ Î·È ¤Ó· Â˘Ï·‚ÈÎfi
ÛÎ‡„ÈÌÔ ÚÔ˜ ÙËÓ ÌËÙ¤Ú· °Ë, Â›Ó·È Ë ÂÓ·Û¯fiÏËÛ‹
Ì·˜ ÌÂ ÙËÓ ÔÚ¯È‰¤·.

¶∂ƒπ ∆√À √¡√ª∞∆√™ ∆√À ºÀ∆√À

∫·Ù’ ·Ú¯¿˜ Ú¤ÂÈ Ó· ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓ›ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ‰ÂÓ
ÌÈÏ¿ÌÂ ÁÈ· ¤Ó· Ê˘Ùfi, ·ÏÏ¿ ÁÈ· ÌÈ· ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ· Ê˘ÙÒÓ, Ë ÔÔ›· ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÙ·È ÌÂ ÙÔ fiÓÔÌ·
√Ú¯È‰›‰Â˜ ‹ √Ú¯Â˝‰Â˜. ∏ Ï·ÙÈÓÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›·, Â›Ó·È
ÂÎÏ·ÙÈÓÈÛÌfi˜ ÙÔ˘ ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜, ‰ËÏ·‰‹
Orchidaceae  Î·È Ì’ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÎÏ·ÙÈÓÈÛÌ¤ÓË ∂ÏÏË-
ÓÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· Ë √Ú¯È‰¤· Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹ ÛÂ ‰ÈÂıÓ¤˜
Â›Â‰Ô. Orchidaceae Â›Ó·È Ë ÏÂÁfiÌÂÓË ÂÈÛÙËÌÔ-
ÓÈÎ‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ˘ Ê˘-
ÙÔ‡ ÙË˜ √Ú¯È‰¤·˜.

∆Ô fiÓÔÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ¿ÚÚËÎÙ· Ì’ ·˘Ùfi
ÙÔ ÔÔ›Ô Ë¯ËÙÈÎ¿ Ì·˜ ÚÔ˚‰Â¿˙ÂÈ, ‰ËÏ·‰‹ ÌÂ ÙÔ˘˜
fiÚ¯ÂÈ˜ ÙÔ˘ ·Ó‰Úfi˜. ∆Ô ‰Â ˘ÛÙÂÚfiıÂÌ·, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ
–‰Â·, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È Ì¿ÏÏÔÓ ·’ ÙÔ –ı¤·, fiÔ˘ ÏfiÁˆ
Ù, ‰, ı ÌÂÙ·ÙÚ¤ÂÙ·È ÙÔ ı‹Ù· ÛÂ ‰¤ÏÙ· Î·È ¤ÙÛÈ ÚÔ-
Î‡ÙÂÈ ·fi ÙÔ ı¤·- ‰¤·. ÕÚ· ÏÔÈfiÓ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó·
Ô‡ÌÂ, fiÙÈ ÔÚ¯È‰¤· ÛËÌ·›ÓÂÈ Ë ı¤· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ.

¶Ú¿ÁÌ·ÙÈ, ·Ó Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Ó· ÂÍ¿ÁÔ˘ÌÂ ·’
ÙËÓ °Ë ¤Ó· ·Î¤Ú·ÈÔ Ê˘Ùfi, ÙfiÙÂ ı· ‰È·ÈÛÙÒÛÔ˘ÌÂ
fiÙÈ ·ÓÙ› ÁÈ· Ú›˙· Ê¤ÚÂÈ ‰‡Ô ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ
ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ fiÚ¯ÂÈ˜. µ¤‚·È· ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó fiÏ· Ù· Ê˘Ù¿
ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ·˜ ÙˆÓ √Ú¯Â˚‰ÒÓ, ÎÔÓ‰˘ÏÒ‰Ë ÚÈ˙Ò-
Ì·Ù· Ô˘ Ó· ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ fiÚ¯ÂÈ˜, fiÌˆ˜ Ù· Ê˘Ù¿ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ Â›Ó·È Ù· Ù˘ÈÎ¿ ÙË˜ ÔÈÎÔ-
Á¤ÓÂÈ·˜.

∫ÏÂ›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Û‡ÓÙÔÌË ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÙÔ fiÓÔÌ·
ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡, ·Í›˙ÂÈ ÙÔÓ ÎfiÔ Ó· ÂÈÛËÌ¿ÓÔ˘ÌÂ ÙÔ ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ fiÙÈ Ë ÂÈÎfiÓ· Ô˘ Â›¯·Ó ÔÈ ÚfiÁÔÓÔ› Ì·˜, ÁÈ·
fiÏ· Ù· Ê˘ÛÈÎ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· ÂÍ·ÎÔÏÔ˘ıÂ›, ¯ÈÏÈ¿‰Â˜
¯ÚfiÓÈ· ÌÂÙ¿, Ó’ ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ Î˘Ú›·Ú¯Ë ÂÈÎfiÓ· ÛÙËÓ
Û¯¤ÛË ÙÔ˘ ¿ÓıÚˆÔ˘ ÌÂ ÙËÓ Ê‡ÛË. ∆·˘Ùfi¯ÚÔÓ· ‰ÂÓ
ÌÔÚÂ› Ó· ÌËÓ ı·˘Ì¿ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜, ÙËÓ Â˘ÛÙÔ¯›· Î·È
ÙÔ ··Ú¿ÌÈÏÏÔ Î¿ÏÏÔ˜ ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÚÔÁÔÓÔ›
Ì·˜, ÔÓÔÌ·ÙÔıÂÙÔ‡Û·Ó ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔÓ ÏfiÁÔ, ·Ó-

Oρχιδέα ή σερνικοβότανο 
ή σαλέπι
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ıÚÒÈÓÔ ÂÚÈÂ¯fiÌÂÓÔ, ÛÂ fiÏ· Ù· Ê·ÈÓfiÌÂÓ· ÙË˜
Ê‡ÛË˜.

∏ Ï·˚Î‹ ÔÓÔÌ·Û›· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Â›Ó·È ÛÂÚÓÈÎÔ‚fi-
Ù·ÓÔ, ÔÓÔÌ·Û›· Ë ÔÔ›· ÚÔÊ·ÓÒ˜ ·ÔÚÚ¤ÂÈ ·’
ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙˆÓ fiÚ¯ÂˆÓ Ô˘ ı˘Ì›˙Ô˘Ó ÔÈ Ú›˙Â˜ ÙÔ˘
Ê˘ÙÔ‡. ∂Í’ ·ÈÙ›·˜ ÙÔ˘ ÔÓfiÌ·ÙÔ˜, ÛÂÚÓÈÎÔ‚fiÙ·ÓÔ, ¤-
¯ÂÈ ÂÈÎÚ·Ù‹ÛÂÈ Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ÙˆÓ
ÎÔÓ‰˘ÏˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ÌÔÈ¿˙Ô˘Ó ÌÂ fiÚ¯ÂÈ˜, ÌÔÚÂ› Ó·
Â˘ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ Á¤ÓÓËÛË ·ÚÛÂÓÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ.

¶√À ∂À¢√∫πª∂π ∆√ ºÀ∆√

∏ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· ÙˆÓ √Ú¯Â˚‰ÒÓ Â›Ó·È ÌÈ· ÔÏ‡ ÌÂ-
Á¿ÏË ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Ê˘ÙÒÓ Ô˘ ··ÚÈıÌÂ› ÂÚÈÛÛfiÙÂ-
Ú· ·fi 15000 Â›‰Ë, Ù· ÔÔ›· Î·Ù·Ù¿ÛÛÔÓÙ·È ÛÂ 400
ÂÚ›Ô˘ Á¤ÓË. √È ÔÚ¯È‰¤Â˜ ˙Ô˘Ó Û’ fiÏ· Ù· Ì‹ÎË Î·È
Ù· Ï¿ÙË ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.

∆Ô 85% ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÙˆÓ √Ú¯Â˚-
‰ÒÓ, ··ÓÙ¿Ù·È ÛÂ ÙÚÔÈÎ¤˜ Î·È ˘ÔÙÚÔÈÎ¤˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜ Î·È Â›Ó·È Ì¿ÏÈÛÙ· Â›Ê˘Ù·, ‰ËÏ·‰‹ ·Ó·-
Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ¿Óˆ ÛÂ ¿ÏÏ· Ê˘Ù¿.

∆Ô ˘fiÏÔÈÔ 15% Â˘‰ÔÎÈÌÂ› ÛÙÈ˜ Â‡ÎÚ·ÙÂ˜ Â-
ÚÈÔ¯¤˜. √Ú¯È‰¤Â˜ Ô˘ Â˘‰ÔÎÈÌÔ‡Ó ÛÙËÓ Â‡ÎÚ·ÙË
˙ÒÓË Â›Ó·È ˆ˜ Â› ÙÔ ÏÂ›ÛÙÔÓ, Â›ÁÂÈ· Ê˘Ù¿, ‰ËÏ·-
‰‹ ·Ó·Ù‡ÛÛÔÓÙ·È ·’ Â˘ıÂ›·˜ Ì¤Û· ·’ ÙËÓ °Ë Î·È
·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ Ù‡Ô˘ ÙÈ˜ ÔÚ¯È‰¤Â˜ ÁÓˆÚ›˙Ô˘ÌÂ Ô˘ÛÈ·-
ÛÙÈÎ¿ ÂÌÂ›˜.

∞Ó Î·È ÔÈ ÔÚ¯È‰¤Â˜ ÁÂÓÈÎ¿ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó Ù· ıÂÚÌ¿
ÎÏ›Ì·Ù·, ¤Ó· Â›‰Ô˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÔÓÔÌ·Û›· ∫·Ï˘„Ò
Ë µÔÚÂ›·, Û˘Ó·ÓÙ¿Ù·È ÛÙËÓ µfiÚÂÈ· ∂˘Ú·Û›· Î·È
∞ÌÂÚÈÎ‹. ÕÚ· ÔÈ ÔÚ¯È‰¤Â˜ ¤¯Ô˘Ó ·ÁÎfiÛÌÈ· ‰È¿-
‰ÔÛË Î·È ÂÓÒ ÚÔÙÈÌÔ‡Ó ÙËÓ ˙¤ÛÙË ÂÈ‚ÈÒÓÔ˘Ó Î·È
ÛÂ ·ÚÎÂÙ¿ „˘¯Ú¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË.

Ã∞ƒ∞∫∆∏ƒπ™∆π∫∞ ∆√À ºÀ∆√À

™˘˙ËÙÒÓÙ·˜ ÁÈ· Ù· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎ¿ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡,
ı· ·Ó·ÊÂÚıÔ‡ÌÂ ÛÙÈ˜ Â›ÁÂÈÂ˜ ÔÚ¯È‰¤Â˜, Û’ ·˘Ù¤˜
ÔÈ ÔÔ›Â˜ ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È Ì¤Û· ·’ ÙËÓ °Ë Î·È Â›Ó·È
·˘Ù¤˜ Ô˘ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ Û˘Ó·ÓÙ¿ÌÂ ÛÙ· ‰ÈÎ¿
Ì·˜ ÁÂˆÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·.

∏ ÔÚ¯È‰¤· ÏÔÈfiÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÂ› ˆ˜
ÌÈ· ÔÏ˘ÂÙ‹˜ fi·, ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi
Û‡ÛÙËÌ· ·˘Ù‹˜. ∆Ô ÚÈ˙ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ‰È·-
ÙËÚÂ›Ù·È ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ·, ÙÔ ˘¤ÚÁÂÈÔ ÙÌ‹Ì· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È ·’ ÙÔÓ ∞Ú›ÏÈÔ Ì¤¯ÚÈ ÙÔÓ πÔ‡ÏÈÔ , ÂÓÒ fiÏÔ ÙÔ
˘fiÏÔÈÔ ‰È¿ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙÔ Ê˘Ùfi ·Ú·Ì¤ÓÂÈ
·Ê·Ó¤˜. √ ‰Â fiÚÔ˜ fi·, ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ÁÈ· fiÏ·
ÂÎÂ›Ó· Ù· Ê˘Ù¿ Ù· ÔÔ›· ·Ó·‰‡ÔÓÙ·È ·’ ÙËÓ °Ë
Î·È ÙÔ ‡„Ô˜ ÙÔ˘˜ ‰ÂÓ ÍÂÂÚÓ¿ Ù· ÌÂÚÈÎ¿ ÂÎ·ÙÔÛÙ¿
ÙÔ˘ Ì¤ÙÚÔ˘, ·Ó Î·È ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÔÚ¯È‰¤Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜
ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÊÙ¿ÛÔ˘Ó ÙÔ˘˜ 70 & 80 fiÓÙÔ˘˜ ‡„Ô˜.

∆Ô Ê˘Ùfi Ê¤ÚÂÈ ÚÈ˙ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ¯·Ú·-

ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·’ ÙËÓ ‡·ÚÍË ‰‡Ô ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ Ô˘ ÌÔÈ-
¿˙Ô˘Ó ÌÂ fiÚ¯ÂÈ˜. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÙÔ Û¯‹Ì·
ÙˆÓ ‰‡Ô ·˘ÙÒÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ÛÊ·ÈÚÈ-
Îfi, ÂÓÒ Î¿ÔÙÂ ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È Î·È ·Ï·ÌÔÂÈ‰¤˜.
√ ¤Ó·˜ ·’ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Â›Ó·È ÛÔÁÁÒ‰Ë˜
ÚÈÎÓfi˜ Î·È Ì·Ú·Ì¤ÓÔ˜, ˆ˜ ¤Ó· ÎÂÓfi Û·Î›‰ÈÔ. ∞’
·˘ÙfiÓ ‚Ï·ÛÙ·›ÓÂÈ Ô ·ÓıÔÊfiÚÔ˜ ‚Ï·ÛÙfi˜. √ ¿ÏÏÔ˜
ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ Â›Ó·È Û·ÚÎÒ‰Ë˜, Û˘Ì·Á‹˜, ÛÙÈÏÓfi˜ Î·È
ÏÂ›Ô˜  Î·È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È fiˆ˜ Î·È Ô ·ÓıÔÊfiÚÔ˜ ‚Ï·-
ÛÙfi˜ ·’ ÙÔÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ. √ ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ ·˘Ùfi˜ Ê¤-
ÚÂÈ ÂÈ˜ ÙÔ ¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌfiÓ, ·’ ÙËÓ ·Ó¿-
Ù˘ÍË ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘, ÙÔÓ ÂfiÌÂÓÔ ¯ÚfiÓÔ, ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
ÙÔ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÔ Ê˘Ùfi.

√ ¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ fiÙÈ Ô Û˘Ì·Á‹˜ Î·È
Â˘ÙÚ·Ê‹˜ ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜ Â›Ó·È Ô ·ÚÚÂÓÔÁfiÓÔ˜, ÂÓÒ Ô
Ì·Ú·Ì¤ÓÔ˜ Â›Ó·È Ô ıËÏ˘ÁfiÓÔ˜ « Î·È ÂÚ› Ù·‡ÙË˜ ‰Â
ÈÛÙÔÚÂ›Ù·È ÙËÓ ÌÂÓ ÌÂ›˙ÔÓ· Ú›˙·Ó, ˘fi ·Ó‰ÚÒÓ Â-
ÛıÈÔÌ¤ÓËÓ, ·ÚÚÂÓÔÁfiÓÔÓ Â›Ó·È, ÙËÓ ‰Â ÂÏ¿ÙÙÔÓ· ˘-
fi Á˘Ó·ÈÎÒÓ ıËÏ˘ÁfiÓÔÓ». ¶Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Â›Ó·È
Î·È Â‡ÏÔÁÔ, ·Ó ÛÎÂÊÙÔ‡ÌÂ fiÙÈ ¤Ó·˜ ÂÎ ÙˆÓ ‰‡Ô ÎÔÓ-
‰‡ÏˆÓ, Ô Ì·Ú·Ì¤ÓÔ˜, Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô ÔÔ›Ô˜ ¤¯ÂÈ
ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ ÙÔÓ ·ÓıÔÊfiÚÔ ‚Ï·ÛÙfi Î·È ÙÔÓ Î·ÈÓÔ‡ÚÈÔ
ÎfiÓ‰˘ÏÔ, ¿Ú· ÚÔÛÔÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙËÓ Ì‹ÙÚ· Î·È ÙËÓ
ıËÏ˘Î‹ Ê‡ÛË. ∞ÓÙ›ıÂÙ· Ô ¿ÏÏÔ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÓÂÈ Â-
Ó¤ÚÁÂÈ· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÈ‚ÈÒÛÂÈ ÙÔ Ê˘Ùfi Î·Ù¿
ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·, ÁÈ’ ·˘Ùfi Â›Ó·È Â˘ÙÚ·Ê‹˜
Î·È ÏÂ›Ô˜ ¿Ú· ¤¯ÂÈ Ì¤Û· ÙÔ˘ Î¿ÙÈ ·’ ÙËÓ ¿Ì˘Ó· ÙÔ˘
Ê˘ÙÔ‡ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈ‚›ˆÛË, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Ì·˜ ·Ú·¤-
ÌÂÈ ÛÙËÓ ·ÚÛÂÓÈÎ‹ Ê‡ÛË. ¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· fiÌˆ˜ ÁÈ·
ÙÈ˜ ıËÏ˘ÁfiÓÂ˜ Î·È ·ÚÚÂÓÔÁfiÓÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙË˜ ÔÚ¯È-
‰¤·˜, ı’ ·Ó·Ù‡ÍÔ˘ÌÂ ÛÙÔ ÎÂÊ¿Ï·ÈÔ ÙˆÓ ıÂÚ·Â˘-
ÙÈÎÒÓ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡.

√ ‚Ï·ÛÙfi˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡, Ô ÔÔ›Ô˜ ÍÂÂÙÈ¤Ù·È ·’
ÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi ÙÔ˘ Û˘Ì·ÁÔ‡˜ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘, ·fi ∞Ú›-
ÏË Î·È ÌÂÙ¿, Â›Ó·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÔÓ‹ÚË˜ Î·È ÔÈÎ›ÏÏÂÈ
ÛÂ Ì¤ÁÂıÔ˜ Î·È ‡„Ô˜, ¯ˆÚ›˜ fiÌˆ˜ Ó· ÍÂÂÚÓ¿ Î¿-
ÔÈÔ˘˜ fiÓÙÔ˘˜ ·fi ÙËÓ ÂÈÊ¿ÓÂÈ· ÙË˜ °Ë˜.

∆· Ê‡ÏÏ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ‰ÂÓ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈÔ È‰È·›ÙÂ-
ÚÔ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi, ¿ÏÏÔÙÂ Â›Ó·È ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ
·Ó¿‰˘ÛË ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÔ‡ (·Ú¿ÚÚÈ˙·) Î·È ¿ÏÏÔÙÂ ÛÂ
‰È¿ÊÔÚ· ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ‚Ï·ÛÙÔ‡, Â·ÏÏ¿ÛÔÓÙ· Î·È ‰›-
ÛÂÈÚ·.

∆Ô ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓ ÛÙËÓ ÔÚ¯È‰¤· Â›Ó·È ÙÔ ¿ÓıÔ˜ ÙË˜
ÁÈ·Ù› ¤Ú· ·’ ÙËÓ ·ÈÛıËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ·Í›·, ÌfiÓÔ ‰È·
Ì¤ÛÔ˘ ÙË˜ ·Ó·ÁÓÒÚÈÛË˜ ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Î·È
ÂÓÙÔ›˙Ô˘ÌÂ ÙÔ Ê˘Ùfi, ÚÔ‚·›ÓÔÓÙ·˜ ÛÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹
ÙˆÓ ÔÏ‡ÙÈÌˆÓ ÔÚ¯È‰fiÌÔÚÊˆÓ ÎÔÓ‰‡ÏˆÓ ÙË˜ Ú›˙·˜.
ÕÚ· ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ÂÛÙ›·ÛË ÛÙËÓ ·Ú·Ù‹ÚËÛË Î·È ·-
Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ Â›Ó·È
Î·ıfiÏÔ˘ Â‡ÎÔÏÔ, ÌÈ·˜ Î·È ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô Ô˘ ·Óı›˙ÂÈ
Ë ÔÚ¯È‰¤· fiÏË Ë Ê‡ÛË ÔÚÁÈ¿˙ÂÈ Î·È ÙÔ ·Ó¤ÌÔÚÊÔ
Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎfi ¿ÓıÔ˜ ÙË˜ ÔÚ¯È‰¤·˜, ¯¿ÓÂÙ·È ·Ó¿ÌÂ-
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Û· Û’ fiÏ· Ù· ˘fiÏÔÈ· ¿ÓıË.
∆Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ Â›Ó·È ÔÈ ÔÚ¯È‰¤Â˜ Ó· ¤¯Ô˘Ó ¿Ó-

ıÔ˜ Î·Ù¿ ‚fiÙÚ˘Ó, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ ÔÏÏ¿ ÌÈÎÚ¿ ·Óı¿-
ÎÈ· ˆ˜ ÙÛ·Ì› ÛÙ·Ê˘ÏÈÔ‡. ™¿ÓÈ· ı· ‚ÚÔ‡ÌÂ ÔÚ¯È-
‰¤Â˜ ÌÂ ÌÔÓ‹ÚÂ˜ ¿ÓıÔ˜, ·ÏÏ¿ Î·È ·˘Ùfi Û˘Ì‚·›ÓÂÈ
ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Ê‡ÛË.

∆Ô ¿ÓıÔ˜ ÏÔÈfiÓ ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ ‰È¿ÊÔÚ· ¯ÚÒ-
Ì·Ù·, ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È fiÌˆ˜ ·fi ¤ÍÈ ¤Ù·Ï·. ŒÓ· ÂÎ
ÙˆÓ ÂÙ¿ÏˆÓ, Ú¿ÁÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› Î·È ÙÔ ¯·-
Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÁÓÒÚÈÛÌ· ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ÙË˜ ÔÚ¯È‰¤·˜,
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙˆÓ ¿ÏÏˆÓ Î·È ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È
ÁÏˆÛÛ¿ÚÈÔÓ. ™Â Î¿ÔÈÂ˜ Ì¿ÏÈÛÙ· ÔÚ¯È‰¤Â˜, ÙÔ
ÁÏˆÛÛ¿ÚÈÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ·ÓıÚˆfiÌÔÚÊÔ Û¯‹Ì·, ·Îfi-
Ì· Î·È ÌÂ ÙËÓ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈ· ÙÔ˘ ¤Ô˘˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙ·
ÛÎ¤ÏË Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· Ù· ÎÔÓ‰˘ÏÒÌ·Ù· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯Ô-
ÓÙ·È ·fi Ù¤ÙÔÈ· Ê˘Ù¿ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È Ù· Ï¤ÔÓ ·ÚÚÂ-
ÓÔÁfiÓ·.

™Â Î¿ÔÈ· Á¤ÓË ÔÚ¯È‰¤·˜ ÙÔ ÁÏˆÛÛ¿ÚÈÔÓ ÂÎÙÂ-
ÏÂ› ·ÓÂ·›ÛıËÙÂ˜ ÎÈÓ‹ÛÂÈ˜ ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ù· ÂÈ-
ÛÎÂÙfiÌÂÓ· ÙÔ ¿ÓıÔ˜ ¤ÓÙÔÌ·, Ó· ·È¯Ì·ÏˆÙ›˙ÔÓÙ·È
Î·È Ó· Î·Ù·ÙÚÒÁÔÓÙ·È ·’ ÙÔ Ê˘Ùfi.

∆Ô ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙÔ˘ ¿ÓıÔ˘˜ ÙË˜
ÔÚ¯È‰¤·˜ Â›Ó·È fiÙÈ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È ˙ˆËÚfi Â› Ì·ÎÚfiÓ,
ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ÁÈ· 12 Ì¤ÚÂ˜, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ
Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ Ë ÂÈÎÔÓ›·ÛË ·˘ÙÒÓ, ÌÂ ÙËÓ Â¤Ì-
‚·ÛË ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ, ·ÊÔ‡ fiÏÂ˜ ÔÈ ÔÚ¯È‰¤Â˜ Â›Ó·È
·ÏÏfiÁ·ÌÂ˜. ∞fi ÙËÓ ÛÙÈÁÌ‹ fiÌˆ˜ Ô˘ ÂÈÙÂÏ¤ÛıË Ë
ÁÔÓÈÌÔÔ›ËÛË ‰È· ÙË˜ ÂÈÛÎ¤„Âˆ˜ ÙÔ˘ ÂÓÙfiÌÔ˘, ÙÔ

¿ÓıÔ˜ ·Ì¤Ûˆ˜ Ì·Ú·›ÓÂÙ·È.
√ Î·Úfi˜ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ¤¯ÂÈ ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ Î¿„·˜ Ô˘

·ÓÔ›ÁÂÈ ·fi ÙÚ›· ÛËÌÂ›· ·ÂÏÂ˘ıÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜
ÛfiÚÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÈÎÏÂ›fiÓÙ·È ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi.

∏ √π∫√¡√ªπ∫∏ ™∏ª∞™π∞ ∆∏™ √ƒÃπ¢∂∞™

Ÿˆ˜ ·Ó·Ê¤ÚÂÈ Î·È Ô ∫·‚‚·‰¿˜ ÛÙÔ Ê˘ÙÔÏÔ-
ÁÈÎfi ÙÔ˘ ÏÂÍÈÎfi, Ë ÔÚ¯È‰¤·, Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ, ıÂ-
Ú·Â‡ÂÙ·È ·Ó¿ ÙÔÓ ÎfiÛÌÔ ˆ˜ Î·ÏÏˆÈÛÙÈÎfi Ê˘Ùfi.
π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜ ÙÚÔÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ fiÔ˘ Ù· ¿ÓıË
ÙË˜ Â›Ó·È ÈÔ ÌÂÁ¿Ï· Î·È Ê·ÓÙ·ÛÌ·ÁÔÚÈÎ¿, Î·Ï-
ÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙËÓ ÎÔÛÌËÙÈÎ‹ ÙË˜ ·-
Í›·. ªËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ ¿ÏÏˆÛÙÂ fiÙÈ Ë ∆·¸Ï¿Ó‰Ë, ÌÈ· ·-
fi ÙÈ˜ ÈÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ¯ÒÚÂ˜ ÙË˜ ÙÚÔÈÎ‹˜ Î·È ˘-
ÔÙÚÔÈÎ‹˜ ˙ÒÓË˜, ¤¯ÂÈ ˆ˜ Û‡Ì‚ÔÏfi ÙË˜ ÙËÓ ÔÚ¯È-
‰¤·.

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· fiÌˆ˜ ÙË˜ ÔÚ¯È‰¤·˜ Â›Ó·È Â›Ô-
ÓË, ÁÈ·Ù› ÔÈ ÛfiÚÔÈ ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ‚Ï·-
ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ·Ú¿ ÌfiÓÔ ÛÂ ˘fiÛÙÚˆÌ· fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ
‹‰Ë ÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. √È ÛfiÚÔÈ ÙË˜
ÔÚ¯È‰¤·˜ Â›Ó·È ·ÙÂÏÂ›˜, ÌÂ ÙËÓ ¤ÓÓÔÈ· fiÙÈ ÛÙÂÚÔ‡-
ÓÙ·È ·ÔıËÛ·˘ÚÈÛÙÈÎÒÓ Ô˘ÛÈÒÓ, ÔÈ ÔÔ›Â˜ fiÌˆ˜
‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ ÚÈ˙ÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡ Ô˘
Á¤ÓÓËÛÂ ÙÔ˘˜ ÛfiÚÔ˘˜. °È· Ó· Ê˘ÙÚÒÛÔ˘Ó ÏÔÈfiÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¤ÛÔ˘Ó ÛÂ ‹‰Ë ˘¿Ú¯ÔÓ ÚÈ˙ÈÎfi ˘fi-
ÛÙÚˆÌ· ÔÚ¯È‰¤·˜. ∞˘Ùfi˜ Â›Ó·È Î·È Ô ÙÚfiÔ˜ ÌÂ ÙÔÓ
ÔÔ›Ô Î·ÏÏÈÂÚÁÂ›Ù·È Ë ÔÚ¯È‰¤· ÁÈ· Î·ÏÏˆÈÛÙÈ-
ÎÔ‡˜ ÏfiÁÔ˘˜. ÃÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ˘fiÛÙÚˆÌ· „È-
ÏÔÎÔÌÌ¤Ó· ‚Ú‡· ‹ ·ÎfiÌ· Î·Ï‡ÙÂÚ· ÛÊ¿ÁÓ· (¤Ó·
Ê˘ÙÈÎfi Â›‰Ô˜ ÈÔ ÚˆÙfiÁÔÓÔ ·’ Ù· ‚Ú‡·) Ù· ÔÔ›·
·ÔÛÙÂÈÚÒÓÔÓÙ·È, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ù·ÛÙÚ·ÊÔ‡Ó fiÏÔÈ ÔÈ
˘¿Ú¯ÔÓÙÂ˜ ÌÈÎÚÔ‚È·ÎÔ› ÏËı˘ÛÌÔ› Î·È Ó· ÌËÓ ·-
Ó·Ù˘¯ıÂ› ÌÔ‡¯Ï·. ™ÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ·, „ÈÏÔÎfi‚Ô˘ÌÂ
ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÚÈ˙ÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ·ÏÈ¿˜ ÔÚ¯È‰¤·˜
Î·È ÚÔÛı¤ÙÔ˘ÌÂ Î·È ÛfiÚÔ˘˜ ÔÚ¯È‰¤·˜. ª’ ·˘Ù‹Ó
ÙËÓ Ì¤ıÔ‰Ô ÂÈÙ˘Á¯¿ÓÂÙ·È Ô ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi˜ ÙˆÓ
Ê˘ÙÒÓ.

¶·Ú¿ ÙÈ˜ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙËÓ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘˜, ÔÈ
ÔÚ¯È‰¤Â˜ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ· Ô˘ ÙÈ˜
Î¿ÓÂÈ ÂÚÈ˙‹ÙËÙÂ˜ ÛÙËÓ ·ÓıÔÎÔÌ›·. §fiÁˆ ÙË˜ ˘Ô-
¯ÚÂˆÙÈÎ‹˜ ·ÏÏÔÁ·Ì›·˜, Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ë Á‡ÚË Â-
Ófi˜ ¿ÓıÔ˘˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ› Ó· ÁÔÓÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÔ ›‰ÈÔ ÙÔ
¿ÓıÔ˜ Ô˘ ÙËÓ ·Ú¿ÁÂÈ, ·ÏÏ¿ Ú¤ÂÈ Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚ-
ıÂ› ÛÂ ¿ÏÏÔ ¿ÓıÔ˜ (Û˘Ó‹ıˆ˜ Ì¤Ûˆ ÙˆÓ ÂÓÙfiÌˆÓ),
ÔÈ ÔÚ¯È‰¤Â˜ ÂÌÊ·Ó›˙Ô˘Ó Â˘ÎÔÏfiÙ·Ù· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜
ÔÈÎÈÏ›Â˜, ˘‚ÚÈ‰›˙Ô˘Ó Â‡ÎÔÏ·. √ ·ÚÈıÌfi˜ ÙˆÓ ˘-
‚ÚÈ‰›ˆÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ú·¯ıÂ› ·fi ÔÚ¯È‰ÔÎ·ÏÏÈÂÚ-
ÁËÙ¤˜ Î·È ‰ÂÓ ··ÓÙÒÓÙ·È ÛÙËÓ Ê‡ÛË ÍÂÂÚÓ¿ Ù·
5000. 

ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ Ù· ¿ÓıË ÙˆÓ ÔÚ¯È‰¤ˆÓ ÏfiÁˆ ÙË˜
‰È¿ÚÎÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜, ÙË˜ ¤ÌÊ˘ÙË˜ ÔÌÔÚÊÈ¿˜ ÙÔ˘˜ ·ÏÏ¿
Î·È ÙË˜ ÔÏ˘ÔÈÎÈÏfiÙËÙ¿˜ ÙÔ˘˜, ¤¯Ô˘Ó ÙÂÚ¿ÛÙÈ· ÔÈ-



ÎÔÓÔÌÈÎ‹ ÛËÌ·Û›· ˆ˜ Î·ÏÏˆÈÛÙÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ·.
∆· ‰È·ÙÚÔÊÈÎ¿ ÚÔ˚fiÓÙ· Ù· ÔÔ›· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È

·’ ÙÈ˜ ÔÚ¯È‰¤Â˜ Â›Ó·È Ï›Á·. ∆Ô ÁÓˆÛÙfi ·ÚˆÌ·ÙÈÎfi
‚fiÙ·ÓÔ ‚·Ó›ÏÈ·, ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú¿ÁÂÙ·È ÛÂ ÙÚÔÈÎ¤˜
ÂÚÈÔ¯¤˜, Â›Ó·È Î·Úfi˜ Â›‰Ô˘˜ ÔÚ¯È‰¤·˜.

°È· Ù· ‰ÈÎ¿ Ì·˜ ÁÂˆÎÏÈÌ·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ ‰Â‰ÔÌ¤Ó·,
ÙÔ Î‡ÚÈÔ ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi ÚÔ˚fiÓ Ô˘ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÈ ÔÚ¯È-
‰¤Â˜ Â›Ó·È ÙÔ Û·Ï¤È. ∆Ô Û·Ï¤È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·’
ÙÔ˘˜ ÔÚ¯È‰ÔÂÈ‰Â›˜ ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ
Ú›˙ˆÌ· ÙÔ˘ Ê˘ÙÔ‡. ¶ÔÏÏ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ÔÈ ÎfiÓ‰˘ÏÔÈ ·˘-
ÙÔ› ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Ï·ÌÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì·. √È ÎfiÓ-
‰˘ÏÔÈ ·˘ÙÔ› ·ÊÔ‡ Û˘ÏÏÂ¯ıÔ‡Ó, ÍÂÚ·›ÓÔÓÙ·È Î·È
ÛÙËÓ Û˘Ó¤¯ÂÈ· ·ÏÂ˘ÚÔÔÈÔ‡ÓÙ·È. ªÂ ÙÔÓ fiÚÔ Û·Ï¤-
È, Ô ÔÔ›Ô˜ Â›Ó·È Ì¿ÏÏÔÓ ·Ú·‚ÈÎ‹˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜,
ÂÚÈÁÚ¿ÊÔ˘ÌÂ ÙfiÛÔ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÏÂ˘ÚÔÔÈËÌ¤ÓË
ÛÎfiÓË, fiÛÔ Î·È ÙÔ ÚfiÊËÌ· Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·’ ·˘-
Ù‹Ó. Ÿˆ˜ Î·Ù·Ï·‚·›ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜, ÙÔ Û·Ï¤È Â›Ó·È ¤-
Ó· ·˘ıÂÓÙÈÎfi Ê˘ÛÈÎfi ÚÔ˚fiÓ ÙÔ ÔÔ›Ô ‰ÂÓ ÚÔ¤Ú-
¯ÂÙ·È ·fi Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ·ÏÏ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi
Û˘ÏÏÔÁ‹ ¿ÁÚÈˆÓ Ê˘ÙÒÓ. ∆Ô Û·Ï¤È ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È
¿ÓÙÔÙÂ 100% ‚ÈÔÏÔÁÈÎfi ÚÔ˚fiÓ . ∏ ÙÈÌ‹ ÙÔ˘ Â›Ó·È
·ÚÎÂÙ¿ ˘„ËÏ‹, ÏfiÁˆ ÙˆÓ ‰˘ÛÎÔÏÈÒÓ ÛÙËÓ Û˘ÏÏÔÁ‹
ÙÔ˘ Ë ÔÔ›· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ¯ÒÚ· ª¿ÈÔ Î·È πÔ‡ÓÈÔ. §fi-
Áˆ fiÌˆ˜ ÙË˜ ˘„ËÏ‹˜ ÙÈÌ‹˜ Â›Ó·È Î·È ¤Ó· ÚÔ˚fiÓ ÙÔ
ÔÔ›Ô ÓÔıÂ‡ÂÙ·È ¿Ú· ÔÏ‡.

√π £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ π¢π√∆∏∆∂™ ∆ø¡
√ƒÃπ¢∂ø¡

ªÈÏÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙˆÓ
ÔÚ¯È‰¤ˆÓ ÌÈÏ¿ÌÂ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ÁÈ· ÙÈ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜
È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û·ÏÂÈÔ‡.

∆Ô Û·Ï¤È ÏÔÈfiÓ ¤¯ÂÈ ÁÂ‡ÛË ÁÏ˘ÎÈ¿. ø˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ıÂÚÌÈÎ‹ ÙÔ˘ Ê‡ÛË ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› Ë›ˆ˜
ıÂÚÌfi, ÂÓÒ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ ÙÚÔÈÛÌfi ÙÔ˘ ÛÙ· fiÚÁ·Ó·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ
ÌÂ ÙÔ˘˜ ¶ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, ÙÔÓ ÂÙÈÎfi ÛˆÏ‹Ó·, Ù· ÁÂÓÓË-
ÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È Ù· ¡ÂÊÚ¿. √È ‚·ÛÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈ-
Î¤˜ ÙÔ˘ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ ÂÍ‹˜:

1. £Ú¤ÊÂÈ ÙÔ Yin fiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÌÂ fiÚÔ˘˜
¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹˜ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ı· Ï¤Á·ÌÂ fiÙÈ
ıÚ¤ÊÂÈ ÙÔ Yin  ÙÔ˘ ¡ÂÊÚÔ‡. ∆Ô Û·Ï¤È ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È
·’ ÙÔ˘˜ ‰‡Ô ÎÔÓ‰‡ÏÔ˘˜ ÙÔ˘ ÚÈ˙ÒÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ ÔÚ¯È‰¤-
·˜. ªÈ· Ú›˙· ÏÔÈfiÓ, ‰ËÏ·‰‹ ÙÔ ˘fiÁÂÈÔ ÙÌ‹Ì· Â-
Ófi˜ Ê˘ÙÔ‡, ÂÂÈ‰‹ ·ÎÚÈ‚Ò˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙËÓ °Ë, ¤¯ÂÈ
ÙËÓ È‰ÈfiÙËÙ· Ó· ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ› ÛÂ Î·-
Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ˘ÔıÚÂ„›·˜, ·ÈÊÓ›‰È·˜ ‰·¿ÓË˜ Yin Ïfi-
Áˆ ˘ÂÚ‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ (.¯. ÂÌ‡ÚÂÙÔ, ÌÂÙ¿ ·fi
ÙÚÔ¯·›·˜ ·Ù‡¯ËÌ·, ÎÏ) ¯ÚfiÓÈ·˜ ‰·¿ÓË˜ ÙÔ˘ Yin
·fi ˘ÂÚ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÊˆÙÈ¿˜ (.¯. ÓÂ˘ÚÈÎfiÙËÙ·, ·¸-
Ó›·, Î¿ÓÈÛÌ·, ÎÏ) È‰ÈÔÛ˘ÁÎÚ·ÛÈ·Î‹˜ ·ÓÂ¿Ú-
ÎÂÈ·˜ Yin –¤ÌÊ˘ÙË ÍËÚfiÙËÙ· (.¯ ÛÂ ÏÈfiÛ·ÚÎ· ¿-

ÙÔÌ·) ‹ ÊˆÙÈ¿ ·fi ·ÓÂ¿ÚÎÂÈ· Yin ÏfiÁˆ ËÏÈÎ›·˜
(.¯. ÂÌÌËÓfi·˘ÛË, Á‹Ú·˜, ÎÏ).

2. £ÂÚÌ·›ÓÂÈ Î·È ÙÔÓÒÓÂÈ ÙÔ Yang ÙÔ˘ ¡Â-
ÊÚÔ‡, ÂÈ‰ÚÒÓÙ·˜ Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈ-
Î¿ fiÚÁ·Ó·. 

∆Ô Û·Ï¤È Â›Ó·È ÁÓˆÛÙfi ıÂÚÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÊËÌ· ÙÔ
ÔÔ›Ô ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ÛÂ ‰È¿ÊÔ-
ÚÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ µfiÚÂÈ·˜ ∂ÏÏ¿‰Ô˜ (.¯. £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-
ÎË), Î·Ù¿ ÙËÓ ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ¯ÂÈÌÒÓ·, fiÙ·Ó ÙÔ „‡¯Ô˜
ÂÎÂ› Â›Ó·È ‰ÚÈÌ‡. √È ıÂÚÌ·ÓÙÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Û·-
ÏÂÈÔ‡ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ıÂˆÚËıÔ‡Ó ‰Â‰ÔÌ¤ÓÂ˜.

¶ÔÏÏÔ› fiÌˆ˜ ·Ú¯·›ÔÈ (fiˆ˜ Ô ¢ÈÔÛÎÔ˘Ú›‰Ë˜)
·ÏÏ¿ Î·È ÓÂfiÙÂÚÔÈ Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜, ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ
ÙÔ Û·Ï¤È ¤¯ÂÈ Î·È ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·Î¤˜ È‰ÈfiÙË-
ÙÂ˜. ∂È‰Ú¿ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ·Ó‰ÚÈÎ‹ (Î·Ù¿ ÙÔÓ ¢ÈÔÛÎÔ˘-
Ú›‰Ë Ô Â˘ÙÚ·Ê‹˜ ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜) fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Á˘Ó·È-
ÎÂ›· Ê‡ÛË (Ô Ì·Ú·Ì¤ÓÔ˜ ÎfiÓ‰˘ÏÔ˜), ÂÓÈÛ¯‡ÔÓÙ·˜
ÙÔ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎfi Ûı¤ÓÔ˜ ·Ó‰ÚÒÓ Î·È Á˘Ó·ÈÎÒÓ.

™ÙËÓ Ï·˚Î‹ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Ì·˜ ·Ú¿‰ÔÛË
·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Î·È Ô fiÚÔ˜ ÛÂÚÓÈÎÔ‚fiÙ·ÓÔ. √ fiÚÔ˜ ·˘-
Ùfi˜, ·Ú·¤ÌÂÈ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜, ÛÙÈ˜ ÔÚ¯È‰¤Â˜ ÙˆÓ Ô-
Ô›ˆÓ ÔÈ ÎfiÓ‰˘ÏÔÈ ¤¯Ô˘Ó ÛÊ·ÈÚÈÎfi (fiˆ˜ ÔÈ fiÚ-
¯ÂÈ˜) Î·È fi¯È ·Ï·ÌÔÂÈ‰¤˜ Û¯‹Ì·. ∫·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ
ÏfiÁÔ, Ô fiÚÔ˜ Â›Ó·È ‰ÈÊÔÚÔ‡ÌÂÓÔ˜, ÁÈ·Ù› ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜
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ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ‚fiÙ·ÓÔ Ô˘ ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ ÙÔ˘˜ fiÚ¯ÂÈ˜ ÙÔ˘
·ÚÛÂÓÈÎÔ‡ Î·È ¿Ú· ÙÔ˘˜ ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ ÂÓÒ ÁÈ· ¿ÏÏÔ˘˜
ÛËÌ·›ÓÂÈ ÙÔ ‚fiÙ·ÓÔ Ô˘ ·Ó ÙÔ ÈÂÈ˜ ı· Î¿ÓÂÈ˜ ·Ú-
ÛÂÓÈÎ¿ ·È‰È¿. ™ÙËÓ Ï·˚Î‹ Ì·˜ ·Ú¿‰ÔÛË, ÂÈÎÚ·-
ÙÂ› Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ fiÙ·Ó Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÚˆÙÈÎ‹ Ú¿ÍË Â-
ÈÎÚ·ÙÂ› Ë ·ÚÛÂÓÈÎ‹ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·, Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÙÔ˘ ·Ó-
‰Úfi˜, ·˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ Ô ¿Ó‰Ú·˜ Â›Ó·È ‚·Ú‚¿ÙÔ˜
Î·È ÈÛ¯˘Úfi˜ Ú¿ÁÌ· Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙËÓ
Á¤ÓÓËÛË ·ÚÛÂÓÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ.

ŒÓ· ‚fiÙ·ÓÔ ÏÔÈfiÓ ÙÔ˘ ÔÔ›Ô˘ Ë ÌÔÚÊ‹ Ô˘
¤¯ÂÈ ÛÙËÓ Ê‡ÛË ÌÔÈ¿˙ÂÈ ÌÂ Ù· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó·
ÙÔ˘ ·Ó‰Úfi˜, Â›Ó·È Â‡ÏÔÁÔ Ó· ÂÈ‰Ú¿ Û’ ·˘Ù¿ Î·È
Ó· Ù· ÂÓÈÛ¯‡ÂÈ, Â˘ÓÔÒÓÙ·˜ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ·ÚÛÂÓÈ-
ÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ. °È·Ù› ÌËÓ ÍÂ¯Ó¿ÌÂ fiÙÈ ÙÔ ¯ÚˆÌfi-
ÛˆÌ· ÙÔ ÔÔ›Ô Î·ıÔÚ›˙ÂÈ ÙÔ Ê‡ÏÏÔ (ÙÔ ÏÂÁfiÌÂÓÔ
¯ÚˆÌfiÛˆÌ· æ) ÂÚÈ¤¯ÂÙ·È ÌfiÓÔ ÛÙÔ ·Ó‰ÚÈÎfi
Û¤ÚÌ·.

∂ÂÈ‰‹ fiÌˆ˜ ÂÌÂ›˜ ÔÈ Û‡Á¯ÚÔÓÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜  ıÂˆ-
ÚÔ‡ÌÂ ‰ÂÈÛÈ‰·ÈÌÔÓÈÎfi ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·’
ÙËÓ Ï·˚Î‹ Ì·˜ ·Ú¿‰ÔÛË ¤¯Ô˘ÌÂ ÂÁÎ·Ù·ÏÂ›„ÂÈ ÙËÓ
¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ Û·ÏÂÈÔ‡ ˆ˜ ·ÊÚÔ‰ÈÛÈ·ÎÔ‡ ÁÂÓÈÎ¿ Î·È
Û›ÁÔ˘Ú· ÂÚÈÁÂÏÔ‡ÌÂ ÙËÓ È‰¤· fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· Â˘-
ÓÔ‹ÛÂÈ ÙËÓ ¤ÏÂ˘ÛË ·ÚÛÂÓÈÎÒÓ ·È‰ÈÒÓ. ŒÙÛÈ ÏÔÈ-
fiÓ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÌÂÈÚ›· Î·È ÁÓÒÛË ÛÙÔ Û‹ÌÂÚ·,
ÁÈ· Ó· ÂÈ‚Â‚·ÈÒÛÔ˘ÌÂ Ù· ÚËı¤ÓÙ· ÙË˜ Ï·˚Î‹˜ Ì·˜
·Ú¿‰ÔÛË˜. ¶·Ú’ fiÏ· ·˘Ù¿ Ë Â˘ÓÔ˚Î‹ Â›‰Ú·ÛË
ÙÔ˘ Û·ÏÂÈÔ‡ ÛÙ· ÁÂÓÓËÙÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· Î·È ÛÙËÓ ÂÚˆ-
ÙÈÎ‹ Ú¿ÍË ÌÔÚÂ› Ó· ıÂˆÚËıÂ› ‰Â‰ÔÌ¤ÓË Î·È ·-
‰È·ÌÊÈÛ‚‹ÙËÙË.

3. £Ú¤ÊÂÈ ÙÔ Yin ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·, Ì·Ï·ÎÒÓÂÈ ÙÔ
ÊÏ¤ÁÌ· Î·È ‚ÔËı¿ ÛÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘. ∆Ô Û·Ï¤È
ÏfiÁˆ ÙË˜ ÎÔÏÏÒ‰Ô˘˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘, ·ÔÙÂÏÂ› ¿ÚÈÛÙÔ
Ì·Ï·ÎÙÈÎfi Î·È ·Ô¯ÚÂÌÙÈÎfi ÙÔ˘ ¶ÓÂ‡ÌÔÓ·. ∆Ô˘˜
¯ÂÈÌˆÓÈ¿ÙÈÎÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ‰Â, fiÔ˘ ÙÔ ÎÚ‡Ô Ï‹ÙÙÂÈ ÙÔÓ
¶ÓÂ‡ÌÔÓ· Î·È ·ÁÈ‰Â‡ÂÙ·È ˘fi ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ‰˘ÛÎ›-
ÓËÙˆÓ ÊÏÂÁÌ¿ÙˆÓ, ÙÔ Û·Ï¤È Â›Ó·È ¿ÚÈÛÙÔ ÁÈ·Ù› Ïfi-
Áˆ ÙË˜ ÎÔÏÏÒ‰Ô˘˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘, Ì·Ï·ÎÒÓÂÈ Ù· ÊÏ¤Á-
Ì·Ù· Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ ıÂÚÌÒÓ ÙÔ˘ È‰ÈÔÙ‹ÙˆÓ Ù· ·Ô-
Ì·ÎÚ‡ÓÂÈ Ì·˙› ÌÂ ÙÔ ÎÚ‡Ô.

4. £Ú¤ÊÂÈ ÙÔ Yin ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È
È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘ ™ÙÔÌ¿¯Ô˘. ¶¿ÏÈ ÂÍ’ ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÎÔÏ-
ÏÒ‰Ô˘˜ Ê‡ÛË˜ ÙÔ˘, ÙÔ Û·Ï¤È  ÌÔÚÂ› Î·È ÂÈ‰Ú¿ ·-
ÎfiÌ· Î·È ÂÔ˘ÏˆÙÈÎ¿ ÛÙ· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ù·
ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ ÛˆÏ‹Ó·. ªÔÚÂ› Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈËıÂ›
·ÎfiÌ· Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ÂÔ‡ÏˆÛË˜ ÂÏÎÒÓ ÛÙÔ
™ÙÔÌ¿¯È ·ÏÏ¿ Î·È ÔÔ˘‰‹ÔÙÂ ÛÙÔ ¤ÓÙÂÚÔ.

™À¡∆∞°∂™

∆Ô Û·Ï¤È ÙÔ ÁÓˆÚ›˙ˆ ¯ÚfiÓÈ·. ∆Ô ¤ÈÓ· ¿ÓÙÔ-
ÙÂ ·’ ÙÔ˘˜ Ï·Ófi‰ÈÔ˘˜ Û·ÏÂÈÙ˙‹‰Â˜. ∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘
ÌÔ˘ ¤Î·ÓÂ ÂÓÙ‡ˆÛË ÛÙÔ Û·Ï¤È ‹Ù·Ó ÙÔ Ì·ÎÈÚ¤-
ÓÈÔ Û·ÌÔ‚¿ÚÈ (ÙÛ·ÁÂÚfi) ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô ÛÂÚ‚›ÚÂÙ·È.
∂›ÛË˜ Â›¯· ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ Î·È Î¿ÙÈ ¿ÏÏÔ, fiÛÔ ÎÚ‡Ô
Î·È ·Ó ¤Î·ÓÂ ÙÔ Û·Ï¤È ·ÚÁÔ‡ÛÂ ÔÏ‡ Ó· ÎÚ˘ÒÛÂÈ
Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·’ ÙËÓ Ï·¯Ù¿-
Ú· ÌÔ˘ Ó· ÙÔ Èˆ ÁÈ· Ó· ˙ÂÛÙ·ıÒ ¤Î·ÈÁ· ÙËÓ ÁÏÒÛ-
Û· ÌÔ˘. ∞˘Ùfi ÚÔÊ·ÓÒ˜ Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙËÓ ıÂÚÌ‹
ÙÔ˘ Ê‡ÛË, Ë ÔÔ›· ·ÁÈ‰Â‡ÂÈ ÙËÓ ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È
ÙËÓ ÂÌÔ‰›˙ÂÈ Ó· ·ÂÏÂ˘ıÂÚˆıÂ› ÁÚ‹ÁÔÚ·.

¶¿ÓÙÔÙÂ ÏÔÈfiÓ ÚÒÙ·Á· ÔÈ· Â›Ó·È Ë Û˘ÓÙ·Á‹
ÁÈ· ÙÔ Û·Ï¤È. ∫·ÓÂ›˜ ‰ÂÓ ÌÔ˘ Â›Â. ∆ËÓ ÎÚ·Ù¿ÓÂ
Ì˘ÛÙÈÎfi, Ú¿ÁÌ· Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ¤ıÚÈÔ ÛÊ¿ÏÌ· Î·È ı·
Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÙËÓ ÂÍ·Ê¿ÓÈÛË Î·È ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ Ï›ÁˆÓ Û·-
ÏÂÈÙ˙‹‰ˆÓ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ·ÎfiÌ· ÛÙÔ˘˜ ‰Úfi-
ÌÔ˘˜ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜. °È·Ù› ·Ó ÙÔ Û·Ï¤È ¤Ì·ÈÓÂ ÛÙ·
Û›ÙÈ· ÙˆÓ ∞ıËÓ·›ˆÓ, ı· ÂÍÔÈÎÂÈÒÓÔÓÙ·Ó Ì’ ·˘Ùfi
Î·È ı· ÙÔ „ÒÓÈ˙·Ó Â˘ÎÔÏfiÙÂÚ· Î·È ÛÙÔ˘˜ ‰ÚfiÌÔ˘˜
·’ ÙÔ˘˜ Û·ÏÂÈÙ˙‹‰Â˜. ∆ÒÚ· fiÌˆ˜ Ô˘ ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi
·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÛÊÚ·ÁÈÛÌ¤ÓÔ Î·È ¿Ú· Ë ÂÓ¤ÚÁÂÈ· ˆ˜
ÚÔ˜ ÙÔ Û·Ï¤È ÌÏÔÎ¿ÚÂÈ, Ë ÁÓÒÛË ¯¿ÓÂÙ·È, ·ÊÔ‡
ÙËÓ ·›ÚÓÔ˘Ó Ì·˙› ÙÔ˘˜ ·fi ÂÁˆÈÛÌfi Î·È ÌfiÓÔ, Â-
ÂÈ‰‹ ıÂˆÚÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÁÓÒÛË ·Ó‹ÎÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿
Û’ ·˘ÙÔ‡˜. 

¶ÚÔÙÂ›Óˆ ÏÔÈfiÓ ÛÂ fiÏÔ˘˜ È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔ˘˜ ıÂ-
Ú·Â˘Ù¤˜, fiÙÈ ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó Ó· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÔ‡Ó Î·È Ó· ÙÔ
ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂ fiÏÔ˘˜. ∆· Ì˘ÛÙÈÎ¿, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÈ˜
Ù¤¯ÓÂ˜ ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜, Â˘ÓÔÔ‡Ó ÌfiÓÔ ÙËÓ Ï‹ıË.

Œ„·Í· ÏÔÈfiÓ ÌfiÓÔ˜ ÌÔ˘, ‰ÔÎ›Ì·Û· ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÂÎ‰Ô¯¤˜ ·Ú·ÛÎÂ˘‹˜ ÙÔ˘ Û·ÏÂÈÔ‡ ·¤Ù˘¯· ÔÏ-
Ï¤˜ ÊÔÚ¤˜ ·ÏÏ¿ ÓÔÌ›˙ˆ fiÙÈ ‚Ú‹Î· ÙÔ Ì˘ÛÙÈÎfi. ∞Ó
¿ÏÈ Î¿ÔÈÔ˜ ÁÓˆÚ›˙ÂÈ, ‰È·‚¿ÛÂÈ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÁÚ·Ì-
Ì¤˜ Î·È ¤¯ÂÈ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ Î¿ÙÈ, Â›Ó·È Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙË
Ë Û˘ÓÂÈÛÊÔÚ¿ ÙÔ˘.

∆Ô Û·Ï¤È ÏÔÈfiÓ ˆÏÂ›Ù·È ˘fi ÙËÓ ÌÔÚÊ‹ ÛÎfi-
ÓË˜. °È· Ó· Á›ÓÂÈ ÚfiÊËÌ· Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛı¤ÛÔ˘ÌÂ
ÓÂÚfi. ∞Ó ˘Ôı¤ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ı¤ÏÔ˘ÌÂ Ó· ÊÙÈ¿ÍÔ˘ÌÂ 2
ÔÙ‹ÚÈ· ÙÔ˘ ÙÛ·ÁÈÔ‡ Û·Ï¤È ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÔ‡ÌÂ 1 ÎÔ˘-
Ù·Ï¿ÎÈ ÙÔ˘ ÁÏ˘ÎÔ‡ ÛÎfiÓË. ∆Ô Ì˘ÛÙÈÎfi ÏÔÈfiÓ Â›Ó·È
ÙÔ ·Ó·Î¿ÙÂÌ·. ¶Ú¤ÂÈ Ó· ·Ó·‰Â‡ÂÈ˜ ÙÔ Û·Ï¤È Ì¤-
¯ÚÈ Ó· ·Ú¯›ÛÂÈ Ó· ÊÔ˘ÛÎÒÓÂÈ. ∆Ô ·Ó·Î¿ÙÂÌ· ·˘Ùfi
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÈ ÙËÓ ÔÌÔÁÂÓÔÔ›ËÛË ÙÔ˘ Ì›ÁÌ·ÙÔ˜.
∞ÊÔ‡ ¤¯ÂÈ ÔÏÔÎÏËÚˆıÂ› Ë ·Ó¿‰Â˘ÛË Î·È ¤¯ÂÈ ‹ÍÂÈ
ÙÔ Û·Ï¤È ÌÔÚÂ›˜ Ó· ÚÔÛı¤ÛÂÈ˜ ÛÎfiÓË Ù˙›ÓÙ˙ÂÚ,
Î·Ó¤ÏÏ·, ˙¿¯·ÚË ‹ Ì¤ÏÈ.
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™˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ Tianjin University of Traditional
Chinese Medicine

™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Û˘ÓÂÚÁ·Û›·˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰‡Ô ÂÎ·È‰Â˘ÙÈÎÒÓ È‰Ú˘Ì¿ÙˆÓ, ÙË˜
∞∫∞¢∏ªπ∞™ ∞ƒÃ∞π∞™ ∂§§∏¡π∫∏™ & ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™
π∞∆ƒπ∫∏™ Î·È ÙÔ˘ TIANJIN UNIVERSITY OF TRADITIONAL CHINESE
MEDICINE, ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ›: 

∫‡ÎÏÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ ÌÂ ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹  CHONG QIANGWEI.

£· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÔ‡Ó Ù· Î¿ÙˆıÈ Ì·ı‹Ì·Ù·:

∞. ∆∞ ™∞µµ∞∆√∫Àƒπ∞∫∞ 
3-4/10/2009, 17-18/10/2009 Î·È 24-25/10/2009 Î·È ÒÚ· 16:00-20:00 
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛÈ¿: 
ñ 8 ·Ú¿‰ÔÍÔÈ ÌÂÛËÌ‚ÚÈÓÔ›
ñ ∞Ó¿Ï˘ÛË Û˘ÓÙ·ÁÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÌÂÁ¿ÏˆÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÒÓ (Sun Simiao, Ma

Da Yang ÎÏ)
ñ ™˘ÓÙ·Á¤˜ ‚ÔÙ¿ÓˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ∫·Ú‰È¿ Î·È ÙÔ ™ÙfiÌ·¯Ô ·fi ÙÔ SHANG HAN LUN

µ. ∆π™ ∫∞£∏ª∂ƒπ¡∂™ 
ËÌ¤Ú· ∆Ú›ÙË ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 6/10, 13/10, 20/10 Î·È 27/10/2009 
Î·È ÒÚ· 17:00-21:00 ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÛÙÔ £ËÛÂ›Ô:
ñ 3 ÎÂÊ¿Ï·È· ·fi ÙÔÓ ∫›ÙÚÈÓÔ ∞˘ÙÔÎÚ¿ÙÔÚ·

°. ¶ƒ∞∫∆π∫∏ ¶∞ƒ∞∫√§√À£∏™∏
∫¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú· Î·È ∆ÂÙ¿ÚÙË ÙÔ˘ √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ 2009, 11:00-13:00 Î·È 16:30-19:00, 
ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛÈ¿.

-¢ÈÎ·›ˆÌ· Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÛÙËÓ Ú·ÎÙÈÎ‹ ¤¯Ô˘Ó ÌfiÓÔ fiÛÔÈ ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÙÔÓ Ï‹ÚË
Î‡ÎÏÔ ÛÔ˘‰ÒÓ.

√§√π √™√π ∂¡¢π∞º∂ƒ√¡∆∞π ¡∞ ∫§∂π™√À¡ ƒ∞¡∆∂µ√À 
°π∞ £∂ƒ∞¶∂π∞ ª∂ ∆√¡ ∫∞£∏°∏∆∏ CHONG QIANGWEI 

ª¶√ƒ√À¡ ¡∞ ∞¶∂À£À¡√¡∆∞π ™∆∏¡ °ƒ∞ªª∞∆∂π∞ ∆∏™ ™Ã√§∏™.
∆∏§∂ºø¡∞ ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™: 210 8010111 & 8010680



°ƒπ¶∏ ∆ø¡ Ã√πƒø¡ ∫∞π ∂¶π∫π¡¢À¡∞ ∂ªµ√§π∞ -
¶∞°∫√™ªπ√ ∫π¡∏ª∞ ∂¡∞¡∆π∞ ™∆√À™
∞¡∞°∫∞™∆π∫√À™ ∂ªµ√§π∞™ª√À™

√ÓÔÌ¿˙ÔÌ·È µ›Î˘ ÃÚ˘ÛÔ‡ Î·È Â›Ì·È ∂ÏÏËÓ›‰· blogger -
‰È·¯ÂÈÚ›ÛÙÚÈ· ÙË˜ ÛÂÏ›‰·˜ TOXOTIS, ·ÏÏ¿ Î·È ·ÚıÚÔÁÚ¿-
ÊÔ˜ ÛÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi Î˘Ú›ˆ˜ Ù‡Ô. ∏ ·ÈÙ›· ÙË˜ ÂÈÛÙÔÏ‹˜ ÌÔ˘ ·˘-
Ù‹˜ Â›Ó·È Ë ÊÂÚfiÌÂÓË ˆ˜ ·Ó‰ËÌ›· "ÁÚ›Ë˜ ÙˆÓ ¯Ô›ÚˆÓ" Î·È
Ë ÚfiıÂÛË ÙˆÓ Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂˆÓ Ó· ÂÚ¿ÛÔ˘Ó ÛÂ Ì·˙ÈÎÔ‡˜ ·-
Ó·ÁÎ·ÛÙÈÎÔ‡˜ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÔ‡˜.

¶¤Ú· ·fi ÙÔ ÂÈÎ›Ó‰˘ÓÔ ÙˆÓ ÂÌ‚ÔÏÈ·ÛÌÒÓ ÁÂÓÈÎ¿, Ù›ıÂ-
Ù·È ¤Ó· ‚·ÛÈÎfi ˙‹ÙËÌ· ÂÚ› ·ÛÊ¿ÏÂÈ·˜ ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ
Ô˘ ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ¯ÔÚËÁËıÔ‡Ó ÛÙË Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ÂÚ›ÙˆÛË
ÙÔÓ √ÎÙÒ‚ÚÈÔ ÛÙ· Û¯ÔÏÂ›· -fiˆ˜ ‰‹ÏˆÛÂ Î·È Ë ∂ÏÏËÓÈÎ‹
Î˘‚¤ÚÓËÛË- Î·È ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜ ·˘ÙÒÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÂÎ·ÙÔÌÌ˘-
Ú›ˆÓ ·ÓıÚÒˆÓ ÙfiÛÔ ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ fiÛÔ Î·È ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi. 

◊‰Ë Ë ·˘ÛÙÚÈ·Î‹ ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ˜ Jane Burgermeister
ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÂÈ‰ÈÎÔ‡˜ ¤¯ÂÈ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÛÂ ÌËÓ‡ÛÂÈ˜ Î·È
·ÁˆÁ¤˜ ÂÓ·ÓÙ›ˆÓ ÙˆÓ ÂÌÏÂÎÔÌ¤ÓˆÓ (Baxter, ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ
√ÚÁ·ÓÈÛÌfi ÀÁÂ›·˜, ¿ÏÏÂ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ Î·È "¯ÔÚËÁÔ‡˜"
ÙˆÓ ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ), ∆Ô ·Ú¿‰ÂÈÁÌ· ÙË˜ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È
¿ÏÏÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ ÛÙË °·ÏÏ›·, ÙË ¡¤· ∑ËÏ·Ó‰›· Î·È ÙÈ˜ ∏¶∞.

∏ ‰ÈÎÔÁÚ·Ê›· fiˆ˜ Û¯ËÌ·Ù›ÛÙËÎÂ Î·È ˘ÈÔıÂÙÂ›Ù·È ÌÂ
ÌÈÎÚÔ·ÏÏ·Á¤˜ ·fi ¯ÒÚ· ÛÂ ¯ÒÚ· -ÛÙËÓ ·ÁÁÏÈÎ‹:

ñ BIOTERRORISM EVIDENCE
(www.box.net/shared/qv190gde1q)

ñ CRIMINAL CHARGES 
(www.box.net/shared/qv190gde1q)

ñ Injunction Mass Vaccinations.docx 
(www.box.net/shared/qv190gde1q)

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙËÓ "ËÌÂÚËÛ›·" Ë ∂ÏÏ¿‰· ¤¯ÂÈ ·Ú·ÁÁÂ›ÏÂÈ 
ñ 2.000.000 ÂÌ‚fiÏÈ· ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Glaxo. ∏ ·Ú·-

Ï·‚‹ ÙÔ˘˜ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ·fi Ù· Ì¤Û· ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È ı· Ô-
ÏÔÎÏËÚˆıÂ› ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘. 

ñ 3.000.000 ÂÌ‚fiÏÈ· ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Novartis. ∏ ·-
Ú·Ï·‚‹ ÙˆÓ 2.000.000 ‰fiÛÂˆÓ ı· Á›ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 15 ¡ÔÂÌ-
‚Ú›Ô˘ Î·È ı· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ ·ÎfiÌË
1.000.000 ‰fiÛÂÈ˜. 

ñ 3.000.000 ÂÌ‚fiÏÈ· ·fi ÙËÓ ÂÙ·ÈÚÂ›· Sanofi Pasteur. ∏
·Ú·Ï·‚‹ ı· ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ 15 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ Î·È ı· ÔÏÔÎÏËÚˆ-
ıÂ› ·Ú¯¤˜ π·ÓÔ˘·Ú›Ô˘ (vickytoxotis.blogspot.com).

O BE§ONI™MO™ M¶OPEI NA E¶I™¶EY™EI TON
TOKETO

√Ì¿‰· ∫·Ó·‰ÒÓ ÂÚÂ˘ÓËÙÒÓ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙËÓ ÚfiÎÏËÛË ÙˆÓ ˆ‰ÈÓÒÓ ÙÔÎÂÙÔ‡.
16 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Â›¯·Ó ÔÏÔÎÏËÚÒÛÂÈ ÙÔÓ ̄ ÚfiÓÔ Î‡ËÛË˜ ÙˆÓ 9
ÌËÓÒÓ ¤Ï·‚·Ó ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Â›ÙÂ ÛÂ ÛËÌÂ›· Ù· ÔÔ›· ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ˆ‰›ÓÂ˜ ÙÔÎÂÙÔ‡, Â›ÙÂ ÎÔÓÙÈÓ¿ „Â‡ÙÈÎ· ÛËÌÂ›·. ™ÙËÓ Ô-
Ì¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Á¤ÓÓË-
Û·Ó 62 ÒÚÂ˜ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ô˘ ¤Ï·‚Â ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi ÛÂ „Â‡ÙÈÎ· ÛËÌÂ›·. ∂›ÛË˜, ÔÈ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ¤Ï·‚·Ó
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi Â›¯·Ó ÈÔ Û‡ÓÙÔÌÔ ÙÔÎÂÙfi – Ë ‰È¿Ú-
ÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÔÎÂÙÔ‡ ÌÂÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ fiÚÔ Î·Ù¿ 2 ÒÚÂ˜ Î·È

20 ÏÂÙ¿. (Journal Obstet Gynaecology Can, 2008 Dec.).

O øTOBE§ONI™MO™ BE§TIøNEI TH MYø¶IA

™Â ÌÈ· Ù˘¯·ÈÔÔÈËÌ¤ÓË ÂÏÂÁ¯fiÌÂÓË ¤ÚÂ˘Ó· Ô˘ ‰ÈÂÍ¿-
¯ıËÎÂ ÛÙËÓ ∆·˚‚¿Ó, ÌÂÏÂÙ‹ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙÔ˘
ˆÙÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ ÙËÓ ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÛÙ·ÁfiÓˆÓ
·ÙÚÔ›ÓË˜, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ Î·Ù·ÔÏ¤ÌËÛË˜ ÙË˜ ·È‰È·ÙÚÈ-
Î‹˜ Ì˘ˆ›·˜. 71 ·È‰È¿ ÌÂ Ì˘ˆ›· ¯ˆÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù˘¯·›· ÛÂ 3
ÔÌ¿‰Â˜. ∏ ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ï¿Ì‚·ÓÂ ÌfiÓÔÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ 0,25% ·-
ÙÚÔ›ÓË (0,25 ∞), Ë ¿ÏÏË ÌfiÓÔÓ ıÂÚ·Â›· ÌÂ 0,5% ·ÙÚÔ›ÓË
(0,5 ∞) Î·È Ë ¿ÏÏË ıÂÚ·Â›· ÌÂ 0,25% ·ÙÚÔ›ÓË ÛÂ Û˘Ó‰˘·-
ÛÌfi ÌÂ ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ˆÙÔ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ. ∏ ÔÌ¿‰·
·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿ÛÙËÎÂ (0,25 ∞ + ∂). ∏ Î‡ÚÈ· ·Ú¿ÌÂÙÚÔ˜ ÙË˜ ¤-
Î‚·ÛË˜ ‹Ù·Ó Ë ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ì˘ˆ›·˜, Ë ÔÔ›· Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ
ˆ˜ ‰È·ıÏ·ÛÙÈÎ‹ ·ÏÏ·Á‹ ·Ó¿ ¤ÙÔ˜. ¢ÂÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎ·Ó ·ÍÈÔ-
ÛËÌÂ›ˆÙÂ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË ÙË˜ Ì˘ˆ›·˜ Î·Ù¿ Ì¤ÛÔ
fiÚÔ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ 0,25 ∞ + ∂ Î·È 0,5 ∞. øÛÙfiÛÔ, ÔÈ Â-
ÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ·Ú·Ù‹ÚËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ›ˆÛË ÛÙËÓ ÂÍ¤ÏÈÍË
Ì˘ˆ›·˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· 0,25 ∞ + ∂ ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰·
0,25 ∞. ∫·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ô ˆÙÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Â-
ÓÈÛ¯‡ÂÈ ÙË ‰Ú¿ÛË ÙË˜ 0,25% ·ÙÚÔ›ÓË˜, ÛÂ ‚·ıÌfi Û¯Â‰fiÓ ›-
ÛÔ ÌÂ ·˘ÙfiÓ Ô˘ ÂÈÙÂ‡¯ıËÎÂ ·fi ÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÙË˜ 0,5% ·-
ÙÚÔ›ÓË˜ ÌfiÓÔÓ. (Complementary Ther. Med., Dec. 2008).

O BE§ONI™MO™ ™TO ™HMEIO 7K ™YMBA§§EI
™THN KATA¶O§EMH™H TH™ AΩ¶NIA™

™Â ÌÈ· πÙ·ÏÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó·, ·ÍÈÔÏÔÁ‹ıËÎÂ Ë ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈ-
ÎfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ ÛËÌÂ›Ô Shenmen 7K, ÛÙËÓ Î·Ù·-
ÔÏ¤ÌËÛË ÙË˜ ·¸Ó›·˜. ™ÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÌÂÙÂ›¯·Ó 25 ·ÛıÂÓÂ›˜
ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ¤·Û¯·Ó ·fi ‰È·Ù·Ú·¯¤˜ ‡ÓÔ˘. 14 ·fi ·˘ÙÔ‡˜ ¤-
·Û¯·Ó ·fi Î·ÚÎ›ÓÔ. ŸÏÔÈ ÔÈ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤Ï·‚·Ó ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌfi ÛÙÔ Shenmen 7K, Â› ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 2 Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓÂ˜ Â‚‰Ô-
Ì¿‰Â˜. ™ÙÔ 60% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ
ÔÈfiÙËÙ· ÙÔ˘ ‡ÓÔ˘. ∞˘Ù‹ Ë ‚ÂÏÙ›ˆÛË ‹Ù·Ó ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜
ÛÙÔ˘˜ Î·ÚÎÈÓÔ·ıÂ›˜ ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ (79%). (Minerva Med.,
Dec. 2008).

O æEYTIKO™ BE§ONI™MO™ E•I™OY
A¶OTE§E™MATIKO™ ME TON ¶PA°MATIKO

ŒÓ·˜ ∞ÌÂÚÈÎ·Ófi˜ Û˘ÁÁÚ·Ê¤·˜ ‰ÈÂÍ‹Á·ÁÂ ÌÈ· Û˘ÛÙË-
Ì·ÙÈÎ‹ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË 38 ÂÚÂ˘ÓÒÓ (Ô˘ Â›¯·Ó ‰ËÌÔÛÈÂ˘ÙÂ›
ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›· Î·Ù¿ ÙÔ 2005-2006) ÔÈ ÔÔ›Â˜ Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó ÙÔÓ
Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÌÂ ÙÔÓ „Â‡ÙÈÎÔ. √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·ÙËÁÔ-
ÚÈÔÔÈ‹ıËÎ·Ó ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ̄ Ú‹ÛË „Â‡ÙÈÎˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ ¤Ó·-
ÓÙÈ Ú·ÁÌ·ÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ, Î·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË Û˘Ó‹ıË ÂÈÛ·-
ÁˆÁ‹ ‚ÂÏfiÓ·˜ ¤Ó·ÓÙÈ ÙË˜ ÂÈÊ·ÓÂÈ·Î‹˜ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹˜ ‹ ÙË˜ Â-
Ï¿¯ÈÛÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈ-
Í·Ó fiÙÈ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ ‰ÂÓ ·ÔÎ¿Ï˘Ù·Ó ÛËÌ·-
ÓÙÈÎ¤˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÛÙÈ˜ ÂÎ‚¿ÛÂÈ˜ Î·È fiÙÈ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·-
fi ·˘Ù¤˜ (59%) Ô „Â‡ÙÈÎÔ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÂÍ›-
ÛÔ˘ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜ ÌÂ ÙÔÓ Ú·ÁÌ·ÙÈÎfi, ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ Î·Ù¿ ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÔÈ ‚ÂÏfiÓÂ˜ ÂÈÛ¿ÁÔÓÙ·Ó ÂÈÊ·ÓÂÈ·-
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Î¿ ÛÂ „Â‡ÙÈÎ· ÛËÌÂ›·. √È Û˘ÁÁÚ·ÊÂ›˜ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘-
Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù· ·ÌÊÈÛ‚ËÙÔ‡Ó ÙËÓ ÂÁÎ˘ÚfiÙËÙ·
ÙˆÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·ÎÒÓ ıÂˆÚÈÒÓ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó
ÛÙÔÓ ÂÓÙÔÈÛÌfi Î·È ÙÈ˜ ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ ÙˆÓ ÛËÌÂ›ˆÓ. (Journal
Altern Complementary Med., Mar. 2009). 

H ™KOYTE§APIA EXEI ¶O§§A¶§E™
£EPA¶EYTIKE™ ¢PA™EI™

∆Ô Huang Qin (Radix Scutellariae) Â›Ó·È ¤Ó· ∫ÈÓ¤˙ÈÎÔ
‚fiÙ·ÓÔ ÙÔ ÔÔ›Ô ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ ¯ÔÚËÁÂ›Ù·È ÁÈ· ÙËÓ Î·Ù·Ô-
Ï¤ÌËÛË ÙË˜ ÊÏÂÁÌÔÓ‹˜, ÙË˜ ˘¤ÚÙ·ÛË˜, ÙˆÓ Î·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-
ÎÒÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ ‚·ÎÙËÚÈ·ÎÒÓ Î·È ÈÔÁÂÓÒÓ
ÏÔÈÌÒÍÂˆÓ. ∆ÒÚ· ·Ô‰ÂÈÎÓ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ë ÛÎÔ˘ÙÂÏ¿ÚÈ· ‰È·ı¤-
ÙÂÈ ÈÛ¯˘Ú¤˜ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜. °ÂÚÌ·ÓÔ› ÂÈÛÙ‹ÌÔ-
ÓÂ˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ Ë ÊÏ·‚fiÓË ‚·˚Î·Ï›ÓË (Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ·fi
ÙËÓ ÛÎÔ˘ÙÂÏ¿ÚÈ·) ¤¯ÂÈ Î˘ÙÙ·ÚÔÛÙ·ÙÈÎ‹ Î·È Î˘ÙÙ·ÚÔÙÔÍÈÎ‹
‰Ú¿ÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·ÓıÚÒÈÓÂ˜ Î·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ¤˜ ÛÂÈ-
Ú¤˜ in vitro, Î·ıÒ˜ Î·È fiÙÈ ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ fi-
ÁÎˆÓ in vivo. ∆Ô ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È fiÙÈ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÈ Û¯Â‰fiÓ
ÌË‰ÂÓÈÎ‹ ÙÔÍÈÎfiÙËÙ· ÛÙ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ Î‡ÙÙ·Ú·. ¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È
fiÙÈ ÔÈ ·ÓÙÈÎ·ÚÎÈÓÈÎ¤˜ ÙË˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·Ófi-
ÙËÙ¿ ÙË˜ Ó· ÂÍÔ˘‰ÂÙÂÚÒÓÂÈ ÙÈ˜ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ¤˜ Ú›˙Â˜, Ó· ÌÂÙÚÈ¿-
˙ÂÈ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ ÚÔÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ô˘˜ ÌÂÙ·ÁÚ·ÊÈÎÔ‡ ·Ú¿-
ÁÔÓÙ· NF-kappaB, Ó· ·Ó·ÛÙ¤ÏÏÂÈ Ù· ÁÔÓ›‰È· Ô˘ ‰È·‰Ú·-
Ì·Ù›˙Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÚfiÏÔ ÛÙË Ú‡ıÌÈÛË ÙÔ˘ Î˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Î‡-
ÎÏÔ˘, Ó· Î·Ù·ÛÙ¤ÏÏÂÈ ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÙÔ˘ ÁÔÓÈ‰›Ô˘ COX-2 Î·È
Ó· ÚÔÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ ÈÔÁÂÓÂ›˜ ÏÔÈÌÒÍÂÈ˜. ™˘Ó ÙÔÈ˜ ¿ÏÏÔÈ˜,
ÛÙËÓ ∫›Ó· Ë ÛÎÔ˘ÙÂÏ¿ÚÈ· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Â‰Ò Î·È ÔÏÏÔ‡˜
·ÈÒÓÂ˜ ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ Â·ÂÈÏÔ‡ÌÂÓË˜ ·Ô‚ÔÏ‹˜
(«·Ó‹Û˘¯Ô ¤Ì‚Ú˘Ô»). ∫ÈÓ¤˙ÔÈ ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ¤-
¯ÂÈ ·ÓÙÈÂÎÙÚˆÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ÔÓÙ›ÎÈ· Ì¤Ûˆ ÙË˜ ÌÂ›ˆÛË˜
ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜ ÙÔ˘ IFN-gamma (··Ú·›ÙËÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÙ˘-
¯‹ ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË) Î·È ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ÙÈÌÒÓ ÙË˜ ÚÔÁÂÛÙÂÚfi-
ÓË˜. ¶ÚfiÛÊ·Ù· ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ Ë ‚·˚Î·Ï›ÓË Ô˘ Ï·Ì‚¿-
ÓÂÙ·È ·fi ÙË ÛÎÔ˘ÙÂÏ¿ÚÈ· ¤¯ÂÈ ·ÓÙÈ‰È·‚ËÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ
ÔÓÙ›ÎÈ·. ∏ ‰Ú¿ÛË ÙË˜ ·˘Ù‹ ·Ô‰›‰ÂÙ·È ÛÙËÓ ÈÎ·ÓfiÙËÙ¿ ÙË˜
Ó· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÈÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎ‹ Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ ÔÚÁ·ÓÈ-
ÛÌÔ‡ Î·È Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙÔ ÔÍÂÈ‰ˆÙÈÎfi ÛÙÚÂ˜. ∏ ·ÓÙÈÊÏÂÁ-
ÌÔÓÒ‰Ë˜ Â›‰Ú·Û‹ ÙË˜ ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ ¤¯ÂÈ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈ-
Î‹ Â›‰Ú·ÛË ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÈÛÙÈÎ¤˜ ÊıÔÚ¤˜, Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚·-
ÓÔÌ¤ÓË˜ ÙË˜ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹˜ ÂÌ‚ÔÏ‹˜ (·fi ÂÌ‚ÔÏ‹ ·¤ÚÔ˜), ÙË˜
ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ‹˜ ÈÛ¯·ÈÌ›·˜ Î·È ÙË˜ ÛÔ‚·Ú‹˜ ÔÍÂ›·˜ ·ÁÎÚÂ·Ù›-
ÙÈ‰·˜. (∞merican Journal of Chinese Medicine 2009).

∏ ME™O°EIAKH ¢IATPOºH ™YMBA§§EI ™THN
¶PO§HæH TH™ °Nø™π∞KH™ EK¶ø™H™  

¶ÈÛÙÂ‡ÂÙ·È fiÙÈ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË˜ ËÏÈÎ›·˜ Ô˘ ·ÎÔ-
ÏÔ˘ıÔ‡Ó ÙËÓ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ¤¯Ô˘Ó ÌÈÎÚfiÙÂÚÂ˜ È-
ı·ÓfiÙËÙÂ˜ Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ‹È· ÁÓˆÛÈ·Î‹ ¤ÎÙˆÛË (MCI) ‹
Ë MCI Ó· ÂÍÂÏÈ¯ıÂ› ÛÂ ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ. ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜
·Ó¤Ï˘Û·Ó ÛÙÔÈ¯Â›· ·fi 1393 ÓÔËÙÈÎÒ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ·,
Î·È ·fi 484 ¿ÙÔÌ· Ù· ÔÔ›· ¤·Û¯·Ó ·fi MCI, ÌÂ Ì¤ÛÔ fi-
ÚÔ ËÏÈÎ›·˜ Ù· 77 ¤ÙË. √È ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ¤Ï·‚·Ó ‚·ıÌÔÏÔÁ›· 0-9
‚¿ÛÂÈ ÙË˜ Ù‹ÚËÛË˜ ÙË˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜. ∏ ·˘ÛÙËÚ‹
Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÚÔ¤‚ÏÂÂ ˘„ËÏ‹ Î·-
Ù·Ó¿ÏˆÛË „·ÚÈÒÓ, ÊÚÔ‡ÙˆÓ, Ï·¯·ÓÈÎÒÓ, ÔÛÚ›ˆÓ, ‰ËÌË-
ÙÚÈ·ÎÒÓ Î·È ·ÎfiÚÂÛÙˆÓ ÏÈÒÓ, Î·ıÒ˜ Î·È ¯·ÌËÏ‹ Î·Ù·Ó¿-
ÏˆÛË Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ Î·È ÎÚ¤·ÙÔ˜, Î·È Ì¤ÙÚÈ·
Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË ·ÏÎÔfiÏ. ™ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË (Ì¤ÛÔ˜ fiÚÔ˜ 4,5
¯ÚfiÓÈ·), 275 ·fi Ù· 1393 Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
MCI. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ÓÔËÙÈÎÒ˜ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ¿ ¿ÙÔÌ· ÙË˜
ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ÙËÚÔ‡ÛÂ ÛÙÔ ÂÏ¿¯ÈÛÙÔ ÙË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔ-
Ê‹, Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙËÚÔ‡Û·Ó ÌÂÙÚ›ˆ˜ ÙË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·-

ÙÚÔÊ‹ ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘·Ó 17% ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi MCI, ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ ÙËÚÔ‡Û·Ó ·˘ÛÙËÚ¿ ÙË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘-
·Ó 28% ÏÈÁfiÙÂÚÔ ·fi MCI. ∫·Ù¿ ÙËÓ Â·ÓÂÍ¤Ù·ÛË (Ì¤ÛÔ˜
fiÚÔ˜ 4,3 ¯ÚfiÓÈ·), 106 ·fi Ù· 482 ¿ÙÔÌ· ÌÂ MCI ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ. ™Â Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ MCI ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜
ÌÂ ÙËÓ ÂÏ¿¯ÈÛÙË Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ù· ¿-
ÙÔÌ· ÙË˜ ÌÂÛ·›·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘·Ó 45% ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ó· ÂÌ-
Ê·Ó›ÛÔ˘Ó ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ, ÂÓÒ Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ÙËÚÔ‡Û·Ó ·˘ÛÙË-
Ú¿ ÙË ªÂÛÔÁÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘·Ó 48% ÏÈÁfiÙÂÚÔ Ó·
ÂÌÊ·Ó›ÛÔ˘Ó ∞ÏÙÛ¯¿ÈÌÂÚ. (∞rchives Neurology, Feb. 2009).

H ¢IATPOºH KAI H A™KH™H ™YMBA§§OYN 
™THN ¶PO§HæH TOY KAPKINOY

¶¿Óˆ ·fi ÙÔ 40% ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·-
ÛÙÔ‡ Î·È ·¯¤ˆ˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ı· ÌÔÚÔ‡Û·Ó Ó· ¤-
¯Ô˘Ó ÚÔÏËÊıÂ› ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹, ¿ÛÎËÛË Î·È ‰È·Ù‹ÚË-
ÛË ÙÔ˘ ‚¿ÚÔ˘˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÈ· ÂıÓÈÎ‹ ¤ÚÂ˘Ó· Ë ÔÔ›· Î·-
ıÈÂÚÒÓÂÈ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ÎÚÔ˘ÛÌ¿ÙˆÓ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘. ∏ ·Ó·ÊÔÚ¿ Î·È Ù· Ì¤ÙÚ· ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙÔ˘ Î·ÚÎ›-
ÓÔ˘ Ô˘ ‰ËÌÔÛÈÂ‡ÙËÎ·Ó ·fi ÙÔ ¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ∆·ÌÂ›Ô ∂ÚÂ˘-
ÓÒÓ ÁÈ· ÙÔÓ ∫·ÚÎ›ÓÔ (WCRF) ÂÎÙÈÌ¿ fiÙÈ ÂÚ›Ô˘ ÙÔ 43%
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ ·¯¤Ô˜ ÂÓÙ¤ÚÔ˘ Î·È ÙÔ 42%
ÙˆÓ ÂÚÈÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÌÂ Î·ÚÎ›ÓÔ Ì·ÛÙÔ‡ ÛÙËÓ ∞ÁÁÏ›·, ‰‡Ó·Ù·È
Ó· ÚÔÏËÊıÔ‡Ó Î·Ù’ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÙÚfiÔ. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ÙË˜ ‚·-
ÛÈÛÌ¤ÓË˜ ÛÂ ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿ ÛÙÔÈ¯Â›· ·Ó·ÊÔÚ¿˜, Ë ÔÔ›· ıÂˆ-
ÚÂ›Ù·È Ë ÂÎÙÂÓ¤ÛÙÂÚË Â› ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜, ‰˘Ô ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙÂ˜ Ô-
Ì¿‰Â˜ ÂÈÛÙËÌfiÓˆÓ ÂÍ¤Ù·Û·Ó Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ¿ Ù· ·Ô‰ÂÈÎÙÈÎ¿
ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÛÙÔ Ò˜ ÔÈ ·ÏÏ·Á¤˜ Û˘ÓËıÂÈÒÓ Î·È
ÔÈ ·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ Û˘ÌÂÚÈÊÔÚ¤˜ Ô˘ ÂÈ-
‰ÚÔ‡Ó ÛÙËÓ ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ. ∫·ÙfiÈÓ ÙÔ‡ÙÔ˘,
ÌÈ· ÔÌ¿‰· ÛÙÂÏÂ¯ˆÌ¤ÓË ·fi 23 ÂÈ‰‹ÌÔÓÂ˜, ÚÔ¤‚ËÎÂ ÛÂ  48
Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÔÌ¿‰Â˜ (Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÊÔÚÂ›˜,
‚ÈÔÌË¯·Ó›Â˜, ªª∂, Û¯ÔÏÂ›· ÎÙÏ.). ªÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ
‹Ù·Ó Ù· ÂÍ‹˜: ∆· Û¯ÔÏÂ›· ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË Ûˆ-
Ì·ÙÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· Î·È Ó· ÚÔÌËıÂ‡Ô˘Ó Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ˘-
ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜. ∆· Û¯ÔÏÂ›· Î·È ÔÈ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ› ¯ÒÚÔÈ ‰ÂÓ
Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ·Óı˘ÁÈÂÈÓ¤˜ ÙÚÔÊ¤˜ ÛÙ· Î˘ÏÈÎÂ›· ÙÔ˘˜. √È
Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÚÔ¿ÁÔ˘Ó ÙË ‚¿‰ÈÛË Î·È ÙËÓ Ô-
‰ËÏ·Û›· ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÔ˘Ó ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ ‰Ú·-
ÛÙËÚÈfiÙËÙ·. √È Î˘‚ÂÚÓ‹ÛÂÈ˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÌÂ Ófi-
ÌÔ˘˜ ÙÈ˜ Û˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ ıËÏ·ÛÌfi. ∏ ‚ÈÔÌË¯·Ó›·
ÙÚÔÊ›ÌˆÓ ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ı¤ÛÂÈ ˆ˜ ÚÒÙË ÙË˜ ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ· ÙË
‰ËÌfiÛÈ· ˘ÁÂ›· ÛÂ fiÏ· Ù· ÛÙ¿‰È· ÙË˜ ·Ú·ÁˆÁ‹˜. √È Î·Ù·-
Ó·ÏˆÙ¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÍÂÙ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ÂÙÈÎ¤ÙÂ˜ ÙˆÓ ÙÚÔÊ›ÌˆÓ,
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚Â‚·ÈˆıÔ‡Ó fiÙÈ Ë ÙÚÔÊ‹ Ô˘ ÚÔÌËıÂ‡Ô-
ÓÙ·È Â›Ó·È ˘ÁÈÂÈÓ‹. (World Cancer Research Fund. Policy and
action for Cancer Prevention, 26 Feb. 2009,
www.dietandcancerreport.org).

∏ ºY™H øºE§EI TON E°KEºA§O

∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ› ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó Ù· ÁÓˆÛÈ·Î¿ ÔÊ¤-
ÏË ÙË˜ Â·Ê‹˜ ÌÂ ÙËÓ Ê‡ÛË, ‰È·›ÛÙˆÛ·Ó fiÙÈ ¤Ó·˜ ÂÚ›·-
ÙÔ˜ ÛÂ ¤Ó· ¿ÚÎÔ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ÂÔ¯‹ ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ‹ ·ÎfiÌ·
Î·È Ë ı¤·ÛË ÂÈÎfiÓˆÓ Ô˘ ·ÂÈÎÔÓ›˙Ô˘Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ›·, Û˘Ì-
‚¿ÏÏÂÈ ÛÙËÓ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙË˜ ÌÓ‹ÌË˜ Î·È ÙË˜ ÚÔÛÔ¯‹˜. ™˘Ó¤-
ÎÚÈÓ·Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ı¤·ÛË˜ Ê˘ÛÈÎÒÓ ÙÔ-
›ˆÓ ¤Ó·ÓÙÈ ·ÛÙÈÎÒÓ ÂÈÎfiÓˆÓ, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÛÙÈ˜ ÁÓˆÛÈ·Î¤˜
ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜. √È ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ ‚¿‰ÈÛ·Ó ÛÂ ¤Ó·Ó ·ÛÙÈÎfi ‰ÚfiÌÔ
‹ ÛÂ ¤Ó·Ó ‚ÔÙ·ÓÈÎfi Î‹Ô ÚÔÙÔ‡ ˘Ô‚ÏËıÔ‡Ó ÛÂ ‰ÔÎÈÌ·-
Û›Â˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·˜ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ¤‰ÂÈÍ·Ó
fiÙÈ Ë ÌÓ‹ÌË Î·È Ë Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË ·˘Í‹ıËÎ·Ó Î·Ù¿ 20% ÛÙ·
¿ÙÔÌ· Ô˘ Â›¯·Ó ÂÚ·Ù‹ÛÂÈ ÛÙÔ ‚ÔÙ·ÓÈÎfi Î‹Ô. ∆· ¿ÙÔÌ·
Ô˘ Â›¯·Ó ‚·‰›ÛÂÈ ÛÂ ·ÛÙÈÎfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ‰ÂÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó
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Î·Ì›· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. √È ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜ ‹ÏÂÁÍ·Ó ÙËÓ ›‰È· ıÂˆÚ›· ˙Ë-
ÙÒÓÙ·˜ ·fi ÌÂÙ¤¯ÔÓÙÂ˜ Ó· Î·ı›ÛÔ˘Ó ÛÂ ÌÈ· ·›ıÔ˘Û· Î·È Ó·
ÎÔÈÙ¿ÍÔ˘Ó ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Ô˘ ·ÂÈÎfiÓÈ˙·Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ›· ‹
·ÛÙÈÎ¤˜ ÛÎËÓ¤˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ›‰È·: ÌÂÙ¿ ÙËÓ ı¤·-
ÛË ÊˆÙÔÁÚ·ÊÈÒÓ Ô˘ ·ÂÈÎfiÓÈ˙·Ó Ê˘ÛÈÎ¿ ÙÔ›·, Ë ‚·ıÌÔ-
ÏÔÁ›· ÌÓ‹ÌË˜ Î·È Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË˜ ‚ÂÏÙÈÒıËÎÂ Î·Ù¿ 20%, ·Ï-
Ï¿ ·Ú¤ÌÂÈÓÂ ›‰È· ÌÂÙ¿ ÙËÓ ı¤·ÛË ·ÛÙÈÎÒÓ ÛÎËÓÒÓ.
(Psychology Sci., Dec. 2008).

TA ºAPMAKA °ONIMOTHTA™ AY•ANOYN 
THN E¶IKIN¢YNOTHTA °IA KAPKINO

∆· ˆÔÚÚËÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÌÔÚÂ› Ó· ·˘Í‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÈ-
ÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Î·ÚÎ›ÓÔ ˆÔıËÎÒÓ. ∂ÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ ·fi ÙÔ
πÛÚ·‹Ï Û˘Ó¤ÎÚÈÓ·Ó Ù· ÎÚÔ‡ÛÌ·Ù· Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÂ ÌÈ· ÔÌ¿‰·
·ÔÙÂÏÔ‡ÌÂÓË ·fi 15.030 πÛÚ·ËÏÈÓ¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜, 30 ¯ÚfiÓÈ·
·ÊfiÙÔ˘ Â›¯·Ó ÁÂÓÓ‹ÛÂÈ. ∞fi ÙÈ˜ 567 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ Ï¿Ì‚·-
Ó·Ó ˆÔÚÚËÎÙÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î· ÁÔÓÈÌfiÙËÙ·˜, 5 ÂÌÊ¿ÓÈÛ·Ó Î·Ú-
Î›ÓÔ Ì‹ÙÚ·˜. ∞˘Ùfi ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ ÙÚÈÏ¿ÛÈÔ ÔÛÔÛÙfi ÛÂ
Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÚÎ›ÓÔ˘ ÛÙ· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘
‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ·˘Ù¿ Ù· Ê¿ÚÌ·Î·. °È· ÙÈ˜ 362 Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘
¤Ï·‚·Ó clomiphene Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‹Ù·Ó 4 ÊÔÚ¤˜ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜
ÛÂ Û‡ÁÎÚÈÛË ÌÂ ÙÈ˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ Ô˘ ‰ÂÓ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ
Ê¿ÚÌ·ÎÔ. ¢È·ÈÛÙÒıËÎÂ Î·È ·˘ÍËÌ¤ÓË ÂÈÎÈÓ‰˘ÓfiÙËÙ· ÁÈ·
ÂÌÊ¿ÓÈÛË Î·ÎÔ‹ıÔ˘˜ ÌÂÏ·ÓÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÌË-Hodgkin ÏÂÌ-
ÊÒÌ·ÙÔ˜. (American Journal Epidemiology, Feb. 2009).

∏ BMJ A°OPA™E ¶EPIO¢IKO °IA BE§ONI™MO

∏ BMJ Group Ô˘ ÂÎ‰›‰ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi British Medical
Journal ¿Ú¯ÈÛÂ Ó· ÂÎ‰›‰ÂÈ ÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Acupuncture in
Medicine. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÙÔ ÚÒÙÔ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Û˘ÌÏËÚˆÌ·ÙÈ-
Î‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ Ô˘ ÂÎ‰›‰ÂÈ ·˘Ùfi˜ Ô fiÌÈÏÔ˜. ∆Ô ÙÚÈÌËÓÈ·›Ô Â-
ÚÈÔ‰ÈÎfi Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ Â‰Ú·›ˆÛË ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈ-
ÎÒÓ ‚¿ÛÂˆÓ ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡, ÚÔËÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ ÂÎ‰È‰fiÙ·Ó ·-
fi ÙËÓ British Medical Acupuncture Society (BMAS) (µÚÂ-
Ù·ÓÈÎfi ™ˆÌ·ÙÂ›Ô π·ÙÚÈÎÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌÔ‡), ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù· 3000
Ì¤ÏË ÂÊ·ÚÌfi˙Ô˘Ó ÙÔÓ ¢˘ÙÈÎfi È·ÙÚÈÎfi ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi. √ ·Ú¯ÈÛ˘-
ÓÙ¿ÎÙË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ ¢Ú. Adrian White ÙÔ˘ Peninsula
Medical School ÙÔ˘ ¶Ï›ÌÔ˘ı, Û¯ÔÏ›·ÛÂ: «ªÂ ÌÂÁ¿ÏË Ì·˜
¯·Ú¿ ÂÈÛ¿ÁÔ˘ÌÂ ÂÚÈÔ‰ÈÎfi Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ÛÙËÓ ¤ÚÂ˘Ó· ÙÔ˘ ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌÔ‡, ÛÙ· Ï·›ÛÈ· ÙˆÓ ÂÎ‰fiÛÂˆÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘Ì-
‚·ÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÛÙËÓ ÔÔ›· ÚÔ¤‚ËÎÂ Ë
BMJ Group. √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ô˘ ‰ÈÂÍ¿ÁÔÓÙ·È ÁÈ· ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈ-
ÛÌfi Â›Ó·È ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÂÈ¤‰Ô˘. ŸÏÔÈ ÔÈ Â·ÁÁÂÏ-
Ì·Ù›Â˜ ÙÔ˘ ¯ÒÚÔ˘ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Ó· ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó ·˘Ù¿
Ù· Â˘Ú‹Ì·Ù·, ÒÛÙÂ Ó· ‚ÔËıÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜ Ó· ÂÈ-
Ï¤ÁÔ˘Ó ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛ‹ ÙÔ˘˜». ªÈ-
ÏÒÓÙ·˜ ÛÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ÙË˜ ÌÂÙ·‚›‚·ÛË˜ ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡,
Ô ¢Ú. White Â›Â fiÙÈ ÔÈ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ ÛÙËÓ ‚ÈÔ˚·ÙÚÈ-
Î‹ ¤ÚÂ˘Ó· ¤Î·Ó·Ó ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÈÔ ÚÔÛÈÙfi ÁÈ· ÙÔ˘˜ ¢˘-
ÙÈÎÔ‡˜ È·ÙÚÔ‡˜. «™ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ÔÈ È·ÙÚÔ› Î·È ÔÈ ÂÈÛÙ‹ÌÔÓÂ˜
Â‡ÎÔÏ· ·¤ÚÚÈÙ·Ó ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ˆ˜ «·‚¿ÛÈÌÔ», ·ÊÔ‡ ÔÈ
ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› ÙÔ˘ Û˘Ó‰¤ÔÓÙ·Ó ÌÂ ÙËÓ ÂÓ¤ÚÁÂÈ· Qi Î·È ÙÔ˘˜ ÌÂ-
ÛËÌ‚ÚÈÓÔ‡˜. øÛÙfiÛÔ, Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·ı›ÛÙ·Ù·È Î·ıfiÏ· ‚¿-
ÛÈÌÔ˜ fiÙ·Ó ÂÚÌËÓÂ‡ÂÙ·È ÌÂ ÓÂ˘ÚÔÊ˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ‚¿ÛË. ¢˘-
ÛÙ˘¯Ò˜ fiÌˆ˜, Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÙÔ˘ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È Ùfi-
ÛÔ ÂÏÎ˘ÛÙÈÎ‹… ∆Ô ∫ÈÓ¤˙ÈÎÔ ÊÈÏÔÛÔÊÈÎfi ˘fi‚·ıÚÔ ÂÚÈÙ-
ÙÂ‡ÂÈ Î·È Ù· ÛËÌÂ›· ·‡Ô˘Ó Ó· ¤¯Ô˘Ó Ì·ÁÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜».
(group.bmj.com).

H AMEPIKANIKH ¶O§EMIKH AEPO¶OPIA
ANA¶TY™™EI TON BE§ONI™MO 
°IA TO ¶E¢IO TH™ MAXH™

∏ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ ÔÏÂÌÈÎ‹ ·ÂÚÔÔÚ›· ÚfiÎÂÈÙ·È Ó· ‰È‰¿-
ÍÂÈ «‚ÂÏÔÓÈÛÌfi ÁÈ· ÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ì¿¯Ë˜» ÛÂ È·ÙÚÔ‡˜ Ô˘ ‚Ú›-
ÛÎÔÓÙ·È ÛÙÔ πÚ¿Î Î·È ÙÔ ∞ÊÁ·ÓÈÛÙ¿Ó. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È Ë ÚÒÙË Â-
›ÛËÌË ¤ÁÎÚÈÛË ÙÔ˘ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·fi ÙËÓ ·Ú·‰ÔÛÈ·Î¿ Û˘-
ÓÙËÚËÙÈÎ‹ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÈÎ‹ È·ÙÚÈÎ‹ ÎÔÈÓfiÙËÙ·. √ Û˘ÓÙ·ÁÌ·Ù¿Ú-
¯Ë˜ ƒ›ÙÛ·ÚÓÙ ¡›ÌÙ˙Ô‚, Ô È·ÙÚfi˜ ÙË˜ ÔÏÂÌÈÎ‹˜ ·ÂÚÔÔÚ›·˜
Ô˘ ·Ó¤Ù˘ÍÂ ÙËÓ ÙÂ¯ÓÈÎ‹, ÈÛ¯˘Ú›˙ÂÙ·È fiÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ-
ÛÊ¤ÚÂÈ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ·ÎfiÌ· Î·È ·fi ÛÊÔ‰ÚÔ‡˜ fiÓÔ˘˜ Â› Ë-
Ì¤ÚÂ˜. «∂›Ó·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ù·¯‡ÙÂÚÂ˜ ·Ó·ÏÁËÙÈÎ¤˜ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ –
Ô fiÓÔ˜ ˘Ô¯ˆÚÂ› ÛÂ ¤ÓÙÂ ÏÂÙ¿», Ï¤ÂÈ Ô ¡›ÌÙ˙Ô‚, È·ÙÚfi˜
‚ÂÏÔÓÈÛÙ‹˜ Î·È Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÙË˜ ¶Ô-
ÏÂÌÈÎ‹˜ ∞ÂÚÔÔÚ›·˜. ∆ÔÓ›˙ÂÈ fiÙÈ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ì¿¯Ë˜ Ô ‚Â-
ÏÔÓÈÛÌfi˜ ‰ÂÓ ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙ¿ Ê¿ÚÌ·Î· fiˆ˜ Ë ÌÔÚÊ›ÓË, ·ÏÏ¿
fiÙÈ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈÂ˜, ÙÈ˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜
Î·È ÙÔÓ ‰˘ÓËÙÈÎfi ÂıÈÛÙÈÎfi ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÙˆÓ ÔÈÔÂÈ‰ÒÓ Ê·Ú-
Ì¿ÎˆÓ. √ ¡›ÌÙ˙Ô‚ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÌÈ· ‹ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ‰È·-
‰ÂÚÌÈÎ¤˜ ‚ÂÏfiÓÂ˜, ÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛ¿ÁÂÈ ÛÂ 5 ÛËÌÂ›· ÙÔ˘ ·˘ÙÈÔ‡.
™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔÓ ™˘ÓÙ·ÁÌ·Ù¿Ú¯Ë ÕÓ·È˜ ∆·Î, ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÙË˜
È·ÙÚÈÎ‹˜ ÌÔÓ¿‰·˜ ÙÔ˘ °ÂÓÈÎÔ‡ ÃÂÈÚÔ˘ÚÁÔ‡ ÙË˜ ¶ÔÏÂÌÈÎ‹˜
∞ÂÚÔÔÚ›·˜, 32 È·ÙÚÔ› ¤Ï·‚·Ó ÂÓÙÔÏ‹ Ó· ·Ú¯›ÛÔ˘Ó ÙËÓ ÂÎ-
·›‰Â˘ÛË ÁÈ· ÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Â‰›Ô ÙË˜ Ì¿¯Ë˜.
∏ ÙÂ¯ÓÈÎ‹ ¤¯ÂÈ ‹‰Ë ÂÊ·ÚÌÔÛÙÂ› ·fi È·ÙÚÔ‡˜ ÌÈ·˜ ·ÂÚÔÔÚÈ-
Î‹˜ ‚¿ÛË˜ ÛÙË °ÂÚÌ·Ó›·, ÌÂ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ıÂÚ·Â›· ‚·ÚÈ¿
ÙÚ·˘Ì·ÙÈÛÌ¤ÓˆÓ ÛÙÚ·ÙÈˆÙÒÓ Ô˘ ı· ÌÂÙ¤‚·ÈÓ·Ó ·fi ÙÔ Â-
‰›Ô ÙË˜ Ì¿¯Ë˜ ÛÂ È·ÙÚÈÎ¿ Î¤ÓÙÚ· ÙË˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜. Œ¯ÂÈ ‰È·È-
ÛÙˆıÂ› fiÙÈ Ô ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi˜
ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ˘ÔÊ¤ÚÔ˘Ó ·fi ¤Ó·Ó Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÔÏÂÌÈ-
ÎÒÓ ÙÚ·˘Ì¿ÙˆÓ, Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎ¤˜ Î·ÎÒÛÂÈ˜, ·ÎÚˆÙË-
ÚÈ·ÛÌÔ‡˜, ÂÁÎ·‡Ì·Ù· Î·È ‚·ÚÈ¿ ÙÚ·‡Ì·Ù· ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ
·ÎÚ·›Ô ·ÔÚÔÛ·Ó·ÙÔÏÈÛÌfi Î·È ¿Á¯Ô˜. ∆Ô ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎfi
¡·˘ÙÈÎfi ¤¯ÂÈ ÍÂÎÈÓ‹ÛÂÈ ¤Ó· ·ÚfiÌÔÈÔ ÈÏÔÙÈÎfi ÚfiÁÚ·ÌÌ·
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÂÎ·È‰Â‡ÛÂÈ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ÙÔ˘ ÛÙËÓ ∫·ÏÈ-
ÊfiÚÓÈ·.   (medicalnewstoday.com/articles/133745.php).

√ BE§ONI™MO™ ∞¶√¢π¢∂π ∫∞π ™∆π™ Ã∂§ø¡∂™

µÚ·˙ÈÏÈ¿ÓÔÈ ÎÙËÓ›·ÙÚÔÈ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛ·Ó ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi
ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÌÈ· Û¿ÓÈ· ¯ÂÏÒÓ·. ∏ ·ÂÈÏÔ‡-
ÌÂÓË ¯ÂÏÒÓ· ÍËÚ¿˜ Â›¯Â ·È¯Ì·ÏˆÙÈÛÙÂ› Î·È ‰È·ÙËÚÂ›ÙÔ ÛÂ ¤-
Ó· Î·Ù·Ê‡ÁÈÔ, fiÔ˘ ÂÌÊ¿ÓÈÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ‰È·Ù·Ú·¯¤˜
Î·È ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ·Ó·ËÚ›Â˜. ∆· ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ˘-
Ô¯ÒÚËÛ·Ó Î·ÙfiÈÓ ·ÓÙÈ‚ÈÔÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. øÛÙfiÛÔ, ·Ú¿
ÙË ¯Ú‹ÛË Û˘ÌÏËÚˆÌ¿ÙˆÓ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, Ù· ÎÈÓËÙÈÎ¿ Û˘ÌÙÒ-
Ì·Ù· ‰ÂÓ ˘Ô¯ÒÚËÛ·Ó. ªÂÙ¿ ·fi 16 Ì‹ÓÂ˜, Ë ¯ÂÏÒÓ· ˘Ô-
‚Ï‹ıËÎÂ ÛÂ 6 Û˘ÓÂ‰Ú›Â˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡. ¢ÂÓ ¤ÁÈÓ·Ó ¿ÏÏÂ˜ ·Ï-
Ï·Á¤˜ ÛÙÔ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ ÙË˜, Ô‡ÙÂ ÛÙËÓ ‰È·¯Â›ÚÈÛ‹ ÙË˜. ∏ ı¤ÛË
ÙˆÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÙÈÎÒÓ ÛËÌÂ›ˆÓ Î·ıÔÚ›ÛÙËÎÂ ‚¿ÛÂÈ ¯·ÚÙÒÓ ÁÈ·
ÛÎ‡ÏÔ˘˜. ªÂÙ¿ ÙÔÓ ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi, ÔÈ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙË˜
¯ÂÏÒÓ·˜, ÔÈ ÔÔ›Â˜ Â›¯·Ó ·Ú·ÌÂ›ÓÂÈ ÛÙ¿ÛÈÌÂ˜ Î·Ù¿ ÙÔ˘˜
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘˜ 16 Ì‹ÓÂ˜, ·ÔÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎ·Ó. ∏ ¯ÂÏÒÓ· ¿Ú-
¯ÈÛÂ Ó· ÙÚÒÂÈ Î·È Ó· ‚·‰›˙ÂÈ ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıÂÈ·. ∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË Â-
Í·ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ó· ˘Ê›ÛÙ·Ù·È Î·Ù¿ ÙÔ˘˜ Â·ÎfiÏÔ˘ıÔ˘˜ 18 Ì‹-
ÓÂ˜ ·Ú·ÎÔÏÔ‡ıËÛË˜. (∞cupuncture Med., Dec. 2008)
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Ã∂πƒø¡∞∫∆π∫∏ ¢√À§∂π∞
¶∞¡ø ™∆√ •À§√

√È ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ù¤¯ÓÂ˜ ÂÈ‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙÔÓ ıÂÚ·Â˘Ù‹ ÙËÓ ¯Ú‹ÛË
ÙˆÓ ¯ÂÚÈÒÓ ÙÔ˘. ∆· ¯¤ÚÈ· Â›Ó·È ÂÚÁ·ÏÂ›· ıÂÚ·Â›·˜ Î·È Ô Î·ı¤Ó·˜
Ô˘ Ù· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ› ÁÈ· ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ ÛÎÔfi ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· Î·ÏÏÈÂÚÁÂ› fi-
ÏÂ˜ ÙÈ˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó Ù· ¯¤ÚÈ·.

∏ Î·ÏÏÈ¤ÚÁÂÈ· ÙË˜ ·ÙfiÙËÙ·˜, Ë ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·›ÛıËÛË˜ ÙË˜ ·-
Ê‹˜ Ì¤Û· ·fi ÙÔ ¿ÁÁÈÁÌ· ‰È·ÊfiÚˆÓ ˘ÏÈÎÒÓ, ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÂÈ ÙËÓ ‰ÈÔ¯¤-
ÙÂ˘ÛË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÛÙÔÓ ¿Û¯ÔÓÙ·. 

ªÂ ‚¿ÛË ·˘Ùfi ÙÔ ÛÎÂÙÈÎfi ÂÁÎ·ÈÓÈ¿Û·ÌÂ ÙÔ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ ª¿ÈÔ
Î·È πÔ‡ÓÈÔ ÙËÓ ÚÒÙË ÛÂÈÚ¿ ÛÂÌÈÓ·Ú›ˆÓ «ÃÂÈÚˆÓ·ÎÙÈÎ‹ ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ¿-
Óˆ ÛÙÔ Í‡ÏÔ». ∂ÎÂ› Î·È ÙfiÙÂ ÁÂÓÓ‹ıËÎÂ ÌÈ· Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· È‰¤·. ¢È·È-
ÛÙÒÛ·ÌÂ fiÙÈ ÛÂ Î¿ÔÈÂ˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ Ù¤¯ÓÂ˜ Ì¿Ï·ÍË˜ Â›Ó·È ··-
Ú·›ÙËÙË Ë ¯Ú‹ÛË ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ (.¯. ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, Tuina, Gua Sha
ÎÏ). ∞ÔÊ·Û›Û·ÌÂ ÏÔÈfiÓ ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ, Ó· Â›Ó·È ÂÛÙÈ·-
ÛÌ¤ÓÔ ÛÙËÓ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜, ÌÂ ÙËÓ ‚Ô‹ıÂÈ· ÙÔ˘ ‰·-
ÛÎ¿ÏÔ˘, ÙˆÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ Ô˘ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙËÓ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ÔÚÈ-
ÛÌ¤ÓˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ Ì¿Ï·ÍË˜. ¢È·Ì¤ÛÔ˘ ·˘ÙÔ‡, ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙ÂÙ·È Ë Î·Ù·-
ÛÎÂ˘‹ ÚˆÙfiÙ˘ˆÓ Î·È ÌÔÓ·‰ÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ È‰ÈÔ-
Û˘ÁÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ›‰ÈÔ˘ ÙÔ˘ ıÂÚ·Â˘Ù‹. ŒÙÛÈ, ÙÔ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô Á›ÓÂÙ·È ÚÔ-
¤ÎÙ·ÛË ÙË˜ „˘¯ÈÎ‹˜ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹˜ ÂÓ¤ÚÁÂÈ·˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ‰È·ÊÔÚÂÙÈ-
ÎÔ‡ ıÂÚ·Â˘Ù‹.

√ °ÈÒÚÁË˜ ºÂÚÁ·‰‹˜ ·˘ÙÔ‰›‰·ÎÙÔ˜ ÙÂ¯Ó›ÙË˜ ÙÔ˘ Í‡ÏÔ˘ ÌÂ ·Á¿Ë
Î·È ÌÂÚ¿ÎÈ ÁÈ· ÙËÓ Ù¤¯ÓË ÙÔ˘, ı· Î·ıÔ‰ËÁ‹ÛÂÈ ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙÔ˘
ÛÙÔÓ ‰ÚfiÌÔ ÙË˜ Î·Ù·ÛÎÂ˘‹˜ ÙˆÓ ‰ÈÎÒÓ ÙÔ˘˜ ¯ÚËÛÙÈÎÒÓ ÂÚÁ·ÏÂ›ˆÓ.

∆Ô ÛÂÌÈÓ¿ÚÈÔ ı· Á›ÓÂÈ ÛÙÈ˜ 12-13 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘ 2009 ÛÙÔÓ Î‹Ô
ÙË˜ Û¯ÔÏ‹˜ ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛÈ¿ Î·È ÒÚÂ˜ 10:00-18:00.

°Â‡Ì· Î·È ÙÈ˜ ‰‡Ô Ì¤ÚÂ˜ ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙÔÓ ‰¿ÛÎ·ÏÔ.
∫fiÛÙÔ˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜: 120 Â˘ÚÒ ÙÔ ¿ÙÔÌÔ.  
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√¡√ª∞ ∆π∆§√™ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ∆∂Ã¡∂™ ¶∂ƒπ√Ã∂™ ∆∏§∂ºø¡√ 
™¶√À¢ø¡ ∞¶√ ¶√À ∂º∞ƒª√∑∂π ∂•À¶∏ƒ∂∆∏™∏™ ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™
∆∏¡ ∞∫∞¢∏ªπ∞

∞ÓÙˆÓÔÔ‡ÏÔ˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô Shiatsu, Creative Healing, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 210 8049287 Î·È 
∆ÈÙ‹ ∞Î·‰ËÌ›·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ· 6944519885

‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·

∫·Ú·‰ËÌ‹ÙÚË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6937143575
∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, ÛÙ· ÓfiÙÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·

∫·ÙÛ¿Ú· 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6932839971
™Ù·Ì·Ù›· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÛÙË µÔ‡Ï·

∫ˆÓÛÙ·ÓÙÈÓ›‰Ô˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙË 210 9702848
ÕÓÓ· ∞Î·‰ËÌ›·˜ Creative Healing, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·- ¢¿ÊÓË Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈ-

Â›·, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯¤˜

§¿ÎÔ˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6932456130
¡¿ÛÈ· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙ· ÓfiÙÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

§›‚· 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂ- ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 210 7011489 Î·È
∂Ï¤ÓË ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÍÔÏÔÁ›·, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ÙÔ ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ 6944707461

ª·˘ÚÔÌÌ¿ÙË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔ- ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6944466595
∞ÏÂÍ¿Ó‰Ú· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ıÂÚ·Â›·, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

rejuvance, ıÂÚ·Â˘ÙÈÎfi Ì·Û¿˙

ªfiÎ·ÚË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ‚ÔÙ·ÓÔ- ¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6944433753
ª¿ÚÏÂÓ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ıÂÚ·Â›·, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ·ÓıÔ˚¿Ì·Ù· ÛÙËÓ ∞Á›· ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹

Dr. Bach, ÙÂ¯ÓÈÎ‹ Bowen

¶·ÓfiÔ˘ÏÔ˜ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6973212431
ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

¶··‰ÔÁÈ¿ÓÓË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ‚ÔÙ·ÓÔ- ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6932920925
Œ˘· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ıÂÚ·Â›·, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

·ÓıÔ˚¿Ì·Ù·, Dr. Bach

¶ÔÏ˘˙ˆÁfiÔ˘ÏÔ˜ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, shiatsu, reiki, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ 210 6528881 Î·È
¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ÛÙÔ ÃÔÏ·ÚÁfi Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6944346789

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯¤˜

™È·ÎÊ¿ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, ÂÍÈÛÔÚÚfi- ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6948080889 Î·È
Œ˘· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ËÛË ËÏÂÎÙÚÔÌ·ÁÓËÙÈÎÔ‡, Â‰›Ô˘ (EMF) ÛÙÔÓ µ‡ÚˆÓ· 6947842231

™ÙÂÊ¿ÓÛÎÈ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, NLP ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6932601759
ÃÚÈÛÙfiÊÔÚÔ˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

∆ÛÈÙÈÚ›‰Ô˘ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔ- ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6932639789
∞ÈÌÈÏ›· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÏÔÁ›·, tuina massage ÛÙËÓ ∏ÏÈÔ‡ÔÏË

ºÈÏÈ¿ÎË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔ- ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 210 9328898 Î·È
ª·Ú›· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ÛÙË ¡. ™Ì‡ÚÓË Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6974336708

‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

Ã·Ù˙fiÔ˘ÏÔ˜ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ 6934166121
∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ·ÁÈÔ˘Ú‚Â‰ÈÎfi Ì·Û¿˙, Thai ∞ÙÙÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘

Massage, Ì˘Ô¯·Ï·ÚˆÙÈÎ‹ ÛÙÔ Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ
ÛÔÓ‰˘ÏÔıÂÚ·Â›·, rejuvance

∞ı·Ó·Û›Ô˘ ¢›ÏˆÌ· ∂ÛˆÙ¤Ú· ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹, shiatsu, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6946011142
ÿÚÈ· ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ creative healing, ayurveda, ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·

∞ı·Ó·ÛÔÔ‡ÏÔ˘ ¢›ÏˆÌ· shiatsu Shiatsu ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6949733694
°È¿ÓÓ· ÛÙÔÓ °¤Ú·Î· Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

∏ ∞∫∞¢∏ªπ∞ ∞ƒÃ∞π∞™ ∂§§∏¡π∫∏™ & ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ ¶ƒ√∆∂π¡∂π
∆√À™ ∞¶√º√π∆√À™ ∆∏™ °π∞ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ™À¡∂¢ƒπ∂™

∞. ∂¡∆√™ ∞∆∆π∫∏™
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∞Ó‰Ú¤Ô˘ ¢›ÏˆÌ· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 210 3632232
¡›ÎÔ˜ Î·È ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·˜ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

∞Óı›ÌÔ˘ ¢›ÏˆÌ· ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6978215219
ƒÔ‡Ï· ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·˜ ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

B·ÊÈ¿ KÏÂÈÒ ¢›ÏˆÌ· BÂÏÔÓÈÛÌfi˜ K·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ (ÂÚÈÔ¯‹ 6948871078
(M·›·) BÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Î¤ÓÙÚÔ˘ Î·È Â˘Ú‡ÙÂÚÔ˘

Î¤ÓÙÚÔ˘ AıËÓÒÓ)

°ÂÚÔÓÙ¿ÙË˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔ- ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6936974940
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ıÂÚ·Â›·, Thai Massage ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

°È·ÓÓÔÔ‡ÏÔ˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÂ›Ô 210 6254888, 
∞ıËÓ¿ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÙË˜ ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛÈ¿ 6208486

(Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜) Î·È 6937040155

°ÎÓ¤ÓÙÈÁÎ ¢›ÏˆÌ· Shiatsu, reiki ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6944614598
ÃÚÈÛÙ›Ó· shiatsu ÛÙË °Ï˘Ê¿‰·

°Ú·ÈÎfi˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ Î·È ÛÙÔ 210 7230358 Î·È
°ÈÒÚÁÔ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· µ‡ÚˆÓ·, Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6974802250

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

°Ú·ÈÎÔ‡ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ Î·È ÛÙÔ 210 7230358 Î·È
ª¿ÓÙ· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· µ‡ÚˆÓ·, Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6945777036

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

°Ú˘ÏÏ¿ÎË ¢›ÏˆÌ· ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙÔ 210 6743964
ª·Ú›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ π·ÙÚÈÎ‹, ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, æ˘¯ÈÎfi Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ  

shiatsu, rejuvena face massage ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ∞ı‹Ó·˜ 
Î·È ‚fiÚ. ÚÔ¿ÛÙÈ·

∫·‚‚·‰›· ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÔ 6946500714
ª·›ÚË ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· Î¤ÓÙÚÔ ∞ı‹Ó·˜ Î·È ‚fiÚÂÈ·

ÚÔ¿ÛÙÈ·

∫·ÌÔ˘ÚfiÔ˘ÏÔ˜ ¢›ÏˆÌ· BÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6972308909
ŒÚ·ÛÙÔ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ∞ı‹Ó·˜

∫·ÓÓÂÏfiÔ˘ÏÔ˜ ¢›ÏˆÌ· BÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ·ÚˆÌ·ÙÔ- ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 210 8961848 Î·È 
ºÒÙË˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ıÂÚ·Â›·, ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ÛÙ· ÓfiÙÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ· 6977078669

∫·Ú·ÁÂÒÚÁÔ˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙ· 6972681443
∂ÏÈÛ¿‚ÂÙ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ∫. ¶·Ù‹ÛÈ· Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯¤˜

∫ÚËÙÈÎÔ‡ ¢›ÏˆÌ· ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙËÓ 6945851150
¶¤Ù˘ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ ÙÂ¯ÓËÙfi Ì·‡ÚÈÛÌ·, ¶Â‡ÎË Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ  

Creative Healing ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙ· ‚fiÚ. ÚÔ¿ÛÙÈ·

§¿ÛÎ·ÚË ¢›ÏˆÌ· Shiatsu ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙÔ 6977922061
¡¿ÓÛ˘ shiatsu ¡. ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

ª·Ú·ÁÎÔ˘‰¿ÎË˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6974794643
∫ÒÛÙ·˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

ª·ÛÌ·Ó›‰Ô˘ ∫·- ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6973038983
ÙÂÚ›Ó· (È·ÙÚfi˜) ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ªÂÏ›ÛÛÈ·

ªÂÏ¿ ¢›ÏˆÌ· BÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙÔ 6976194624
∂˘ÁÂÓ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, ∫ÔÏˆÓ¿ÎÈ Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈ-

rejuvance, ·ÓıÔ˚¿Ì·Ù· Dr. Bach ÛÎ¤„ÂÈ˜ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

ªÈ¯·Ï·ÎÔÔ‡ÏÔ˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6947234732 Î·È
ª·Ú›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ· Michalakopoulou

@gmail.com
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ª·ÎÔÁÈ¿ÓÓË˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛÈ¿ 210 8010111 Î·È
™Ù·Ì¿ÙË˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6932577687

ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

ª·Ï‹ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6937515662
¢‹ÌËÙÚ· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·ÁÈÔ˘Ú‚Â‰ÈÎfi Ì·Û¿˙ ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ ÙË˜ ∞ı‹Ó·˜

¡ÈÎÔÔ‡ÏÔ˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6974895036
∞ÁÁÂÏÈÎ‹ (È·ÙÚfi˜) ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

¡ÈÎÔÏÔÔ‡ÏÔ˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ·ÁÈÔ˘Ú‚Â‰ÈÎfi ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙÔ 2130156716 Î·È 
∫·ÙÂÚ›Ó· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ì·Û¿˙, thai yoga massage, ¡. ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6977591803

reiki crystals, reiki ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

¶·ÓÙÂÏ¿ÎË ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 210 9941143
ŒÊË ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ reiki ÛÙÔÓ ÕÁÈÔ ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ

¶¤· ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6944469518
ª·Ú›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·

¶ÏÔÙÓ›ÎÔ‚· ™‚È- ¢›ÏˆÌ· ·Úˆ- ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6936830488
ÙÏ¿Ó· (ºˆÙÂÈÓ‹) Ì·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ Î·È creative healing ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

¶ÔÏ˘¯ÚfiÓË˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÔÏÈÛÙÈÎ‹, Ì¿Ï·ÍË, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÛÙ· ¶ÂÙÚ¿- 6944546829
¢ËÌ‹ÙÚË˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, yoga, shiatsu ÏˆÓ· Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜

¶˘ÙÈÎ¿ÎË˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6977220782
£ˆÌ¿˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

ƒ·˘ÙfiÔ˘ÏÔ˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ 6970387760
£·Ó¿ÛË˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË π·ÙÚÈÎ‹ ÂÚÈÔ¯¤˜ ¤ÚÈÍ ∏ÏÈÔ˘fiÏÂˆ˜

™ÔÊÈÎ›ÙË˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6972722644
°È¿ÓÓË˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Thai massage ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

™ˆÙ‹Ú¯Ô˘ ¢›ÏˆÌ· PÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6993313737
§›ÏË ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·˜ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

∆˙Â‚ÂÏ¤ÎÔ˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6977784079
°ÈÒÙ· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· ÛÙÔ ∫. Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ

∆ÛÈÎÚÈÙ¤·˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ ÛÙË 210 9705054 Î·È
ªÈ¯¿ÏË˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· ¢¿ÊÓË Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6942775265

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

Ã·ÏÎÈ¿˜ ¢›ÏˆÌ· Shiatsu, ‰ËÌÈÔ˘ÚÁÈÎfi˜ ÔÚ·Ì·- ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6970803832
°ÈÒÚÁÔ˜ shiatsu ÙÈÛÌfi˜, ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

Ã·Ù˙ËÈˆ¿ÓÓÔ˘ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6948112606
∞ÎÚÈ‚‹ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ rejuvance ÛÙÔ Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ

Ã¤ÏÌË ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ·ÚˆÌ/Â›·, ÚÂÊÏÂ- ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 210 8085856
∂˘ÁÂÓ›· ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÍÔÏÔÁ›·, ‰È·ÙÚÔÊ‹, ÙÂÛÙ ‰˘Û·ÓÂÍ›·˜, ÛÙËÓ ∫ËÊÈÛÈ¿

˘‰ÚÔıÂÚ·Â›·, ¶.∂, ·ÓıÔ˚¿Ì·Ù·

ÃÚÔÓÔÔ‡ÏÔ˘ ¢›ÏˆÌ· µÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙÔ  6995391201
°ÂˆÚÁ›· ‚ÔÙ¿ÓˆÓ £ËÛÂ›Ô Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 

ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

°ÈÔ‚·Ó¿ÎË ∞fiÊÔÈÙÔ˜ ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 6946686002
ª·›ÚË Creative Healing ËÏÂÎÙÚÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜, Creative Healing ÛÙÔ Ã·Ï¿Ó‰ÚÈ

NÔÌÈÎÔ‡ ∞fiÊÔÈÙÔ˜ ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙÔ 210 5776549 Î·È 
∫˘ÚÈ·Î‹ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· Creative ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ 6944755317

Î·È Creative Healing Healing, rejuvance ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ÂÓÙfi˜ ∞ÙÙÈÎ‹˜

∆ÛÔ˘Î·Ï¿ ∞fiÊÔÈÙÔ˜ ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, shiatsu, Creative ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ª·ÚÔ‡ÛÈ Î·È ÛÙË 210 8023152 Î·È
¢¤ÛÔÈÓ· Creative Healing Healing, rejuvance, reiki, ·ÓıÔ˚¿Ì·Ù· ¢ÚÔÛÈ¿, Â›ÛË˜ Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈ- 6944703725

Dr. Bach, ‰È·ÙÚÔÊ‹, £È‚ÂÙÈ·Ó¿ ÌˆÏ ÛÎ¤„ÂÈ˜  ÛÙ· ‚fiÚÂÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ·
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∫∞£∏°∏∆∂™ ∞∫∞¢∏ªπ∞™

√¡√ª∞ ¢π¢∞™∫∂π £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ∆∂Ã¡∂™ ∆∏§∂ºø¡√ 
¶√À ∂º∞ƒª√∑∂π ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™

µ·˙ÈÚÁÈ·ÓÙ˙›ÎË Shiatsu Shiatsu 6973223654
ÕÓÓ·

°ÂˆÚÁ·ÓÙ¿ÎË˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ 210 6124389
°È¿ÓÓË˜ & ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ -µÂÏÔÓÈÛÌfi˜

°ÎfiÛÌ· ∂·Ó·Û‡Ó‰ÂÛË ÙÔ˘ Ì·ÈÂ˘ÙÈÎÔ‡ º˘ÛÈÎfi˜ ÙÔÎÂÙfi˜ & 6972059474
ª·Ú›· ¤ÚÁÔ˘ ÌÂ ÙË Á˘Ó·ÈÎÂ›· Ê‡ÛË ÙÔÎÂÙfi˜ ÛÙÔ Û›ÙÈ

¢ËÌËÙÚ›Ô˘ µ·ÛÈÎ‹ £ÂˆÚ›· ¶.∫.π ¶·Ú·‰ÔÛÈ·Î‹ ∫ÈÓ¤˙ÈÎË 210 7700104 Î·È 
°È¿ÓÓË˜ Î·È π·ÙÚÈÎ¿ π·ÙÚÈÎ‹, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â›· info@yinyang.gr

ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘ Thai Massage Thai massage, ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, mantzorouelefteria@yahoo.gr
∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·

∫·Ú·‰‹ÌÔ˜ Tai Chi & Qi Gong ÃÂÈÚÔÚ·ÎÙÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜ Clark 210 6519139 Î·È
∞Ï¤ÍË˜ 6945751113

∫·ÚÓ¤˙Ë ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, 210 6725921
ÕÚÙÂÌÈ˜ ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·

∫Ô˘‚¿ÎË˜ °ÈÒÚÁÔ˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·È manual therapy 6942986634 (ÂÚÈÔ¯‹ πÂÚ¿ÂÙÚ·˜)

∫Ô˘ÎÔ‡ÙÛË Œ˘· Shiatsu Shiatsu, rejuvance 210 7623572

∫ˆÓÛÙ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹ Î·È √ÌÔÈÔ·ıËÙÈÎ‹, ÈÚÈ‰ÔÏÔÁ›·, 210 9888592 Î·È 
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ ∞ÛÙÚÔÏÔÁ›· ÁÈ· ıÂÚ·Â˘Ù¤˜ ÔÏÈÛÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ 6973700142

ªÔ˘ÎÔ˘‚¿Ï·˜ ªÂÏÈÛÛÔıÂÚ·Â›· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔ- 210 8010111 Î·È
ÃÚ‹ÛÙÔ˜ ıÂÚ·Â›·, ÌÂÏÈÛÛÔıÂÚ·Â›· 6973374318

√ÈÎÔÓfiÌÔ˘ Thai Yoga Massage Thai Yoga Massage, ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜, 6972710516
∆¿ÎË˜ Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜, (ÂÚÈÔ¯‹ Ã·ÏÎ›‰·˜)

·ÁÈÔ˘Ú‚Â‰ÈÎfi Ì·Û¿˙, yoga

µ. ∂∫∆√™ ∞∆∆π∫∏™

√¡√ª∞ ∆π∆§√™ £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ∆∂Ã¡∂™ ¶∂ƒπ√Ã∂™ ∆∏§∂ºø¡√ 
™¶√À¢ø¡ ∞¶√ ¶√À ∂º∞ƒª√∑∂π ∂•À¶∏ƒ∂∆∏™∏™ ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™
∆∏¡ ∞∫∞¢∏ªπ∞

µ·ÓÙ·Ú¿ÎË˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6972270612
™‡ÚÔ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ÛÂ ¶¿ÙÚ· Î·È ∞›ÁÈÔ

§·ÌÚ¿ÎË 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, ÚÂÊÏÂ- ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ 2733 0 21222 Î·È
∫·ÙÂÚ›Ó· ∞Î·‰ËÌ›·˜ ÍÔÏÔÁ›·, Ô‰ÔÏÔÁ›·,  rejuvance ÛÙÔ °‡ıÂÈÔ 6974724004

ªÈ¯·‹Ï-§·ÌÚÔ- ¢›ÏˆÌ· ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ 2221083840
Ô‡ÏÔ˘ ÃÚ˘ÛÔ‡Ï· ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·˜ Creative Healing ÙË˜ ÛÙËÓ Ã·ÏÎ›‰·

¶·ÏÈ·ÚÔ‡Ù·˜ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ 2742 0 23322
¢ËÌ‹ÙÚË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ Ô‰ÔÓÙÈ·ÙÚÈÎ‹, ÛÙÔ ∫È¿ÙÔ

(Ô‰ÔÓÙ›·ÙÚÔ˜) ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·

¶ÂÚ·ÓÙˆÓ¿ÎË˜ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ 6932908293
¡›ÎÔ˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ πÂÚ¿ÂÙÚ· ∫Ú‹ÙË˜

∆ÛÈÔÌ¿ÓË ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·, ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÛÙËÓ 6977832445
µ·ÛÈÏÈÎ‹ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ ·ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›·, Ã·ÏÎ›‰· Î·È Î·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈ-

rejuvance, reiki ÛÎ¤„ÂÈ˜ ÛÙÈ˜ Á‡Úˆ ÂÚÈÔ¯¤˜

ºÈÏ‹˜ 3ÂÙ¤˜ Ù˘¯›Ô µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔıÂ- ¢¤¯ÂÙ·È ÛÙÔÓ ¯ÒÚÔ ÙÔ˘ +35797769415
∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ Ú·Â›·, ayuerveda ÛÙËÓ §Â˘ÎˆÛ›· ∫‡ÚÔ˘

ºÚ·ÓÙ˙‹˜ ¢›ÏˆÌ· µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ Î·È ∫·Ù’ Ô›ÎÔÓ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ 6932538896
ºÚ·ÓÙ˙¤ÛÎÔ˜ ‚ÂÏÔÓÈÛÌÔ‡ Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· ÛÙËÓ πÎ·Ú›·
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∫∞£∏°∏∆∂™ ∞∫∞¢∏ªπ∞™

√¡√ª∞ ¢π¢∞™∫∂π £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ∆∂Ã¡∂™ ∆∏§∂ºø¡√ 
¶√À ∂º∞ƒª√∑∂π ∂¶π∫√π¡ø¡π∞™

¶··‰fiÛËÊÔ˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· (manual 6977583380 
°ÈÒÚÁÔ˜ therapy), ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi (ÂÚÈÔ¯‹ Ã·Ó›ˆÓ)

¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘ ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· Î·È ∞ÚˆÌ·ÙÔıÂÚ·Â›· Î·È 210 6543289 Î·È 
∫·ÙÂÚ›Ó· Creative Healing Creative Healing 6974992206

¶ÂÓÙ¿ÚË µÂÏÔÓÈÛÌfi µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ‚ÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›· 2821044122 Î·È 
ÕÚÙÂÌÈ˜ 6977449898 

(ÂÚÈÔ¯‹ Ã·Ó›ˆÓ)

ƒ·Ô˘¿Ó ¢È¿ÁÓˆÛË µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ 6945956990
ªÔ˘¯ÈÓÙ›Ó

™·Ì·Ú¿ ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· Î·È I Ching ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· 6977613171
™ÔÊ›·

™ÈÓ·Ï›‰Ô˘ µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ ¶ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Ê˘ÛÈÎ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ 2104320475 Î·È 
ª·Ú›· & ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ -µÂÏÔÓÈÛÌfi˜ 6974793239

™Ù·Ì·ÙÔ‡ÚÔ˘ ∞ÁÈÔ˘Ú‚Â‰ÈÎ‹ Ì¿Ï·ÍË ∞ÁÈÔ˘Ú‚Â‰ÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ 2108084492 Î·È
∑·¯·ÚÔ‡Ï· Î·È ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi 6937054512

™Îfi‰Ú· Shiatsu ÃÚˆÌÔ‚ÂÏÔÓÈÛÌfi˜ (Beamer), aura soma, 210 7291547
ªfiÛ¯· Spiritual Response, Therapy (SRT), shiatsu, reiki

∆ËÏÈÎ›‰Ë˜ µÂÏÔÓÈÛÌfi, ∫ÈÓ¤˙ÈÎË  µÔÙ·ÓÔ- µÂÏÔÓÈÛÌfi˜, ∫ÈÓ¤˙ÈÎË 210 8010111
∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ıÂÚ·Â›·, ¢È·ÙÚÔÊ‹, ¢È¿ÁÓˆÛË µÔÙ·ÓÔıÂÚ·Â›·, ¢È·ÙÚÔÊ‹
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I. ∂¡√∆∏∆∞: π¶¶√∫ƒ∞∆∏™

∞¶√¢√™∏ – ∞¡∞§À™∏ ∫∂πª∂¡ø¡ 
∆√À π¶¶√∫ƒ∞∆∏
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ÕÓÓ· ∆˙ÈÚÔÔ‡ÏÔ˘ ∂˘ÛÙ·ı›Ô˘
-ŒÓ·ÚÍË: 14/10/2009, §‹ÍË: 26/5/2010
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Î¿ıÂ ∆ÂÙ¿ÚÙË, 16:30-18:30 
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô.

∞¡∞§À™∏ ∫∂πª∂¡ø¡ ∆√À π¶¶√∫ƒ∞∆∏ &
™À¡¢∂™∏ ª∂ ∆∏¡ ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏ ∫π¡∂∑π∫∏
π∞∆ƒπ∫∏
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∞Ï¤Í·Ó‰ÚÔ˜ ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜, ¡›ÎÔ˜ ™·Ì·Ú›‰Ë˜
-∏ÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 26/9/2009, 7/11/2009, 5/12/2009, 30/1/2010,
6/3/2010, 24/4/2010
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ™¿‚‚·ÙÔ ÙÔ Ì‹Ó· 10:30-13:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.
∂ÏÂ‡ıÂÚË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÁÈ· fiÏÔ˘˜, ÛÔ˘‰·ÛÙ¤˜ Î·È ÌË ÙË˜
«∞∫∞¢∏ªπ∞ ∞ƒÃ∞π∞™ ∂§§∏¡π∫∏™ &
¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™»

II. ∂¡√∆∏∆∞: µ∞™π∫√™ ∫√ƒª√™

∏ µ∞™π∫∏ £∂øƒπ∞ ∆∏™ ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ 
∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ∞Ï. ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜, ∂. ∫Ô˘ÎÔ‡ÙÛË, 
∞. ∫·ÚÓ¤˙Ë, ƒ·Ô˘¿Ó ªÔ˘¯ÈÓÙ›Ó, ™. ™·Ì·Ú¿.
-ŒÓ·ÚÍË: 5/10/2009, §‹ÍË: 22/2/2010
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Î¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú·, 17:00-21:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿. 

π∞∆ƒπ∫∞
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ª. °ÎfiÛÌ·, ƒ. ªÔ˘¯ÈÓÙ›Ó,
∞. ™ÊÚ›ÓÙ˙ÂÚË, π. ¢ËÌËÙÚ›Ô˘, ™. ™·Ì·Ú¿.
-ŒÓ·ÚÍË: 8/10/2009, §‹ÍË: 10/6/2009
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 
Î¿ıÂ ¶¤ÌÙË, 17:00-21:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.

¢π∞°¡ø™∏
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ∞Ï. ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜, ∂.°È·ÓÓ·ÎÔ‡ÚË,
∫. ¶ÂÚÈÊÂÚ¿ÎË˜, ™. ∞Óı›ÌÔ˘, ª.  ƒ·Ô˘¿Ó 
-ŒÓ·ÚÍË: 29/9/2009, §‹ÍË: 22/12/2009
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 
Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË, 17:00-21:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.

III. ∂¡√∆∏∆∞: µ∂§√¡π™ª√™

µ∂§√¡π™ª√™
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ∞Ï. ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜,

π. °ÂˆÚÁ·ÓÙ¿ÎË˜, °. ∫Ô˘‚¿ÎË˜,
ª. ™ÈÓ·Ï›‰Ô˘, ∞. ¶ÂÓÙ¿ÚË,
∞. ∫·ÚÓ¤˙Ë, Dr. Ho, °. ¶··‰fiÛËÊÔ˜, 
∆. √ÈÎÔÓfiÌÔ˘, ƒ. ªÔ˘¯ÈÓÙ›Ó
-∞’ ∂∆√™:
-ŒÓ·ÚÍË:12/1/2010, §‹ÍË: 15/6/2010
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 
Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË, 17:00-21:00
-µ’ ∂∆√™:
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ÙÔ Ì‹Ó·,
10:00-14:30 
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.

IV. ∂¡√∆∏∆∞: ¢π∞∆ƒ√º∏

¢π∞∆ƒ√º∏
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ∞Ï. ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜. ∆. √ÈÎÔÓfiÌÔ˘
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙÔ Ì‹Ó·, ∫˘ÚÈ·Î‹ 10:00-17:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.

V. ∂¡√∆∏∆∞: µ√∆∞¡∞-∞π£∂ƒπ∞ ∂§∞π∞-π∞ª∞∆∞

ªÀ∏™∏ ™∆∏¡ ∆∂Ã¡∏ ∆∏™ µ√∆∞¡√£∂ƒ∞¶∂π∞™:
-∫π¡∂∑π∫∏ µ√∆∞¡√£∂ƒ∞¶∂π∞
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ∞Ï. ∆ËÏÈÎ›‰Ë˜,  
∂Ï. ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘, ª. ª·˘Ú¿ÎË
-ŒÓ·ÚÍË: 18/11/2009, §‹ÍË: 16/6/2010
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 
Î¿ıÂ ∆ÂÙ¿ÚÙË, 17:00-21:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.

-∂§§∏¡π∫∞ µ√∆∞¡∞
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∫. °Ú›‚·˜
-ŒÓ·ÚÍË: 2/10/2009, §‹ÍË: 18/12/2009
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 
Î¿ıÂ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, 17:00-21:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.

∞ƒøª∞∆√£∂ƒ∞¶∂π∞
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘.
-∞’ ∂∆√™:
-ŒÓ·ÚÍË: 5/10/2009, §‹ÍË: 7/6/2010
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 
Î¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú·, 17:00-21:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.
-µ’ ∂∆√™:
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ÙÔ Ì‹Ó·,
10:00-17:00 

∂¡∂ƒ°∂π∞∫∏ ∞ƒøª∞∆√£∂ƒ∞¶∂π∞
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘

¶ÚfiÁÚ·ÌÌ· ™Ô˘‰ÒÓ 2009-2010
∞∫∞¢∏ªπ∞ ∞ƒÃ∞π∞™ ∂§§∏¡π∫∏™ & ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫∏™ ∫π¡∂∑π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™



-ª·ı‹Ì·Ù·: 2 ™·‚‚/Î·, 10:00-17:00
3-4/10/2009 & 7-8/11/2009
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô 

°¡øƒπ∑√¡∆∞™ ∆∞ ºÀ∆∞ ∫∞π ∆π™ ºÀ™π∫∂™
ª∂£√¢√À™ ∫∞§§π∂ƒ°∂π∞™ ∆√À™
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ª¿ÚÈÔ˜ ¢ÂÛ‡ÏÏ·˜.
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ÙÔ Ì‹Ó·,
10:00-14:00 
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.

∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ™À§§√°∏ µ√∆∞¡ø¡
(£∂øƒπ∞ & ¶ƒ∞•∏)
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ¶ËÓÂÏfiË ™·ÚÚ‹
-ª¤ÚÔ˜ ∞:
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ™·‚‚/ÎÔ, 10:00-15:00,
ÛÙÈ˜ 24-25/10/2009
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.
-ª¤ÚÔ˜ µ:
-ª·ı‹Ì·Ù·: 3 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, 
21-22/11/2009, 22-23/5/2010, 19-20/6/2010.
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∞¯Ï¿‰È, µfiÚÂÈ· ∂‡‚ÔÈ·.

VI. ∂¡√∆∏∆∞: ª∂§π™™√£∂ƒ∞¶∂π∞

£∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ¢ƒ∞™∂π™ ∆ø¡ ¶ƒ√π√¡∆ø¡ ∆∏™
ª∂§π™™∞™-ª∂§π™™√µ∂§√¡π™ª√™
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ÃÚ. ªÔ˘ÎÔ˘‚¿Ï·˜, ∞. ™ÊÚ›ÓÙ˙ÂÚË, ∞. ºÈ-
Ï‹˜, ƒ. ªÔ˘¯ÈÓÙ›Ó, ∫. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜ 
-ª·ı‹Ì·Ù·: 6 ™·‚‚/Î·, 10:00-17:00, ÛÙÈ˜ Î¿ÙˆıÈ 
ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 31-1/11/2009, 28-29/11/2009, 9-10/1/2010, 
27-28/2/2010, 13-14/3/2010, 10-11/4/2010
- ∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿

VII. ∂¡√∆∏∆∞: √ª√π√¶∞£∏∆π∫∏

¢π∂∆∏™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ √ª√π√¶∞£∏∆π∫∏
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ∫. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜, ∞. ªÂÎÈ¿ÚË˜
-ŒÓ·ÚÍË ∞ ¤ÙÔ˘˜: 9/10/2009, §‹ÍË: 28/5/2010
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰· Î¿ıÂ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
17:00-21:00
- ∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿
∆Ô ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÙÔ˘ µ ¤ÙÔ˘˜ ı· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ›.

VIII. ∂¡√∆∏∆∞: £∂ƒ∞¶∂À∆π∫∂™ ∆∂Ã¡π∫∂™
ª∞§∞•∏™

SHIATSU
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: ª. ™Îfi‰Ú·, ∂. ∫Ô˘ÎÔ‡ÙÛË, 
∞. µ·˙ÈÚÁÈ·ÓÙ˙›ÎË.
-∞’ ∂∆√™:
-ŒÓ·ÚÍË: 15/10/2009, §‹ÍË: 10/6/2010
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 
Î¿ıÂ ¶¤ÌÙË, 17:00-21:00
-µ’ ∂∆√™:
-ŒÓ·ÚÍË: 14/10/2008. §‹ÍË: 9/6/2010
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·,
Î¿ıÂ ∆ÂÙ¿ÚÙË, 17:00-21:00

-°’ ∂∆√™: ŒÓ· ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ÙÔ Ì‹Ó·.
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿

ƒ∂º§∂•√§√°π∞
-¢È‰¿ÛÎÔ˘Ó: A. ∫·ÚÓ¤˙Ë, M. ™ÈÔ‡Ê·˜, ™. ™·Ì·Ú¿.
-∞’ ∂∆√™:
-ŒÓ·ÚÍË: 24/9/2009, §‹ÍË: 17/6/2010
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 
Î¿ıÂ ¶¤ÌÙË, 17:00-21:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô
-µ’ ∂∆√™: ı· ·Ó·ÎÔÈÓˆıÂ›

- ¶∞ƒ∞¢√™π∞∫√ ∆∞´§∞¡¢π∫√ ª∞™∞∑
(THAI MASSAGE)
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘
-ª·ı‹Ì·Ù·: 4 ™·‚‚/Î·, 10:00-15:00
1Ô˜ Î‡ÎÏÔ˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ: 26-27/9/2009, 24-25/10/2009, 14-
15/11/2009, 5-6/12/2009
-2Ô˜ Î‡ÎÏÔ˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ: 23-24/1/2010, 20-21/2/2010,
13-14/3/2010, 10-11/4/2010
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.

THAI FOOT MASSAGE
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Îo, 
10:00-15:00, ÛÙÈ˜ 21-22/11/2009 Î·È Â·Ó¿ÏË„Ë 
24-25/4/2010
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô

HOT STONES MASSAGE
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∂ÏÂ˘ıÂÚ›· ª·ÓÙ˙ÒÚÔ˘
-ª·ı‹Ì·Ù·: 2 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, 
10:00-14:00, ÛÙÈ˜ 5-6/6/2010 Î·È 12-13/6/2010
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô

REJUVANCE
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: Œ˘· ∫Ô˘ÎÔ‡ÙÛË
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú· 
17:00-21:00.
ŒÓ·ÚÍË: 8/3/2010, §‹ÍË: 10/5/2010
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿

THAI YOGA MASSAGE
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∆¿ÎË˜ √ÈÎÔÓfiÌÔ˘
-ª·ı‹Ì·Ù·: ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, 10:00-17:00
1Ô˜ Î‡ÎÏÔ˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ: 17-18/10/09 (∫ËÊ.), 14-15/11/09
(∫ËÊ.), 21-22/11/09 (Ã·ÏÎ.), 
5-6/12/09 (Ã·ÏÎ.), 12-13/12/09 (∫ËÊ.)
-2Ô˜ Î‡ÎÏÔ˜ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ: 17-18/4/10 (∫ËÊ.), 
8-9/5/10 (Ã·ÏÎ.), 29-30/5/10 (∫ËÊ.), 
5-6/6/10 (Ã·ÏÎ.), 12-13/6/10 (∫ËÊ.)
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿-Ã·ÏÎ›‰·.

CREATIVE HEALING
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∫·ÙÂÚ›Ó· ¶··ÎˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˘
1) ∂ÈÛ·ÁˆÁÈÎfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ: 
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË 
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17:00-21:00.
ŒÓ·ÚÍË: 6/10/2009, §‹ÍË: 22/12/2009
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿
2) ∫‡ÚÈÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ: 
-ŒÓ·ÚÍË: 12/1/2010, §‹ÍË: 15/6/2010
-ª·ı‹Ì·Ù·: ªÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË 
17:00-21:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.

∞°π√Àƒµ∂¢π∫∏ ª∞§∞•∏ 
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∑·¯·ÚÔ‡Ï· ™Ù·Ì·ÙÔ‡ÚÔ˘
ª·ı‹Ì·Ù·: 5 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, 10:00-16:00
26-27/9/2009, 24-25/10/2009, 28-29/11/2009, 
19-20/12/2009, 16-17/1/2010
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô

TUINA ∫π¡∂∑π∫∏ ª∞§∞•∏
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: °È¿ÓÓË˜ ¢ËÌËÙÚ›Ô˘
ª·ı‹Ì·Ù·: 5 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, 10:00-16:00
17-18/10/2009, 31-1/11/2009, 5-6/12/2009, 30-31/1/2010,
20-21/2/2010
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô

IX. ∂¡√∆∏∆∞: ∆√∫∂∆√™

∆√∫∂∆√™-∂¶∞¡∞™À¡¢∂™∏ ∆√À ª∞π∂À∆π∫√À
∂ƒ°√À ª∂ ∆∏¡ °À¡∞π∫∂π∞ ºÀ™∏
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ª·Ú›· °ÎfiÛÌ·
-ŒÓ·ÚÍË: 5/10/09, §‹ÍË 14/12/2009
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, 
Î¿ıÂ ¢Â˘Ù¤Ú·, 17:00-20:00 
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô

X. ∂¡√∆∏∆∞: √Àƒ∞¡π∂™ ∂¶π¢ƒ∞™∂π™

∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ ∞™∆ƒ√§√°π∞ 
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ∫. ∫ˆÓÛÙ·ÓÙfiÔ˘ÏÔ˜, ∂. ªÂÓ¤ÁÔ˘, 
™Ù. ™·Ô˘Ó¿
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·ÎÔ ÙÔ Ì‹Ó· 10:00-17:00, 
ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 17-18/10/09, 
14-15/11/09, 12-13/12/09, 16-17/1/10, 27-28/2/10, 
20-21/3/10, 17-18/4/10, 5-6/6/10
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿

I CHING-∆√ µπµ§π√ ∆ø¡ ∞§§∞°ø¡ 
& ∆∏™ ∞ª∂∆∞µ§∏∆∏™ ∞ƒÃ∏™
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: ™ÔÊ›· ™·Ì·Ú¿
1) ∞ ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ
-ª·ı‹Ì·Ù·: 8 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, 
10:30-14:30, ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 3-4/10/09, 31-1/11/09, 28-
29/11/09, 9-10/1/10, 30-31/1/10, 27-28/2/10, 20-21/3/10, 
24-25/4/10.
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿

2) µ ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ
-ª·ı‹Ì·Ù·: Î¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, 17:00-21:00
-ŒÓ·ÚÍË: 2/10/09, §‹ÍË: 28/5/10
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô
FENG SUI
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: £ÂÔÊ¿ÓË˜ Ã·˙¿ÎË˜
1) ∞ ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ
-ŒÓ·ÚÍË: 21/10/09, §‹ÍË: 26/5/10
-ª·ı‹Ì·Ù·: ªÈ· ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î¿ıÂ ∆ÂÙ¿ÚÙË
19:00-21:30
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô
2) µ ¤ÙÔ˜ ÛÔ˘‰ÒÓ
-ŒÓ·ÚÍË: 23/10/09, §‹ÍË: 7/5/10
-ª·ı‹Ì·Ù·: ∫¿ıÂ ‰Â‡ÙÂÚË ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, 17:00-21:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô

XI. ∂¡√∆∏∆∞: °§ø™™∞

∫π¡∂∑π∫∏ °§ø™™∞
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: Xie Futingxin (Shelly)
-ŒÓ·ÚÍË: 8/1/10, §‹ÍË: 28/5/10
-ª·ı‹Ì·Ù·: 1 ÊÔÚ¿ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·, Î¿ıÂ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹
18:00-20:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿.

XII. ∂¡√∆∏∆∞: ¢π∂£¡∂π™ ™À¡∂ƒ°∞™π∂™

™À¡∂ƒ°∞™π∞ ª∂ ∆√ TIANJIN UNIVERSITY OF
TRADITIONAL CHINESE MEDICINE
∫À∫§√™ ™¶√À¢ø¡ ª∂ ∆√¡ CHONG QIANGWEI
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: Chong Qiangwei
-ª·ı‹Ì·Ù·:
1) 3 ™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·, 16:00-20:00, ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 3-
4/10/09, 17-18/10/09, 24-25/10/09.
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: ∫ËÊÈÛÈ¿
2) ∫·ıËÌÂÚÈÓ¤˜, 17:00-21:00, ËÌÂÚÔÌËÓ›Â˜: 6/10/09,
13/10/09, 20/10/09, 27/10/09.
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô

∆ƒπ∂∆∏™ ∂∫¶∞π¢∂À™∏ ™∆∏¡ £πµ∂∆∞¡π∫∏
π∞∆ƒπ∫∏
-¢È‰¿ÛÎÂÈ: Dr. Tsering Tsamchoe
1) ºıÈÓÔˆÚÈÓfi˜ Î‡ÎÏÔ˜ ∞ã ¤ÙÔ˘˜:
-∫·ıËÌÂÚÈÓ¤˜: ŸÏÂ˜ ÙÈ˜ ∆Ú›ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘, ÒÚ·
17:00-21:00
-™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·: 7-8/11/2009, 14-15/11/2009, 
21-22/11/2009, ÒÚ· 17:00-21:00
2) ∞ÓÔÈÍÈ¿ÙÈÎÔ˜ Î‡ÎÏÔ˜ ∞’ ¤ÙÔ˘˜:
-∫·ıËÌÂÚÈÓ¤˜: ŸÏÂ˜ ÙÈ˜ ∆Ú›ÙÂ˜ ÙÔ˘ ª·˝Ô˘, ÒÚ· 
17:00-21:00
-™·‚‚·ÙÔÎ‡ÚÈ·Î·: 8-9/5/2010, 15-16/5/2010, 
22-23/5/2010, ÒÚ· 17:00-21:00
-∆fiÔ˜ ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹˜: £ËÛÂ›Ô 

°È· ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ‹ Î·È ÁÈ· ·ÔÛÙÔÏ‹ ÙÔ˘ √‰ËÁÔ‡ ™Ô˘‰ÒÓ ÙË˜ ™¯ÔÏ‹˜, ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ Ì·˙› Ì·˜ 
ÛÙ· ÙËÏ¤ÊˆÓ·: 210 8010111, 210 8010680, fax: 210 8088382

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÂÈÛÎ¤ÙÂÛÙÂ ÙÔ site Ì·˜ ÛÙËÓ ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË www.akadimia.gr
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ΕΝΗΜΕΡΩΤΙΚΕΣ ΣΥΝΑΝΤΗΣΕΙΣ 

ΜΕ ΕΛΕΥΘΕΡΗ ΕΙΣΟ∆Ο 

ΑΚΑ∆ΗΜΑΪΚΟ ΕΤΟΣ 2009-2010

• Ιατρικά (Ανατοµία – Φυσιολογία), Τετάρτη 16 Σεπτεµβρίου 2009, ώρα 18:00, Κηφι-

σιά.

• Γνωρίζοντας τα  Φυτά και τις Φυσικές Μεθόδους Καλλιέργειας τους, Πέµπτη 17 Σε-

πτεµβρίου 2009, ώρα 18:00, Κηφισιά. 

• Ρεφλεξολογία, Πέµπτη 17 Σεπτεµβρίου 2009, ώρα 18:00, Θησείο.

• Αρωµατοθεραπεία, ∆ευτέρα 21 Σεπτεµβρίου, ώρα 18:00, Κηφισιά.

• Παραδοσιακό Ταϊλανδικό Μασάζ( Thai Massage), Τρίτη 22 Σεπτεµβρίου 2009, ώρα

18:00, Κηφισιά.

• Κινέζικη  Βοτανοθεραπεία, Τρίτη 22 Σεπτεµβρίου 2009, ώρα 18:00, Κηφισιά.

• Αγιουρβέδικη Μάλαξη, Τετάρτη 23 Σεπτεµβρίου 2009, ώρα 18:00, Θησείο.

• Βελονισµός- Μοξαθεραπεία, Τετάρτη 23 Σεπτεµβρίου 2009, ώρα 18:00, Κηφισιά. 

• Ελληνικά Βότανα, Παρασκευή  25 Σεπτεµβρίου 2009, ώρα 18:00, Κηφισιά.

• I Ching, Τρίτη 29 Σεπτεµβρίου 2009, ώρα 18:00, Κηφισιά.

• Σιάτσου, Τετάρτη 30 Σεπτεµβρίου 2009, ώρα 18:00, Κηφισιά.

• Οµοιοπαθητική, Πέµπτη 1 Οκτωβρίου 2009, ώρα 18:00, Κηφισιά.

• Creative Healing, Πέµπτη 1 Οκτωβρίου 2009, ώρα 18:00, Κηφισιά.

• Τοκετός, ∆ευτέρα 5 Οκτωβρίου 2009, ώρα 18:00, Θησείο.

• Thai Yoga Massage, Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2009, ώρα 18:00, Κηφισιά.

• Feng Shui, Τετάρτη 7 Οκτωβρίου 2009, ώρα 18:00, Θησείο.

• Εκπαίδευση στην Αστρολογία, Πέµπτη 8 Οκτωβρίου 2009, ώρα 18:00, Κηφισιά.

• Tuina, Τετάρτη 14 Οκτωβρίου 2009, ώρα 19:00, Θησείο.

• Απόδοση - Ανάλυση Κειµένων Ιπποκράτους, Τετάρτη 14 Οκτωβρίου 2009, ώρα 16:30,

Θησείο.

• Θεραπευτικές δράσεις των προϊόντων της Μέλισσας, Μελισσοβελονισµός, Σάββατο

31 Οκτωβρίου 2009, ώρα 16:00, Κηφισιά.

• Rejuvance, ∆ευτέρα 1 Μαρτίου 2010, ώρα 18:00, Κηφισιά.

∆ιευθύνσεις :

Κεντρικό : Σωκράτους 24 Κηφισιά (τηλ. 2108010111)

Παράρτηµα: Αµφικτύονος 12 Θησείο (τηλ. 2103421088)


